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Ίο Μονοπάτι του Θετικού Μυστικισμού, 
Ί πρόκληση τῆς εποχής µας 


Αγαπητοί αδελφοί και αδελφές, 


αυτή χώρα. Η Ελλάδα είναι για µένα ένας τόπος προσκυνή- 
µατος, γιατί το 1963 ο Αγαπημένος Διδάσκαλος δαπί Κ1τρα| 
δίΠΡΠ ἠρθε και πέρασε µερικές µέρες µαζί σας. 

Για πολλούς απὀ µας σ᾿ όλο τον κόσμο η Ελλάδα συνδυάζει την 
κουλτούρα, την ομορφιά και τη σοφία. Εδώ και πολλά χρόνια τα αρ- 
χαία Ελληνικά διδάσκονται σε πολλά σχολεία, σ᾽ όλεςτις χώρες του 
κόσμου και αποτέλεσαν τη βάση της προόδου για όλο το Λατινικό 
πολιτισμό. Πολλοί αρχαίοι φιλόσοφοι στην Ελλάδα, όπως ο Πλά- 
τωνας, ο Σωκράτης και ο Πυθαγόρας, δίδαξαν την ίδια αλήθεια και 
ακόµα υπάρχει µια μυστικιστική βάση σε όλα τους τα διδάγματα. Οι 
περισσότεροι όµως από µας αγνοούμε το μυστικιστικό μήνυμα που 
βρίσκεται πίσω απ᾿ αυτά τα διδάγματα. Καταλαβαίνουµε τα λόγια 
όπως τα ακούμε, αλλά τα καταλαβαίνουμε µόνο µε τη διάνοια. Δεν 
καταλαβαίνουμε τα διδάγµατα µε την Ψυχή µας. Αυτές τις µέρες θα 
ερευνήσουµε τη σοφία τους, ποὺ µας δόθηκε σαν δικαίωµα κληρονο- 
µιάς από τη γέννησή µας και θα προσπαθήσουμε να τα γνωρίσουμε 
µε την ψυχή µας. 

Στις µέρες µας, ανατέλλει µια πνευματική εποχή και η κοινωνία 
βαδίζει προς ένα πιο φωτισμένο κόσµο. Βρισκόμαστε στο κατώφλι 
µιας Χρυσής Εποχής που οι άνθρωποι θα προσπαθήσουν να αποκτή- 
σουν περισσότερη πνευματικότητα και ανάπτυξη και ο κόσμος θα 
προχωρήσει προς την ειρήνη και τή µακαριότητα. Τώρα που είμαστε 
εδώ θα προσπαθήσουμε να δούµε πώς μπορούμε να προχωρήσουμε 
στην πνευματική µας εξέλιξη. ενώ θα ζούμε µια ζωή παραγωγική. Θα 
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έχουμε µια πρακτική επίδειξη του διαλογισμού και µια μύηση στην 
οποία θα μπορέσουμε να έχουµε εμπειρία του Φωτός και του Ἠχρου 
του Θεού. Ελπίζω και εύχομαι ότι ο χρόνος που θα περάσουμε µαζί 
να είναι µια ευκαιρία, για να μάθετε τις πνευματικές αρχές που θα 
σας οδηγήσουν σε αιώνια χαρά και ειρήνη. 

Ενώ ξοδεύουµε πολύ απὀ το χρόνο µας, για να κερδίσουμε τα 
µέσα να συντηρηθούµε, για να λύσουμε τα πολλά προβλήματα που 
μας απασχολούν, για να κρατούµε το σώµα µας σε καλή φυσική κα- 
τάσταση. για να διατηρούµε την υγεία µας κλπ.. δεν αφιερώνουµε 
καθόλου χρόνο για να αποκτήσουμε διαρκή ευτυχία για την ψυχή 
μας. Ας διαθέσουµε λίγο χρόνο, για να μπορέσουμε να βρούμε Εσω- 
τερική χαρά και γαλήνη και ας προσπαθήσουμε να λύσουμε το µυ- 
στήριο της ζωής και του θανάτου. Εύχομαι ο καθένας από σας να έχει 
την ἐμπειρία αυτήςτης Εσωτερικής γνώσης που κάνειτη ζωή µας πιο 
πνευματική. πιο αποδοτική και γεμάτη έκσταση. 

Ἡ Ελλάδα θεωρείται το λίκνο του πολιτισμού της Δύσης και ἐδω- 
σε γέννηση σε πολλές απὀ τις σημερινές επιστήµες. Σ᾽ αυτήν ανα- 
πτύχθηκαν τα μαθηματικά, οι τέχνες, η φιλοσοφία ακόµα και ο Ανα- 
τολικός μυστικισµός. Οι μεγάλοι σοφοί αυτής της χώρας είχαν την 
επίδραση της Ανατολής και της Δύσης. Δεν δίδαξαν µόνο για την 
ψυχή αλλά και για τη νόηση και για τη διάνοια. Το ιδανικό σύμφωνα 
µετη φιλοσοφία των Ελλήνων ήταν η ισορροπία τῶν τριών στοιχείων 
που αποτελούν τον άνθρωπο: του νου, της Ψυχής και του σώματος. 
Στη σύγχρονη ζωή µας είναι πολύ δύσκολο να έχουµε αρμονία αυτών 
των τριών στοιχείων. Αρμονία πνευματική. νοητική και σωματική. 
Η πίεση της καθημερινής ζωής, µας κάνει να δίνουμε περισσότερη 
σημασία στη διανοητική µας εξέλιξη, γιατί αυτή είναι που µετρά- 
ει σήµερα περισσότερο. Η φυσική πλευρά θεωρείται σηµαντική στο 
µέτρο του να διατηρούµε σε καλή κατάσταση την υγεία µας. Γυμνά- 
ζουμε το σώµα µας και κάνουμε σπορ, για να έχουµε καλή υγεία σαν 
προὐπόθεση της µακροζωίας και της καλής διανοητικής κατάστασης 
και ακόµα επειδή πιστεύουμε ότι οι σωματικές ασκήσεις µας απαλ- 
λάσσουν απὀ το καθημερινό 5ίεςς. Γενικά σήµερα ο κόσμος εκτιμά 
πάρα πολύ τη φυσική και τη διανοητική ανάπτυξη και δεν δίνει ση- 
µασία στην πνευματική ανάπτυξη, γιατί έχουµε µάθει να συνδέουµε 
την πνευματικότητα µετις διάφορες θρησκείες και αν κάποιος πει ότι 
Ψάχνει για τον Θεό, τον φανταζόµαστε να κάθεται μαζί µε καλόγε- 
ρους σε κάποιο μοναστήρι και να προσεύχεται ή να έχει εγκαταλεί- 
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Ψει την οικογένεια και το σπίτιτου και να µονάζει σε κάποια σπηλιά 
στα δάση ή στην έρηµο. Αυτά µπορεί να είχαν κάποια περιορισµέ- 
νη αξία σε άλλες εποχές, σήµερα όμως, την εποχή τῆς βιομηχανικής 
και τεχνολογικής επανάστασης, η ζωή έχει τέτοιες απαιτήσεις που 
δεν επιτρέπει στον κόσµο να εγκαταλείψει το περιβάλλον του και 
να ακολουθεί τη ζωή του ερηµίτη. Γνωρίζω πολλούς ανθρώπους σ᾿ 
όλο τον κόσµο που θέλουν να προοδεύσουν πνευματικά. Τα βιβλία, 
τα περιοδικά και οι διαλέξεις δείχνουν το σύγχρονο άνθρωπο να ψά- 
χνει προς τη πλευρά της πνευματικότητας και όλο και περισσότεροι 
άνθρωποι ενδιαφέρονται να λύσουν το μυστήριο της ζωής και του 
θανάτου, να δουν τι βρίσκεται πίσω απ᾿ τη γήινη ζωή και να βρουν 
τον τρόπο που θα αποκτήσουν Εσωτερική γαλήνη και Σωτηρία. 

Σήµερα θα σας μιλήσω για το πώς θα µπορέσουµε να ακολουθή- 
σουµε το Πνευματικό Μονοπάτι στη σύγχρονη ζωή µας και πώς να 
ψάξουμε να βρούμε τον Θεό, μ᾿ έναν τρόπο που να είναι αποδεκτός 
και ανεκτός από την κοινωνία. Πώς να φτάσουμε σεπνευµατικά ύψη, 
χωρίς να θυσιάσουµε τη διανοητική και τη σωματική µας ανάπτυξη 
και συγχρόνως να μπορούμε να ζούμε µε την οικογένειά µας και να 
εκτελούµε όλα µας τα καθήκοντα προς το κοινωνικό σύνολο. Πολλοί 
άνθρωποι στη Δύση νομίζουν ότι τον Θεό µπορεί να τον συναντή- 
σει κανείς, αν απομονωθεί κάπου µακριά σε κάποια ζούγκλα ἠἦ στα 
βουνά. Ίσως αυτό να ήταν δυνατό στο παρελθόν που ο άνθρωπος 
δεν εξαρτιόταν απὀ τη βιομηχανία. Στη σηµερινή όμως εποχή. ποιος 
µπορεί να συντηρήσει την οικογένειά του καιτον εαυτό του χωρίς να 
έχει µια εργασία και να βρίσκεται µέσα στην κοινωνία; 

Σ) αυτό τον αιώνα μεγάλοι Διδάσκαλοι, όπως ο βαπΠί ΚΙτρα θίπσῃ 
και ο δαπί ΓαίςῃαΠ ΦΙΠΡΠ, µας δίδαξαν τον τρόπο, για να αποκτήσου- 
µε Αυτογνωσία και Θεογνωσία µέσα στη σύγχρονη ζωή. Η διδασκα- 
λία τους είναι απλή και πρακτική και βοήθησε πολύ κόσμο σεπολλές 
χώρες να ζήσουν µια ευτυχισμένη ζωή και συγχρόνως να πετύχουν 
µεγάλη πνευματική εξέλιξη. Τη διδασκαλία αυτή ο Διδάσκαλος δαπΠί 
Ώατςῃαπ οίηπςδῃ την ονόμασε «Θετικό Μυστικισµό», σε αντίθεση µε 
τον «Αρνητικό μυστικισμό» που απαιτεί απομόνωση του αναζητητή 
από την κοινωνία Και γενικά άρνηση. Το Μονοπάτι του Θετικού Μυ- 
στικισμού µας επιτρέπει να απολαμβάνουμε ό,τι καλό έχουν και οι 
δύο κόσμοι. 

Σήµερα θα σας μιλήσω για το Θετικό Μυστικισµό και για το πώς 
μπορούμε να έχουμε πνευματική ανάπτυξη, ενώ αντιμετωπίζουμε 
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την πρόκληση της εποχής µας. Η πνευματικότητα είναι µια διαδικα- 
σία που έχει σαν σκοπό να αποκτήσουµε Αυτογνωσία και Θεογνω- 
σία. Έχουμε ένα φυσικό σώµα, ένα νου Και µια ψυχή. “Πνευματική 
ανάπτυζη εἶναι ή συνειδητοποίηση ὅτι δεν εἴμαστε το φθαρτό σώμα 
και ο σκοτισµένος νους, αλλά µια αιώνια ψυχή που έχει ταυτιστεί τόσο 
πολύ µε το σώμα και το νου, ὥστε έχει χάσει τή ταυτότητά τῆς και έχει 
ταυτιστεί µε αυτά”. 

Είναι πολύ σηµαντικό το να βρούμε έναν αληθινό Διδάσκαλο που 
να µπορεί να µας βοηθήσει να γνωρίσουμε καινα πραγµατοποιήσου- 
µε τον αληθινό µας Εαυτό. Οι μεγάλοι σοφοί και δάσκαλοι της αρ- 
χαίας Ελλάδας µας προέτρεπαν να αναπτυχθούµε πνευματικά, όταν 
έλεγαν: “άνθρωπε γνώθι σ᾿ αυτόν”. Αυτή η φράση είναι γραμμένη 
στο Μαντείο των Δελφών. Οι πνευµατικοί δάσκαλοι γνώριζαν την 
τέχνη του να γνωρίσουν τον εαυτό τους και μπορούσαν να διδάξουν 
και άλλους, για να το επιτύχουν. Αν ανατρέξουµε στη μυστικιστική 
βιβλιογραφία, θα δούµε ότι οι περισσότεροι Άγιοι, οι Μύστες και οι 
Προφήτες δίδασκαν ότι ο Θεός είναι µέσα µας και ότι η ψυχή µας 
είναι ένα µέρος αυτού του Θεού. Αν μπορέσουμε να στρέψουµε τη 
προσοχή µας από τον εξωτερικό κόσμο στα Εσωτερικά βασίλεια, θα 
ανακαλύψουµε ότι είμαστε στη πραγματικότητα αιώνιες ψυχές και 
θα προσπαθήσουμε να γνωρίσουμε τον Θεό που είναι µέσα µας. 

Ο. διαλογισµός είναι µια διαδικασία εσωστροφής της προσοχής 
μας απὀ το φυσικό σώμα και τον εξωτερικό υλικό κόσμο, στα Εσω- 
τερικά πνευματικά επίπεδα. Η εξωτερική έκφραση τής Ψυχής είναι 
{ προσοχή και συνήθως στην καθημερινή µας ζωή η προσοχή µας 
διασκορπίζεται έξω απὀ το σώµα. Πρέπει να αποσύρουµε τη προ- 
σοχή µας απὀ τον εξωτερικό κόσμο και απὀ το σώµα µας και να τη 
στρέψουµε µέσα µας και υπάρχουν πολλοίτρόποι για να το κάνουμε. 
Για το σκοπό αυτό μερικοί άνθρωποι ελέγχουν τις πράνες, δηλαδή τα 
κινήτικά ρεύματα του σώματος, ενώ άλλοι αποσύρουν απὀ το σώμα 
τα αισθητήρια ρεύμµατά τους. 

Τα κινητικά ρεύματα ή πράνες του σώματος ελέγχουν όλες τις 
ακούσιες λειτουργίες του, όπως την αναπνοή, την κυκλοφορία του 
αίματος, τοὺς χτύπους της καρδιάς, το µεγάλωμα τῶν μαλλιών και 
των νυχιών κλπ. Ορισμένοι προσπαθούν να ελέγξουν και να πειθαρ- 
χήσουν αυτά τα κινητικά ρεύματα σαν εκπαίδευση και προὐπόθεση, 
για να ξεχωρίσουν τη Ψυχή από το σώµα. Η διαδικασία αυτή είναι 
πολύ δύσκολη και χρονοβόρα και δεν µπορεί να εφαρμοστεί από το 
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καθένα µας, ιδίως στη σηµερινή εποχή. 

Τα αισθητήρια ρεύματα (η ψυχή) είναι εκείνα που µας δίνουν τη 
σωματική µας συνειδητότητα, δηλαδή µας δίνουν την αίσθηση του 
σώματος µας στο χώρο και το χρόνο. Μπορεί κανείς να αποσύρει τα 
αισθητήριά του ρεύματα από το σώµα και να διαχωρίζει κατά βούλη- 
ση και όσες φορές θέλει την ηµέρα την ψυχή απὀ το σώμα, χωρίς να 
παρεμβαίνει στη λειτουργία των κινητικών ρευμάτων και επομένως 
στις ακούσιες λειτουργίες του σώματός του. Ο τρόπος απόσυρσης 
των αισθητηρίων ρευμάτων είναι απλός, εὐκολος και φυσικός και 
επιτυγχάνεται µε τον διαλογισµό, όπως τον υποδεικνύουν οι Διδά- 
σκαλοι της πνευματικής επιστήμης. 

Συνήθως η προσοχή µας έλκεται προς τον εξωτερικό κόσμο από 
τις αισθήσεις και το νου. Σύρεται έξω απὀ τα εννέα ανοίγµατα που 
έχουµε στο σώμα, δηλ. τα δυο µάτια, τα δυο αυτιά, τα δυο ρουθού- 
νια, το στόμα και τα δύο που βρίσκονται στο κάτω µέρος του σώ- 
µατος. Αντί να εσωστρέψουµε την προσοχή µας, την αφήνουμε να 
είναι συγκεντρωμένη στους πειρασμούς του εξωτερικού κόσμου. Για 
να μπούμε όµως στα Εσωτερικά βασίλεια, η προσοχή µας πρέπει να 
συγκεντρωθεί στο «Δέκατο Άνοιγμα» που υπάρχει στο σώµα µας και 
που αποτελεί την πόρτα µέσα απὀ την οποία βγαίνει η ψυχή. Είναι η 
πύλη που οδηγεί στο υπερπέραν. Αυτή η Δέκατη Θύρα που δεν απο- 
τελεί κάποιο ανατοµικό όργανο, βρίσκεται μεταξύ των δυο φρυδιών 
και είναι γνωστή µε διάφορα ονόματα στις διάφορες πίστεις, όπως 
Τιστα Τι], ϱῖν Νείτα, ΏαδνψαἨ Ώννατ, Τρίτος Οφθαλμός, Μοναδικός 
Οφθαλμός, Κυκλώπειος Οφθαλμός κ.λ.π. Γι’ αυτόν τον Οφθαλμό 
στη Χριστιανική Βίβλο διαβάζουμε ότι: «αν ο οφθαλμός σου είναι 
μοναδικός, το σώµα σου θέλει εἰσθε φωτεινό». Στο διαλογισµό το αι- 
σθητήριο ρεύμα πρέπει να αποσυρθεί από το σώµα και η προσοχή 
να συγκεντρωθεί στον Τρίτο Οφθαλμό ή Δέκατη Πόρτα. Αυτό όμως 
απαιτεί τη βοήθεια ενός αρµόδιου πνευματικού Διδασκάλου που θα 
συντονιστεί µε µας και θα ενισχύσειτη προσοχή µας, έτσι ώστε αυτή 
να μπορέσει να αποσυρθεί απὀ το σώµα και να παραμείνει συγκε- 
ντρωµένη στον Τρίτο Οφθαλμό. 

Ακόμα, ο Διδάσκαλος µας δίνει πέντε “Φορτισμένα Ονόματα”, µε 
τα οποία, όταν τα επαναλαμβάνουµε νοερά την ώρα του διαλογισμού 
μας, ο νους σταματάει να τρέχει στο φυσικό µας περιβάλλον και έτσι 
διευκολύνεται η συγκέντρωση της προσοχής µας στην Έδρα της Ψυ- 
χής. Μόλις η προσοχή µας συγκεντρωθεί στον Τρίτο Οφθαλμό, θα 
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δούµε το Εσωτερικό Φως των ανώτερων πνευματικών βασιλείων και 
θα αρχίσουμε να ακούμε την Εσωτερική Ουράνια Μουσική, αυτή 
που ο Πλάτωνας ονόμαζε «Αρμονία των Αρμονιών» και ο Πυθα- 
γόρας «Μουσική των Σφαιρών». Αν συγκεντρωθούµε περισσότερο 
πάνω σ᾿ αυτό το Εσωτερικό Φως και τον Ἠχο, η ψυχή θα αρχίσει να 
υπερβαίνει τη σωματική µας συνειδητότητα και να κατευθύνεται στα 
ανώτερα βασίλεια. Εκείθα συναντήσειτη Φωτεινή ή Αστρική µορφή 
του πνευματικού Διδασκάλου που θα συνοδεύσει στη συνέχεια την 
ψυχή του µαθητή µέσα από την Αστρική, την Αιτιατή και την Ὑπε- 
ραιτιατή Περιοχή και τελικά θα την οδηγήσει στον Οίκο του Πατέρα, 
στην Πηγή της, στο Βασίλειο των Ουρανών. 

Τα ανώτερα πνευματικά Επίπεδα ή βασίλεια είναι γεμάτα από 
χαρά και ειρήνη και προσφέρουν µακαριότητα σ᾿ όλη την διάρκεια 
του ταξιδιού µας µέσα απ᾿ αυτά. Το ταξίδι αυτό δεν γίνεται µετο φυ- 
σικό µας σώµα αλλά µε τα πιο ελαφριά: το Αστρικό, το Αιτιατό και 
το Ὑπεραιτιατό µας σώμα. Η εμπειρία που έχει η Ψυχή της δίνει µε- 
γάλη ευχαρίστηση, καθώς αισθάνεται σαν ελεύθερο πουλίπου πετάει 
µέσα στα ανώτερα Επίπεδα συνειδητότητας. Δεν υπάρχουν λόγια που 
να μπορούν να περιγράψουν τη µέθη και την ευδαιμονία που αισθα- 
νόµαστε σ᾿ αυτά τα ανώτερα βασίλεια. Βλέπουμε οράµατα που δεν 
μπορούμε ούτενα τα φανταστούμε σ᾿ αυτό τον κόσμο της πλάνης και 
είναι ανείπωτη η µακαριότητα που νιώθει η ψυχή µας, όταν φτάσου- 
µε τον τελικό µας στόχο και ξαναενωθούµε µετο Δημιουργό. Ο Θεός 
είναι η Πηγή όληςτης αγάπης καιτης µακαριότητας και η Ψυχή, όταν 
βυθιστεί σ᾽ Αυτόν, γίνεται ένα μ᾿ Αυτόν και αποκτά αιώνια και διαρ- 
κή ευτυχία. Αυτός είναι Και ο απώτατος σκοπός του διαλογισμού. Το 
μεγαλείο του διαλογισμού είναι ότι οἱ διάφορες εµπειρίες που έχει 
κανείς, όταν διαλογίζεται, μένουν πάντα ζωντανές και όταν η ψυχή 
µετά τον διαλογισµό επιστρέφει στο σώµα, φέρνει µαζί της τη μέθη 
και τη µακαριότητα που είχε στα Εσωτερικά βασίλεια. 

Η διαδικασία του διαλογισμού γι’ αυτούς που ακολουθούν το Μο- 
νοπάτι τῶν Διδασκάλων δεν προαπαιτεί να καθόμαστε σε κάποια ει- 
δική στάση ή να ξεκόψουµε από τον κόσµο. Μπορούμε να διαλογιζό- 
µαστε µέσα στις ανέσεις του σπιτιού µας ή ενώ ταξιδεύουµε µέσα σ᾿ 
ένα τραίνο πηγαίνοντας σε κάποιο προορισμό ή οποιαδήποτε στιγµή 
βρεθούμε µόνοι µας. Μπορούμε να διαλογιζόµαστε σε οποιαδήποτε 
στάση µάς είναι βολική, αρκεί να μπορούμε να παραµένουµε σ᾽ αυ- 
τήν για πολλή ώρα ακίνητοι. Ο διαλογισµός πάνω στον Εσωτερικό 
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Ἠχο και το Θείο Φως είναι τόσο απλός, που µπορεί να ασκηθεί απὀ 
ένα παιδί ή απὀ ένα µεγάλο και ηλικιωμένο άνθρωπο, χωρίς προβλή- 
µατα ή και µε προβλήματα υγείας. Αφού βρούμε κάποια άνετη στά- 
ση, Κλείνουμε τα µάτια και κοιτάζουµε Εσωτερικά. Με τη βοήθεια 
του Διδασκάλου έχουµε εμπειρία από το Θείο Φως και τον Ἠχο. Αν 
διαλογιζόµαστε καθημερινά για 1 έως 2 ώρες, γρήγορα θα έχουµε 
αποτελέσµατα. Πρώτα απ᾿ όλα θα αναπτυχθεί η δύναμη της συγκέ- 
ντρωσής µας. Με το διαλογισµό αποκτούµε πολύ μεγαλύτερη συγκέ- 
ντρωση. γεγονός που θα έχει αντίκτυπο στην καθημερινή ζωή και την 
εργασία µας και ακόµα θα µας βοηθήσει να αναπτύξουμε καλύτερα 
τη διάνοιά µας. Θα µας βοηθήσει να μαθαίνουμε γρηγορότερα και 
να συγκρατούµε περισσότερες πληροφορίες. Οιπιο πολλοί άνθρωποι 
είναι αφηρηµένοι µε χαλαρωμµένη τη προσοχή και απορροφούν μικρό 
µέρος από αυτά που μελετούν και διαβάζρυν. Ο διαλογισµός βοηθάει 
τον άνθρωπο να απορροφά περισσότερα και να συγκρατεί περισσό- 
τερα και ακόµα τον διατηρεί υγιή και ενεργητικὀ. 

Κατά τη διάρκεια του διαλογισμού, το σώµα παραμένει τελείως 
χαλαρό και ελευθερώνεται απὀ το 5ίεςς και την ένταση. µε αποτέ- 
λεσµα να καταπολεμούµε όλεςτις αρρώστιες που οι γιατροί λένε ότι 
οφείλονται σε 5ίτοςς. Απόδειξη για µένα ότι ο διαλογισµός µας κάνει 
πιο αποδοτικούς στην εργασία µας ήταν όταν γνώρισα ανθρώπους 
που µετά απὀ λίγο καιρό, από τότε που άρχισαν να κάνουν διαλογι- 
σµό, διακρίθηκαν στην εργασία τοὺς και έφθασαν στην κορυφή της 
επαγγελματικής τους ιεραρχίας, ενώ για χρόνια πριν δεν είχαν δείξει 
τις ικανότητές τους. Όταν ανέπτυξαν τη συγκέντρωση. μπόρεσαν να 
παράγουν περισσότερα σε λιγότερο χρόνο από αυτούς που δεν εί- 
χαν αναπτύξει τη τέχνη της συγκέντρωσης. Ο διαλογισµός βοηθάει 
επίσης και τους σπουδαστές να διακριθούν στις σπουδές τους, γιατί 
μπορούν να συγκεντρωθούν περισσότερο και να απορροφήσουν πε- 
ρισσότερο αυτά που διαβάζουν. Όλοι γνωρίζουμε ότι αυτοί οι σπου- 
δαστές που διακρίνονται, προσλαμβάνονται ευκολότερα, βρίσκουν 
καλύτερες εργασίες και κάνουν καλύτερη καριέρα στο επάγγελμά 
τους, 

Ὑπάρχει Και µια άλλη πλευρά στην οποία ο διαλογισµός προσφέ- 
ρει ανείπωτα οφέλη. Καθώς γίνεται το ταξίδι της ψυχής στο Ύπερ- 
πέραν και η ψυχή έχει την εμπειρία τῆς σχέσης τῆς µε τον Θεό, έχει 
συνειδητοποιήσει και βλέπει όλα τα ζωντανά πλάσματα, είτε είναι 
άνθρωποι είτε είναι ζώα ή φυτά. να είναι ένα µέροςτου Θεού. Βλέπει 
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σε κάθε ζωντανό πλάσμα µια ψυχή. Και καθώς αποκτούµε την εµπει- 
ρία ότι είμαστε όλοι ψυχές, δηλαδή ένα µέρος του Θεού, αρχίζουμε 
να βλέπουμε το Φως του Θεού να λάμπει µέσα στο καθένα που βρί- 
σκεται µέσα σ᾿ αυτόν τον κόσµο. Βλέπουμε όλη τη Δημιουργία σαν 
παιδιά ενός Πατέρα και αυτή είναι µια πολύ βαθιά συνειδητοποίηση 
που φέρνει βασικές αλλαγές στο τρόπο της ζωής µας. Αναπτύσσουµε 
αγάπη για τον καθένα και για κάθε ζωντανό πλάσμα και είναι αυτό 
που ο Διδάσκαλος δαπΠί ΏαίςΠαη θίΠπδῃ λέει σε κάτι στίχους του: 

Αγκάλιασε τον καθένα σαν να΄ναι δικός σου 

και δώσε ελεύθερα την αγάπη σου όπου πηγαίνεις. 

Όταν φτάσουμε σ᾽ αυτό το σηµείο, αρχίζουμε να αγαπάµε όλους 
το ἶδιο και να τους θεωρούμε σαν µέλη της δικιάς µας οικογένειας. 
Έχουμε προς τους γύρω µας ανεκτικότητα και υπομονή και διακρι- 
νόµαστε για τις θείες αρετές τῆς φιλευσπλαχνίας και της κατανόη- 
σης. Βοηθούμε αυτούς που έχουν ανάγκη και έχουµε συμπάθεια και 
αγάπη για όλους γύρω µας. Γίνεται µια µεγάλη αλλαγή και µια βαθιά 
μεταμόρφωση µέσα µας. Όσο γινόμαστε πιο αποδοτικοί στο διαλο- 
γισµό µας, τόσο γινόμαστε µια πηγή αγάπης που αναβλύζει και όσο 
πιο πολύ αγαπάμε, τόσο περισσότερο και οι άλλοι µας αγαπούν. Θα 
δούµε πράγµατα που µας επηρέαζαν να µην έχουν πια καμιά επίδρα- 
ση πάνω µας. Η ειρήνη και η αρµονία θα µπουν στη καρδιά και στα 
σπίτια µας και η οικογενειακή και κοινωνική µας ζωή θα είναι πιο 
ειρηνική και πιο µακάρια. 

Ένα από τα μεγαλύτερα οφέλη του διαλογισμού είναι ότι όχι µόνο 
θα έχουµε ειρήνη στα σπίτια µας, αλλά θα συµβάλλουμε και στην εἰ- 
ρήνη του κόσμου. Σ) όλον τον κόσµο οι άνθρωποι προσεύχονται για 
την ειρήνη, αλλά όπως λένε: “η φιλευσπλαχνία αρχίζει από το σπίτι 
μας”. Η παγκόσμια ειρήνη µπορεί να γίνει πραγματικότητα, όταν ο 
καθένας αναπτύξει την ειρήνη στο δικό του κύκλο. Αν φέρουμε την 
ειρήνη µέσα στο δικό µας περιβάλλον, θα συµβάλλουμµε στην ειρήνη 
όλου του κόσμου. 

Όσο περισσότερο ερχόμαστε σε επαφή µε τα Εσωτερικά βασίλεια 
και έχουµε εμπειρία απὀ τή μεταφυσική πραγματικότητα, τόσο µετα- 
φέρουμε την χαρά στη καθημερινή µας ζωή. Ο διαλογισµός, µας βοη- 
θάεινα αντιμετωπίζουμε πολλά από τα καθημερινά µαςπροβλήματα, 
µε ένα τρόπο ήρεμο και πρακτικό. Έχοντας την εμπειρία του κόσμου 
του Ὑπερπέραν, ξέρουμε ότιτα προβλήματα αυτού του κόσμου είναι 
εφήµερα. Γνωρίζουμε την ανώτερη πραγματικότητα Και μπορούμε 
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να δούμε µέσα απὀ άλλο πρίσμα τις δυσκολίες πάνω σ᾿ αυτή τη γη. 
Τις αντιξοότητες της καθημερινής µας ζωής βρίσκουμε δύναμη να 
τις αντιμετωπίσουμε και δεν λυγίζουµε. Έτσι, η αυξανόμενη µε το 
χρόνο συγκέντρωση και ο έλεγχος του δίτεδς µας βοηθάει να έχουµε 
επιτυχία σε όλους τους τοµείς της καθημερινής µας ζωής. 

Βασική προὐπόθεση για τη πνευματική µας ανάπτυξη είναι η καλ- 
λιέργεια των θείων αρετών. Για να κάνουµε γρήγορη πρόοδο, χρειά- 
ζεται να καλλιεργήσουµε αυτές τις αρετές ή ιδιότητες, οἱ οποίες είναι 
απαραίτητες για να έχουµε συγκέντρωση την ώρα του διαλογισμού. 
Οι βασικότερες από αυτές τις αρετές είναι αποφυγή βίας πάνω σε 
κάθε ζωντανό πλάσμα και ακόµα φιλαλήθεια, ταπεινοφροσύνη, αγά- 
πῄ για όλους, ανιδιοτελής προσφορά και αγνότητα. 

Όμως, πώς μπορούμε να έχουµε συγκέντρωση. όταν ο νους µας 
είναι διαρκώς απασχολημένος στο να κρίνει τους άλλους ή να σκέ- 
πτεται άσχηµα για τοὺς άλλους ή ακόµα να προσπαθούμε να εξαπα- 
τήσουµε ή να έχουµε τόση περηφάνια, που να νοµίζουµε ότι είμαστε 
καλύτεροι από τους άλλους; Ο νους µας πρέπει να ακινητοποιείται, 
όταν κάνουμε διαλογισµό και όσο πιο γρήγορα αναπτύξουμε αυτές 
τις ηθικές αρετές, τόσο ο νους µας θα είναι σε ειρήνη στο διάστηµα 
της ημέρας και θα είναι πιο εύκολο για µας να συγκεντρωθούµε την 
ώρα του διαλογισμού µας. 

Για να αναπτύξουμε αυτές τις αρετές, ο Αγαπημένος Διδάσκαλος 
δαπί ΚΙτραἱ ΦΙΠΡΗ επινόησε το Καθημερινό Ημερολόγιο 4Αυτοενὸο- 
σκόπήσής, για να καταγράφουµε τα παραπτώματα και τις αποτυχίες 
μας πάνω σ᾽ αυτέςτις αρετές. Μελετώνταςτις στήλες αυτού του ηµε- 
ρολογίου και βλέποντας πόσες φορές έχουµε σφάλλει, αντιλαμβα- 
νόµαστε πού βρισκόμαστε και τότε αποφασίζουµε να κάνουμε κάτι 
καλύτερο και προσπαθούμε καθημερινά να φτάσουμε το μηδέν σε 
κάθε στήλη. Όταν γίνουμε ενάρετοι άνθρωποι, θα αποτελούµε πηγή 
έμπνευσης και για αυτούς που είναι γύρω µας. Μετο να διαλογιζόµα- 
στε και να αναπτύσσουµε αγάπη για όλους, διασκορπίζουµε τη θεία 
ευωδιά οπουδήποτε πηγαίνουμε. Συγκινούµαστε, όταν οι άλλοι υπο- 
φέρουν και προσπαθούμε να βοηθήσουμε αυτούς που έχουν ανάγκη. 
Οποιαδήποτε και αν είναι η εργασία µας, είμαστε µια πηγή βοήθειας 
γιατους συνανθρώπους µας και προσπαθούμε να χρησιμοποιούµετις 
ικανότητές µας για το καλό της ανθρωπότητας. 

Είδαμε πως ο φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος βαπί Ώ8(ςΠ8η ΦΙΠΡΠ επι- 
σκεπτόταν άρρωὠστους στα σπίτια τοὺς και σε νοσοκομεία, πως βοη- 
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θούσε τα θύματα από τις φυσικές καταστροφές, όπως την πείνα, τις 
πλημμύρες, τοὺς σεισμούς και τις εκρήξεις ηφαιστείων. Τους έδινε 
τη βοήθειά του, µε το να στέλνει ιατρική βοήθεια, τρόφιμα και είδη 
ιματισμού. Ο ίδιος ήταν ένα ζωντανό παράδειγµα του Θετικού Μυ- 
στικισµού και μπορούμε πολλά να διδαχθούµε από τη ζωή του. Σε 
κάποιους στίχους του λέει: 

Βρχόµαστε σε επικοινωνία µε το φεγγάρι και τα άστρα, 

αλλά αλίμονο δεν έχουµε φτάσει στην καρδιά του γείτονά µας. 

Οι άνθρωποι που αναπτύσσονται πνευματικά βοηθούν και τους 
συνανθρώπουςτους, καθώς γίνονται παραδείγματα µετις αρετέςπου 
τοὺς διακρίνουν. Η μεταμόρφώση της ζωής σπρώχνει τους άλλους 
ανθρώπους προς τους πνευματικούς δασκάλους και έτσι όλο και πε- 
ρισσότεροι άνθρωποι προσπαθούν να βελτιωθούν. Αν πραγματικά 
θέλουµε “Να γνωρίσουμε τον Εαυτό µας”, όπως µας προτρέπουν οἱ 
αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι, υπάρχει τρόπος και θα είναι µεγάλη η 
ευεργεσία που θα προσφέρουμε. Μετο να αναπτυχθούµε πνευματικά 
καινα γνωρίσουµετον Εαυτό µας, θα γίνουμε µια θετική δύναμη που 
θα ακτινοβολεί τις θείες αρετές στην οικογένειά µας, στους φίλους 
μας, στους συναδέλφους µας και γενικά στον κόσµο. Ακολουθώντας 
το Θετικό Μυστικισµό, μπορούμε µε επιτυχία να αντιμετωπίσουμε 
την πρόκληση της εποχής µας και να έχουµε ισορροπία στη σώματι- 
κή, νοητική και πνευματική µας υπόσταση. 
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Αγαπημένοι µου αδελφοί και αδελφές, 


ρῖν απὀ 2.600 χρόνια, πάνω στο ίδιο χώμα που πατάμε τώρα, 

η Ελλάδα γέννησε τη Δυτική Επιστήμη και οἱ μεγάλοι σοφοί 

της άρχισαν να προβληματίζονται για την ουσιαστική φύση 
όλης της ζωής. Ο προβληματισμός, τούς οδήγησε στην έρευνα την 
οποία ονόμασαν “φυσική”, λέξη απὀ την οποία προέρχεται και η 
Αγγλική λέξη “ρηυςίος”. Την εποχή εκείνη δεν υπήρχε διαχωρισμός 
ανάµεσα στην επιστήµη και την πνευματικότητα. Αποτελούσαν και 
οι δύο µια έννοια, µέσα στην οποία οι μεγάλοι στοχαστές έψαχναν να 
βρουν τις αιώνιες αλήθειες. 

Με το πέρασμα των αιώνων προέκυψε µια δυαδικότητα που δι- 
αίρεσε τα φαινόμενα σε δυο βασίλεια: αυτά που είχαν να κάνουν µε 
το πνεύμα και αυτά που είχαν να κάνουν µε το νου και την ύλη. Οι 
άνθρωποι εκείνοι που μελετούσαν τα μυστήρια καιτα φαινόμενα της 
ύλης έγιναν γνωστοί ὡς επιστήµονες, ενώ αυτοί που ερευνούσαν ότι 
είχε σχέση µε το πνεύμα έγιναν γνωστοί ὡς µυστικιστές, θρησκευτι- 
κοί αναμορφωτές και φιλόσοφοι. 

Παρότι μπαίνοντας µέσα σ᾽ αυτό τον αιώνα η επιστήμη και η 
πνευματικότητα παρέμειναν χὠρισμένες, τις τελευταίες δεκαετίες 
ορισμένοι φωτισμένοι επιστήμονες στράφηκαν προς το μυστικισμό, 
για να κατανοήσουν τη φύση του σύμπαντος και ορισμένοι µυστικι- 
στές χρησιμοποιούν τη γλώσσα της επιστήμης, για να μεταδώσουν 
και να εξηγήσουν τις μυστικιστικές τους εµπειρίες. 

Μετά από 2.600 χρόνια η επιστήμη και η πνευματικότητα προ- 
σπαθούν να ξαναενωθούν. Η σοφία και η τεχνολογία μµαξί, τείνουν 
να µας βοηθήσουν στο να καταλάβουμε και να βρούμε απαντήσεις 
στα μυστήρια της ζωής που η ανθρωπότητα αιώνες έψαχνε να βρει. 
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Απαντήσεις για το λόγο που τώρα βρισκόμαστε πάνω σ’᾽ αυτή γη. για 
την προέλευση µας και ακόµα για το πού πηγαίνουμε µετά το θά- 
νατο. Ακόμα αν υπάρχει Θεός κ.λ.π. Ο μυστικισµός και η επιστήμη 
απὀ τότε που χώρισαν ακολούθησαν διαφορετικούς δρόμους, για να 
απαντήσουν στα ίδια ερωτήματα. 

Οι επιστήμονες εξετάζουν τα ανθρώπινα όντα απὀ το επίπεδο της 
ύλης. Μελέτησαν το άτοµο και βρήκαν ότι αποτελείται από μικρά 
σωματίδια που δεν είναι στερεά, όπως αρχικά πίστεψαν, αλλά στρο- 
βιλιζόµενα και παλλόμενα ποσά ενέργειας που παίρνουν µορφή σωὠ- 
µατιδίων ή κυμάτων. Η επιστήμη παραδέχθηκε ότι οι εξωτερικές µας 
αισθήσεις είναι ανεπαρκείς, για να γνωρίσουμε το φυσικό σύμπαν 
που µας περιβάλλει και µε τις μελέτες µέσω των δορυφόρων έφτα- 
σε στο σηµείο να πιθανολογεί τι συνέβη τη στιγµή της Δημιουργί- 
ας. Μια από τις πιο παραδεκτές θεωρίες σήµερα είναι αυτή του Βὶς6 
Βαηρ, κατά την οποία η Δημιουργία ξεκίνησε απὀ µια έκρηξη ενός 
ενεργειακού σωματιδίου. Οι επιστήμονες έχουν εκφράσει θεωρίες 
για το τι επακολούθησε µετά την έκρηξη του Βἰς Β4Π6, αλλά δεν 
γνωρίζουν τι προὐπήρχε καθώς και για το λόγο της έκρηξης. Με όλα 
τα τελειοποιηµένα πολύπλοκα ὀργανά τους δεν προχωρούν πέρα από 
τα φυσικά φαινόμενα. Τα εργαλεία τους δεν υπήρξαν ικανά να τους 
προσφέρουν µια εξήγηση σε ερωτήσεις σχετικές µε την προέλευσή 
μας. 

Αντίθετα οι µυστικιστές, απὀ καταβολής κόσμου, απάντησαν αδι- 
αμφισβήτητα µέχρι σήµερα στα ίδια ερωτήματα, δηλαδή στο ποιοι 
είμαστε και πού πηγαίνουμε µετά απ᾿ αυτή τη ζωή. Οι μέθοδοι για 
τις έρευνές τους δεν περιλαμβάνουν εξωτερικά μηχανήματα και ερ- 
γαλεία. Δεν χρησιμοποιούν καν τις φυσικές αισθήσεις για τις έρευ- 
νέςτους, γιατί, όπως αποκαλύπτουν, οἱ απαντήσεις βρίσκονται πέρα 
απὀ τα φυσικά φαινόμενα. Βρίσκονται σε µια διάσταση που υπάρχει 
Εσωτερικά. Κατά τις παλαιότερες εποχές η μέθοδος που ακολουθού- 
σαν οι επιστήμονες, οἱ µμυστικιστές και οι φιλόσοφοι ήταν µια µέθο- 
δος άµεσης Εσωτερικής αντίληψης. Αργότερα, οι Δυτικοί επιστήµο- 
νες εγκατέλειψαν αυτή τη τεχνική. αφήνοντας την Εσωτερική έρευνα 
µόνο στους µυστικιστές και τους Αγίους. 

Καθώς η ανθρωπότητα σήµερα έχει πολύ αναπτυχθεί διανοητικά, 
µερικοί επιστήµονες άρχισαν να ερευνούν για την ύπαρξη βασιλείων 
πέρα απ᾿ αυτό τον κόσµο. Πολλοί φυσικοί επιστήμονες έχουν ανα- 
γνωρίσει πῶς οι γνώσεις µας για το Διάστημα είναι πολύ περιορισµέ- 
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νες και είναι αρκετά πιθανό να υπάρχουν και άλλες διαστάσεις, που 
τα φυσικά µας µάτια δεν μπορούν να αντιληφθούν. 

Μέχρι σήµερα πολλοί γιατροί και βιολόγοι, όπως ο Εαγπιοπά 
Μοοάγν και οι συνεργάτεςτου., μελέτησαν τις παραθανάτιες εµπειρίες 
εκατοντάδων ατόμων που σε κάποια στιγµή. µετά από ατυχήματα ή 
κατά τη διάρκεια εγχειρήσεων, θεωρήθηκαν Κλινικά νεκροί. Τα άτο- 
μα αυτά μίλησαν για τις εµπειρίες τους µε παρόμοια λόγια. Είπαν ότι 
πέρασαν µέσα από κάποια Εσωτερική σήραγγα, ότι έβλεπαν φῶς, ότι 
άκουγαν μελωδίες, ότι συνάντησαν κάποιο καλοκάγαθο όν που ακτι- 
νοβολούσε αγάπη και γενικά σχημάτισαν την αντίληψη πως υπήρχε 
κάτι πέρα από αυτή τη φυσική ζωή. Έτσι οι Κοντά στο φυσικό θάνατο 
εµπειρίες επιβεβαιώνουν επιστημονικά ότι έχει περιγραφεί από τους 
µυστικιστές και τους Αγίους. 

Η Βίβλος μιλάει για την “Αργυρή άλυσο”, που συνδέει την ψυχή 
µε το σώµα. Την ώρα του θανάτου όµως η Αργυρή άλυσος σπάει, η 
ψυχή δεν µπορεί να επιστρέψει στο σώµα και το χωρίς ζωή πλέον 
σώµα αποσυντίθεται. 

Οι Άγιοι και οἱ µυστικιστές έχουν οι ίδιοι διασχίσει και έχουν προ- 
σωπική εμπειρία απὀ αυτά τα Εσωτερικά επίπεδα κατά τη διάρκεια 
της ζωήςτους, καθώς είναι σε θέση να διαχωρίζουν την ψυχή από το 
σώμα και να ταξιδεύουν µε αυτήν (την ψυχή) Εσωτερικά. Η Εντολή 
που έχουν λάβει και ο θείος Προορισμός τους είναι να διδάξουν τους 
ανθρώπους να κάνουν το ίδιο ταξίδι, ώστε οι ψυχές να επιστέψουν 
πίσω στο Βασίλειο των Ουρανών. Οι Γραφές που άφησαν πίσω τους 
περιέχουν αφηγήσεις από το Εσωτερικό ταξίδι που οιίδιοι έκαναν και 
σ᾿ αυτές αναλύουν τι χρειάζεται να κάνουμε, για να έχουµε κι εμείς 
παρόμοιες εµπειρίες. Όπως οι επιστήμονες καταγράφουν τα πειρά- 
µατά τους, ώστε να μπορούν και οι άλλοι επιστήμονες να τα επανα- 
λάβουν µε ακρίβεια, παρόμοια και οι µυστικιστές, ὡς επιστήµονες 
των Εσωτερικών βασιλείων, καταγράφουν στις Γραφές τα Εσωτερι- 
κά πειράµατα που έχουν εκτελέσει, έτσι ώστε να παρακινηθούν και 
άλλοι να τα επαναλάβουν. 

Αυτοί οι 'Ἑσωτερικοί επιστήμονες” ή “Ἐπιστήμονες της Ψυχής” 
αρχίζουν τη διδασκαλία τους λέγοντάς µας ότι δεν είμαστε το σώμα. 
Είμαστε στην πραγματικότητα ψυχές και αποτελούµε ένα µέρος του 
Ίδιου του Θεού, της Δημιουργικής Δύναμης. Ο διαχωρισμός της ψυ- 
χής απὀ το σώμα δεν είναι απλώς και µόνο ένα τυχαίο γεγονός που 
συμβαίνει σε ανθρώπους που θεωρούνται κλινικά νεκροί. Είναι κάτι 
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που ο καθένας µας µπορεί να µάθει να κάνει και είναι µια εμπειρία 
που µπορεί να ελέγχεται και µπορεί να επαναλαμβάνεται. Η διαδι- 
κασία µε τήν οποία διαχωρίζουµε την Ψυχή από το σώµα ονοµάςζε- 
ται διαλογισµός. Όι πνευµατικοί Διδάσκαλοι και οἱ μυστικιστές που 
γνωρίζουν καλά την τέχνη του διαλογισμού, αφού µας εξηγήσουν τη 
θεωρία, έτσι ώστε να μπορέσουμε να καταλάβουμε τη διαδικασία, 
μας δείχνουν τον τρόπο του διαλογισμού και µας βοηθούν να έχουµε 
την ώρα της µμύησης µια προσωπική εμπειρία. 

Σύμφωνα µε τη θεωρία, στην αρχή, η Δημιουργική Δύναμη του 
Σύμπαντος, αυτό που ονομάζουμε Θεό, ήταν όπως λένε παραβολικά, 
“ολομόναχος”. Λέγεται πως ήταν ένας ὠκεανός Πανσυνειδητότητας, 
γεμάτος µακαριότητα και χαρά. Κάποτε αποφάσισε να εκδηλωθεί και 
η επιθυμία Του προκάλεσε µια δόνηση που είχε ὡς αποτέλεσµα να 
εκδηλωθούν οι δυο πρωταρχικές εκδηλώσεις τής Θείας Ουσίας: Ο 
Θείος Ίχος ἦ Μουσική των Σφαιρών καιτο Θείο Φως. Οι δυο αυτές 
εκδηλώσεις του Θεού, γνωστές σαν Λόγος ή Άγιο Πνεύμα στις Χρι- 
στιανικές Γραφές, ήταν η αιτία όλης της Δημιουργίας. 

Πρώτα δημιουργήθηκε ένα επίπεδο καθαρής συνειδητότητας ή 
πνεύματος που ονομάζεται Φ86Π ΚΠαπά και απὀ τους Μουσουλµά- 
νους ονομάζεται Μιαααπι-]-Ηαα. Το επίπεδο αυτό είναι µια Περιοχή 
τόσο λαμπερή, σαν να φωτίζεται από πολλά τρισεκατομμύρια Μήλιους. 
Φαίνεται δύσκολο να πιστέψει κανείς πῶς µπορεί να υπάρχειτο Ωιυ8- 
οἱς ή Ωμαςα15. ένα υλικό που το φὼς του είναι τόσο λαμπερό, όσο το 
φως απὀ τρισεκατομμύρια άστρα µαζί. Ουράνια σώματα που αποτε- 
λούνται απὀ αυτό το υλικό είναι τόσο λαμπερά που, αν και απέχουν 
δισεκατομμύρια έτη φωτός, οι επιστήμονες μπορούν να τα βλέπουν. 

Καθώς το ρεύμα του Θείου Φωτός και του Ἠχου (Άγιο Πνεύμα) συ- 
νέχισε να κινείται µακριά από τη Πηγή του. η συχνότητα της δόνη- 
σής του άλλαξε κι έτσι δημιουργήθηκε ένα άλλο Επίπεδο ύπαρξης. 
Αυτό το Επίπεδο ονομάστηκε Υπεραιτιατό Επίπεδο. Αυτή η περιοχή 
αποτελείται κυρίως απὀ συνειδητότητα και περιέχει λίγη εκλεπτυ- 
σµένη ύλη. Στη συνέχεια δημιουργήθηκε το απτιατό Επίπεδο, που 
περιέχει ίσα µέρη συνειδητότητας και ύλης. Είναι το Επίπεδο όπου 
δημιουργήθηκε ο Παγκόσμιος Νους. Ακολούθησε η δημιουργία του 
Αστρικού Επιπέδου, που περιέχει περισσότερη ύλη απὀ ό,τι συνει- 
δητότητα και τελικά δημιουργήθηκε το Φυσικό Επίπεὸὃο, στο οποίο 
υπάγεται και η γη στην οποία εμείς τώρα κατοικούµε. (Η 4ημιουργία 
της γής περιγράφεται παραβολικά στο βιβλίο της Γένεσης στην Παλαιά ιαθήκη). 
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Το Υλικό επίπεδο αποτελείται κυρίως απὀ ύλη και έχει ένα μικρό 
ποσοστό συνειδητότητας. Η συνειδητότητα είναι αυτή που δίνει ζωή 
σε όλα τα ζωντανά πλάσματα. Το Φυσικό Επίπεδο αποτελείται από 
το Σύμπαν µε όλους τους γαλαξίες, τα άστρα, τους πλανήτες, τη γη 
μας, την ανθρωπότητα και όλα τα άλλα είδη ζωής. 

Παράλληλα, µετη δημιουργία τῶν πέντε προαναφερθέντων επιπέ- 
δων, ο Θεός “διαχώρισε µικρά κομμάτια από τον Εαυτό Του”. Αυτές 
οι σταγόνες του Εαυτού Του, αυτές οἱ µονάδες συνειδητότητας ονο- 
µάζονται «ψυχές». Αυτές οι ψυχές ήταν το Θέλημά Του να σταλούν 
και να κατοικήσουν µέσα στο Φως και τον Ἠχο των διαφόρων Επι- 
πέδων της Δημιουργίας. 

Ἡ ψυχή είναι τῆς ίδιας ουσίας µε τον Θεό. Η ανθρώπινη ψυχή. 
είναι καθαρό πνεύμα, είναι µια µονάδα συνειδητότητας όλο µακαρι- 
ότητα και χαρά. Σε κάθε Επίπεδο που κατοικεί, η ψυχή παίρνει ένα 
σώµα που αντιστοιχεί στα υλικά που υπάρχουν σ᾽ αυτή την περιοχή. 
Έτσι, η ανθρώπινη ψυχή καλύφθηκε μ’᾽ ένα Αιτιατό, μ᾿ ένα Αστρικό 
και ένα Φυσικό σώµα. Στην ψυχή δόθηκε επίσης ο ους, από τον 
οποίο δέχεται εντυπώσεις και µέσω του οποίου επικοινωνεί, όταν κα- 
τοικεί στο Αιτιατό, Αστρικό και Φυσικό Επίπεδο. Όταν βρισκόμαστε 
στο Φυσικό Σύμπαν, η ψυχή µας, αυτή η καθαρή σταγόνα συνειδη- 
τότητας, είναι που καλύπτεται µε τα περισσότερα σώματα ἠ καλύμ- 
µατα. Το αποτέλεσµα είναι ότι η ψυχή “ξεχνάει” τον Εαυτό της και 
ταυτίζεται µε τα σώματα µέσα στα οποία κατοικεί. Ἐεχνάει ότι είναι 
ψυχή και ότι η αληθινή της κατοικία είναι στο Βασίλειο των Όυρα- 
νών, που είναι ένα Επίπεδο αγνής συνειδητότητας. Αυτή η λήθη είναι 
η αιτία όλης τῆς δυστυχίας καιτης άγνοιας των μυστηρίων της ζωής. 
Όλη όµως η γνώση του σύμπαντος, του Θεού, της Δημιουργίας και 
του ποιοι είμαστε είναι µέσα στη ψυχή µας. Η ψυχή είναι µια αιώνια 
συνειδητή ύπαρξη, καλυμμένη µε διάφορα σώματα που, όπως µια 
ηλεκτρική λάμπα που είναι σκεπασµένη µε διάφορα καλύμματα, δεν 
µπορεί να λάμψει. Τα καλύμματα είναι τόσο χοντρά, που το φῶς δεν 
µπορεί να περάσει µέσα απ’ αυτά. Για να λάμψει το φῶς, πρέπει να 
αρχίσουμε να αφαιρούμε το ένα κάλυµµα µετά το άλλο. Και αυτό εί- 
ναι που οι μυστικιστές και οι Άγιοι έρχονται να µας διδάξουν, προκει- 
µένου να ξαναποκτήσουµε (εμείς -- ή ψυχή µας) την αρχική µας καθα- 
ρότητα και να επιστρέψουµε στην αρχική µας κατοικία. 4ιαλογισμός 
είναι ακριβώς η διαδικασία µε την οποία μπορούμε να αφαιρέσουμε τα 
σκεπάσµατα που περιβάλλουν την ψυχή µας, µέχρι που αυτή να λάμψει 
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µέσα στήν αγνότητά τής. 

Τα διάφορα Επίπεδα της Δημιουργίας, για τα οποία σας μίλησα 
πριν απὀ λίγο, δεν έχουν µια φυσική θέση στο σύμπαν. Δεν υπάρχουν 
πάνω ή κάτω απὀ το Φυσικό σύμπαν. Ὑπάρχουν µέσα µας και οτρό- 
πος για να τα προσεγγίσουμε δεν είναι µε κάποιο εξωτερικό ταξίδι. 
Δεν είναι µε κάποιο διαστημόπλοιο που να ταξιδεύει γρηγορότερα 
απ᾿ το φως. Ο τρόπος για να φθάσουμε αυτά τα βασίλεια είναι να 
«μπούμε Εσωτερικά», δηλαδή µε την εσὠστροφή. 

Αυτή η εσωστροφή ή διαλογισµός, όπως διδάχθηκε απὀ τους 
πνευματικούς Διδασκάλους, είναι µια απλή μέθοδος, για να υψωθεί 
κανείς (εμείς -- η ψυχή µας) πάνω απ᾿ το Φυσικό σώμα και να διασχίσει 
τα ανώτερα Επίπεδα και απαιτεί συγκέντρωση τῆς προσοχής σε ένα 
ειδικό σηµείο του σώματος, µέσω του οποίου μπορούμε να εισέλθου- 
µε στα ανώτερα βασίλεια. 

Η εζωτερική έκφραση τής ψυχής είναι ή προσοχή. Όπως είμαστε 
τώρα, η προσοχή µας είναι διασκορπισµένη στο σώµα. Με τη βοή- 
θεια των πέντε αισθήσεων έχουµε επίγνωση του φυσικού µας σώ- 
µατος και του εξωτερικού κόσμου. Αυτές οι αισθήσεις λειτουργούν 
µέσα απὀ “τα εννέα ανοίγματα του σώματος” που είναιτα δυο µάτια, 
τα δυο αυτιά. τα δυο ρουθούνια, το στόμα καιτα δύο στο κάτω µέρος 
του σώματος. Αποκτούµε επίγνωση του κόσμου µέσω τῶν αισθήσε- 
ὢν της όρασης, της ακοής, της όσφρησης, της γεύσης και της αφής. 

Όσο η ψυχή µας κατοικεί στο Φυσικό Επίπεδο και είναι ντυμένη 
µε το υλικό τῆς σώµα, χρησιμοποιεί το νου. Η ψυχή, µη έχοντας επί- 
γνώση τῆς αληθινής της φύσης, έχει ταυτιστεί µετο νου. Νομίζουµε 
ότι είμαστε “αυτό που σκέπτεται”’. Έτσι, αντί η ψυχή να ελέγχει το 
νου και ο νους να ελέγχειτις αισθήσεις και να την υπηρετεί, η κατά- 
σταση έχει αντιστραφεί. Η ψυχή σέρνεται στη κυριολεξία από το νου 
και ο νους παρασύρεται απὀ τις αισθήσεις στον εξωτερικό κόσµο. 
Νους και ψυχή χάνονται στις εξωτερικές απολαύσεις και παρασύρο- 
νται από τα εγκόσµια θέλγητρα. Απολαμβάνουµε µετο να γευόµαστε 
νόστιμα φαγητά και να αναζητούμε δερματικές επαφές και εξαιτίας 
αυτών των εξωτερικών πειρασµών είναι δύσκολο να αποσπάσουµε 
την προσοχή µας από τον εξωτερικό κόσµο. Όμως στο σώµα µας 
έχουµε και ένα αόρατο “δέκατο άνοιγμα” ή πόρτα, µέσω τῆς οποίας 
η προσοχή µας µπορεί να εισχωρήσει στις ανώτερες πνευματικές πε- 
ριοχές. Αυτό το “άνοιγμα”. βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα δυο 
φρύδια. Εκεί είναι η έδρα της ψυχή µέσα στο σώµα και ονομάζεται 
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Τρίτος ή Μοναδικός ή 4πλός Οφθαλμός. 

Αν µπορέσουµε να αποτραβήξουµε τη προσοχή µας από τον εξωῶ- 
τερικό κόσμο και να την εστιάσουµε στον Τρίτο Οφθαλμό, θα δούµε 
το Φως των υψηλότερων περιοχών να αντανακλάται εκεί. Αν η ψυχή 
μας μπορέσει να συγκεντρωθεί σ᾿ αυτό το σηµείο, µπορεί να περά- 
σει µέσω του Τρίτου ή Μοναδικού Οφθαλμού ή Δέκατης Πύλης στο 
Ὑπερπέραν. Αυτό είναι το σηµείο απ᾿ ὀπου περνούν οι άνθρωποι, 
όταν έχουν παραθανάτιες εµπειρίες. Εμείς όμως δεν χρειάζεται να 
περιμένουμε µέχρι το φυσικό µας θάνατο, για να περάσουμε µέσα 
απὀ αυτό το σηµείο. Με το διαλογισµό, όπως τον υποδεικνύουν οἱ 
µυστικιστές και οι Άγιοι, μπορούμε όπως και εκείνοι να περνάμε 
κατά βούληση απὀ αυτή τη Δέκατη Πύλη, όπως αναφέρεται στη µυ- 
στικιστική ορολογία ο Τρίτος Οφθαλμός. Αυτοί που ενδιαφέρονται 
ειλικρινά να μάθουν την τεχνική του διαλογισμού, προκειµένου να 
έρθουν σε επαφή µε τα Εσωτερικά Πνευματικά Επίπεδα, πρέπει να 
πάνε σ᾿ έναν πνευματικό Διδάσκαλο ή Ειδήµονα. 

Το Άγιο Πνεύμα ή Λόγος, δηλαδή το Θείο Φως και ο Θείος Ἠχος 
που ρέουν απὀ τον Θεό, επιστρέφουν σ᾽ Αυτόν. Ο Λόγος δονείται 
διαρκώς µέσα µας και μπορούμε να συντονισθούµε µε αυτό το ρεύ- 
μα, αν επικεντρώσουµε τη “προσοχή” µας, που είναι η “εξωτερική 
έκφραση της ψυχής” µας”, στον Τρίτο ή Μοναδικό Οφθαλμό. Αλλά 
για να «μπούμε Εσωτερικά» και να συγκεντρωθούµε σ᾽ αυτό το ση- 
µείο. χρειαζόμαστε τη βοήθεια ενός πεπειραµένου Οδηγού ή πνευµα- 
τικού Διδασκάλου. 

Ἄπ Εἴναι υψίστης σήµασίας για τήν κατανόηση λεπτών εννοιών 
στον μυστικισμό ότι; Προσοχή είναι ή εξωτερική ἐκφραση τής ψυχής 
και Συνειδητότήητα ή εσωτερική ἐκφρασή τής ψυχής. Έτσι όταν λέμε: 
ψυχή-συνειδητότητα ή προσοχή είναι λέξεις µε τις οποίες εννοούμε το 
ἴδιο πράγμα. 

Ο Διδάσκαλος την ώρα της µύησής µας στα μυστήρια του Όπερ- 
πέραν, µας δείχνει πώς να συγκεντρώνουµε την προσοχή µας στον 
Τρίτο Οφθαλμό. Με τη δική Του δύναμη. δίνει στη ψυχή τού ανα- 
ζητητή µια ώθηση, ώστε να μπορέσει να αποσύρει την Ψυχή από το 
σώμα και να την φέρει στην Έδρα της (Τρίτο Οφθαλμό) και συγχρόνως 
να τη συνδέσει µε τις δυο εκφράσεις του Λόγου, που είναι το Φως 
και ο Ἠχος. Ακολουθώντας η Ψυχή το ρεύμα του Θείου Φωτός και 
Ἠχου µπορεί να φτάσει στη Πηγή τους, που είναι συγχρόνως και η 
Πηγή της ψυχής. 
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Κατά την ώρα της µύησης, ο Διδάσκαλος προσφέρει µια πρό- 
το χέρι εμπειρία θέασης του Εσωτερικού Φωτός και ακρόασης του 
Ἠχητικού Ρεύματος. Μόνοι µας είναι εξαιρετικά δύσκολο να συγκε- 
ντρωθούµε τόσο σταθερά στην Έδρα της Ῥυχής, ώστε να πετύχουμε 
την επαφή µε το θείο Φως και τον Ἠχο, επειδή ο νους θέλει να µας 
κρατάει μόνιμα απορροφηµένους στις εξωτερικές απολαύσεις και τα 
θέλγητρα των αισθήσεων. Ο νους αποσπάει την προσοχή µας µε µια 
συνεχή ροή σκέψεων και δε µας επιτρέπει να συγκεντρωθούµε στην 
Έδρατης Ῥυχής. Μέσα σε δευτερόλεπτα ο νους αρχίζει να σκέπτεται 
το ένα µετά το άλλο, ένα σωρό πράγματα. Οι σκέψεις µάς κάνουν 
ανήσυχους και άθελά µας αρχίζουμε να κουνιόµαστε την ώρα του 
διαλογισμού και η κίνηση αυτή τελικά διακόπτει την συγκέντρωσή 
μας. Έτσι, ενώ µέσα µας υπάρχουν τόσο πολλές και θαυμάσιες Πε- 
ριοχές, δεν είμαστε ικανοί να τις βρούμε και να τις απολαύσουμε. Αν 
μπορούσαμε να τις βρούμε μόνοι µας, όλοι τώρα θα είχαµε αυτές τις 
εμπειρίες. 

Για να µας βοηθήσει να κρατάµε τη προσοχή µας αταλάντευτη, 
ο πνευματικός Διδάσκαλος µας δίνει την ώρα τῆς μύησης «Πέντε 
Φορτισµένες Λέξεις», για νατις επαναλαμβάνουµε νοερά κάθε φορά 
που κάνουµε διαλογισµό. Αυτή η νοητική επανάληψη κρατάει το 
νου απασχολημένο, ώστε να µην περιπλανιέται ή απασχολείται µε 
σκέψεις που θα μπορούσαν να αποσπάσουν τη προσοχή µας από το 
Τρίτο Οφθαλμό. Καθώς επαναλαμβάνουµε τα «Πέντε Φορτισμένα 
Ονόματα», έχοντας τη προσοχή µας στον Τρίτο ή Απλό οφθαλμό, συ- 
νεχίζουµε να κοιτάζουµε στην σκοτεινή περιοχή που είναι µπρος απὀ 
τα Κλειστά µάτια µας. Αν η προσοχή µας παραμείνει αταλάντευτη για 
λίγα λεπτά της ώρας, θα αρχίσουμε να διακρίνουμε, αν και έχουµε 
Κλειστά τα µάτια µας, φῶς διαφόρων χρωμάτων. Τα φώτα αυτά είναι 
αντανακλάσεις του Φωτός από τις ανώτερες Πνευματικές Περιοχές. 
Αν εξακολουθούµε να παραµένουµε συγκεντρωμένοι, θα αρχίσουμε 
να διασχίζουµε ένα ενδιάµεσο Επίπεδο που είναι μεταξύ του Φυσι- 
κού και του Αστρικού Επιπέδου. Εκεί θα δούµε ένα Εσωτερικό ου- 
ρανό, άστρα, τη σελήνη και τον ήλιο και όταν διασχίσουµε όλα αυτά 
τα Αστρικά φαινόμενα, θα έρθουμε αντιμέτωποι µε τη Φωτεινή ή 
Αιθερική ή Αστρική µορφή του πνευματικού Διδασκάλου που µας 
περιμένει. Στο σηµείο αυτό ο 4ιδάσκαλος βρίσκεται στο κατώφλι 
της Φυσικής µε την 4στρική Περιοχή. Όταν φτάσουμε τη Μορφή 
Του θα µας οδηγήσει µέσα στο Αστρικό Επίπεδο. Η ξενἀγησή µας 
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στο Αστρικό Επίπεδο µε τον Διδάσκαλο θα γίνει µε το Αστρικό µας 
σώμα. ενώ το Φυσικό µας σώµα θα παραμείνει ήρεμο σε διαλογισμµό. 
Ἡ προσοχή µας θα είναι τελείως απασχοληµένη στην Αστρική Περι- 
οχή, γιατί, αν επανέλθει στο Φυσικό επίπεδο. θα χάσουμε την επαφή 
μας µε τη Φωτεινή µορφή του Διδασκάλου. Η ψυχή µας ακόµα και 
όταν βρίσκεται έξω από το σώµα, συνδέεται µε αυτό µετην “"Αργυρή 
Άλυσο” και µέσω αυτής επανέρχεται στο σώµα, όταν ο διαλογισµός 
µας τελειώσει. 

Ο πνευματικός Διδάσκαλος, µετά το Αστρικό, µας οδηγεί στο Αι- 
τιατό και στη συνέχεια στο ὙΥπεραιτιατό Επίπεδο. Εμείς, η ψυχή µας 
δηλαδή, σε κάθε Επίπεδο που περνάμε αφήνουμε και το αντίστοιχο 
σώμα. Έτσι, όταν βρισκόμαστε στο Αστρικό Επίπεδο, έχουµε αφήσει 
το Ὑλικό σώµα και λειτουργούµε µε το Αστρικό σώµα µας. Όταν 
βρισκόμαστε στο Αιτιατό Επίπεδο, λειτουργούµε µετο Αιτιατό σώµα 
έχοντας αφήσει το υλικό σώµα στο Ὑλικό επίπεδο και το Αστρικό 
σώμα µας στο Αστρικό Επίπεδο. Στο τέλος, αφήνουμε και το Αιτιατό 
σώμα στο Αιτιατό Επίπεδο και η ψυχή παραμένει ελεύθερη, καλυµ- 
µένη όµως µε ένα λεπτό κάλυµµα, µια Ὑπεραιτιατή Θήκη. Η ψυχή 
σ᾽ αυτό το σηµείο λάμπει µε µεγάλη λαμπρότητα. Είναι σ᾿᾽ αυτό το 
σηµείο που αναγνωρίζουµε τη πραγματική µας φύση, ότι είµαστε µια 
ψυχή. Είναι εδώ που αυτή η ψυχή αναφωνεί «ΑΠαπι Βταβαπι Ασπι 
ή «ΦοΠ8Π6», που σηµαίνει «Εγώ είµαι Αυτός». Όλες οι ακαθαρσίες 
των εξωτερικών σωμάτων έχουν απορριφθεί. Στη συνέχεια. ο πνευ- 
µατικός µας Οδηγός µας οδηγεί µέχρι την Πνευματική Περιοχή που 
είναι γνωστή σαν Φαοµ ΚΠμαπά. Εδώ το τελευταίο λεπτό κάλυµµα 
του Ὑπεραιτιατού Επιπέδου εγκαταλείπεται και υπάρχουµε ὡς αγνό 
πνεύμα, ως αγνή ψυχή. Τώρα βρισκόμαστε στο αληθινό µας σπίτι 
και είναι αυτό το στάδιο που αποκτούµε πλήρη επίγνωση του Εαυτού 
μας και του Θεού (Αυτογνωσία και Θέωση). Ξαναβιώνουμε (η ψυχή 
µας) την κατάσταση τῆς πανσυνειδητότητας, τῆς µακαριότητας και 
της χαράς. Η δουλειά του πνευματικού Διδασκάλου ολοκληρώνεται, 
όταν τελικά φέρει τη ψυχή πίσω στον Οίκο του Πατέρα, στο Φ8ςΠ 
ΚΠαπά και αυτός είναι ο μοναδικός σκοπός και προορισμός της εν- 
σάρκωσης Του Τελείου Διδασκάλου, του Θεανθρώπου της εκάστοτε 
εποχής σ᾽ αυτόν τον κόσµο. 

Ο πνευματικός Διδάσκαλος είναι σαν ένας θείος επιστήµονας που 
γνωρίζει τις κατάλληλες τεχνικές, για να µας ενώσει µε το Φως και 
τον Ἠχο του Θεού. Η διαδικασία του διαλογισμού που Αυτός δι- 
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δάσκει είναι µια απλή και φυσική διαδικασία. Είναι επιστημονική 
µε την έννοια ότι, αν κάποιος την εκτελέσει επακριβώς µε τις ίδιες 
προὐποθέσεις, θα έχει πάντοτε τα ίδια αποτελέσµατα. Μπορούμε να 
εκτελέσουμε αυτό το πείραμα του διαλογισμού, µέσα στο ίδιο το Φυ- 
σικό µας σώµα. Το Φυσικό µας σώµα είναι το εργαστήριο µέσα στο 
οποίο η ψυχή µπορεί να συνειδητοποιήσει τον Θεό και ο πνευματικός 
Διδάσκαλος είναι ο επιστήμονας που µας βοηθάει να εκτελέσουµε 
αυτό το πείραμα. 

Ο διαλογισµός δεν απαιτεί αλλαγή θρησκεύματος. Δεν είναι θρη- 
σκεία αλλά εργαλείο µιας πνευματικής επιστήμης. Ο πνευματικός 
Διδάσκαλος µπορεί να ανήκει σε οποιαδήποτε θρησκεία και εθνι- 
κότητα Και ποτέ δεν µας ζητάει να αλλάξουμε τη θρησκεία µας, την 
κουλτούρα µας, τον τύπο της ενδυμασίας µας καιτις κοινωνικές µας 
συνήθειες, προκειµένου να μάθουμε αυτή τη µορφή του διαλογισμού. 
Αντίθετα, µας προτρέπει να παραμείνουµε σε οποιαδήποτε θρησκεία 
ανήκουµε και στη χώρα που γεννηθήκαμε. Ακριβώς, όπως, αν φοι- 
τούµε στο Φυσικό τµήµα του Πανεπιστηµίου. δεν αλλάζουμε τη θρη- 
σκεία µας σύμφωνα µε τη θρησκεία του καθηγητή της Φυσικής, για 
να µάθουµε τη Φυσική, έτσι και η “θρησκεία”. του πνευματικού Δι- 
δασκάλου δεν έχει καμιά σηµασία και σχέση µε την εκπαίδευση του 
μαθητή. Μαθαίνουμε την τεχνική του διαλογισμού και δεχόμαστε 
απ᾿ Αυτόν τη βοήθεια και την καθοδήγησή Του, παραμένοντας στο 
θρήσκευμα καιτις παραδόσεις µας. 

Όπως µε τα επιστημονικά πειράµατα που κάθε φορά καταλήγουν 
στα ίδια αποτελέσµατα, εφόσον χρησιμοποιούμε τις ίδιες σταθερές 
προὐποθέσεις, έτσι Και µε το διαλογισµό έχουµε πάντοτε τα ίδια 
αποτελέσµατα, αν ακολουθούμε τις οδηγίες του Διδασκάλου. Οι Δι- 
δάσκαλοι του δαΠί Μαΐί δεν βασίζονται στην τυφλή πίστη. Δίνουν 
στοὺς µαθητές τους µια πρώτο χέρι εμπειρία την ώρα της µύησης, 
έτσι ώστε αυτοί να έχουν µια απόδειξη πως υπάρχει το Εσωτερικό 
Φως και ο Ἠχος. 

Το πείραμα του διαλογισμού μπορούμε να το επαναλαμβάνουµε 
όποια στιγµή θέλουμε. Αν διαλογιζόµαστε σωστά, θα δούµε τα απο- 
τελέσματα γρήγορα. Αν δεν διαλογιζόµαστε σωστά, θα µας πάρει 
περισσότερο χρόνο, για να φτάσουμε στα επιθυμητά αποτελέσµατα. 
Όσο περισσότερο ασκούµαστε στο διαλογισµό, τόσο περισσότερο 
έμπειροι και ικανοί γινόμαστε Και τόσο πιο γρήγορα αποσυρόµαστε 
απὀ το σώµα. Μένει σ᾽ εμάς να συνεχίσουμε να διαθέτουμε χρόνο 
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στο διαλογισµό, ώστε να µπορέσουµε να προοδεύσουµε γρηγορότε- 
ρα. Η ύπαρξη του πνευματικού Διδασκάλου είναι πρωταρχικής ση- 
µασίας, γιατί εκτός που µας παρακινεί να κάνουμε διαλογισµό, µας 
δείχνει πώς να βελτιώνουµε τη τεχνική µας, µας υποδεικνύει τα λάθη 
που κάνουµε στη πράξη και τον τρόπο να τα διορθώνουµε. Είναι 
ένας σύντροφος που μπορούμε να του μιλάμε και να έχουµε κάθε 
στιγµή τη βοήθειά Του. 

Εκτός απὀ την εξερεύνηση των Εσωτερικών Επιπέδων, µε το δια- 
λογισμό η ψυχή επιτυγχάνει Αυτογνωσία και Θεογνωσία. Βιώνει ότι 
ο Θεός είναι η Πηγή απ᾿ όπου όλοι προήλθαμε καιτότε γινόμαστε συ- 
νειδητοί συνεργάτες του Θείου Σχεδίου. Γινόµαστε ένα µε την Πηγή 
της Γνώσης. Έχουμε το κλειδί των απαντήσεων στα ερωτήµατα που 
η ανθρωπότητα για χιλιάδες χρόνια προσπαθεί να κατανοήσει. Μα- 
θαίνουµε τι βρίσκεται πέρα απ’ αυτή τη φυσική ζωή. Διασχίζουμε το 
κατώφλιπρος τα ανώτερα βασίλεια κι επιστρέφουµε στο Φυσικό, σε 
χρόνο που αντιστοιχεί στο ανοιγόκλειµα ενός ματιού. Ο θάνατος δεν 
μας φοβίζει πια. γιατί γνωρίζουμε πως δεν πεθαίνουµε ποτέ, αλλά 
µόνο περνάµε σ᾽ ένα ανώτερο και διαφορετικό βασίλειο ύπαρξης. 
Αυτή η ανώτερη περιοχή είναιπιο όμορφη, πιο ειρηνική και µακάρια 
από οποιοδήποτε χώρα πάνω σ᾿᾽ αυτή τη γη. Τέλος, συνειδητοποιούµε 
ότι ο θάνατος δεν είναι τίποτα παραπάνω απὀ το πέρασμα µέσω µιας 
πόρτας από ένα βασίλειο ύπαρξης σε ένα άλλο. «Κάνω ὁδιαλογισµό 
και ῥγαίνω έζω απὀ το σώμα» εννοούσε ο Απόστολος Παύλος, όταν 
έλεγε στην επιστολή του: «θνήσκω καθημερινά». 

Όσο περισσότερο ερχόμαστε σε επαφή µετο Φως, τον Ἠχο και τη 
Φωτεινή Μορφή του Διδασκάλου, τόσο περισσότερη µακαριότητα 
έχουµε. Η ψυχή βιώνει αγνή χαρά και ευτυχία. Αυτή η µακαριότητα 
ακολουθεί την ψυχή όλη τη διάρκεια τῆς µέρας και της νύχτας και 
νιώθουμε ειρήνη και πληρότητα. Η κατάστασή µας περιγράφεται εὖὐ- 
στοχα σ’ ένα στίχο του Διδασκάλου βαπί Ώατςῃαη βίπσῃ: 

ΤΙ σήµασία έχει αν ονομάζοµαι άνθρωπος; 

Αληθινά εγώ, είμαι η ἴδια ή ψυχή τής αγάπης. 

Ολόκληρη η Γη είναι το σπίτι µου 

και όλο το Σύμπαν είναι ή χώρα µου. 

Είμαστε τυχεροί που στην εποχή µας στεκόµαστε στο κατώφλι 
µιας πιο πνευματικής εποχής και οι ακτίνες της γίνονται όλο και πιο 
φωτεινές. Στην προσπάθειά τους να εξηγήσουν τα μυστήρια του 
σύμπαντος, όλο και περισσότεροι επιστήμονες στρέφονται προς το 
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μυστικισμό, για να γεφυρώσουν το χάσμα ανάµεσα στο Φυσικό και 
τα Πνευματικά Επίπεδα. Οι επιστήµονες ανέκφραστοι έχουν κατα- 
ληφθεί από δέος μπροστά στη μεγαλοπρέπεια και την ομορφιά του 
σύμπαντος. Συνειδητοποιούν πως είναι τόσο τέλεια σχεδιασμένο το 
σύμπαν, που το να αποδώσει κανείς τη Δημιουργία του «στην τύχη» 
δεν αποτελεί µια ικανοποιητική επιστημονική απάντηση. 

Η πνευματικότητα και ο μυστικισμός κατέχουν τις απαντήσεις στα 
ερωτήματα και η επιστήμη κατέχει την ορολογία για την κατανόηση 
της μεθοδολογίας που χρησιµοποιείται για την είσοδο στα «μυστι- 
κά» πνευματικά βασίλεια. Είναι δύο όψεις της ίδιας µελέτης. Με τη 
καθοδήγηση ενός φωτισμένου επιστήμονα, ενός επιστήμονα μυστι- 
κιστή, μπορούμε να λύσουμε το μυστήριο τῶν πάντων. Μπορούμενα 
πραγµατοποιήσουµε τον Εαυτό µας και να γνωρίσουμε το Δημιουρ- 


γό όλης της Ζωής. 


Ο Μυστικισµός στη σύγχρονη εποχή 
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εποχή, θα έμεναν κατάπληκτοι βλέποντας πως ο κόσμος έχει 

αλλάξει τελείως. Η ήσυχη, απλή ζωή που ζούσαν κοντά στη 
γη έχει γίνει ένα τρέξιμο µέσα σε µια ζούγκλα τεχνολογίας. Τα αυ- 
τοκίνητα τρέχουν κορνάροντας, τα αεροπλάνα βρυχώνται πάνω απὀ 
τα κεφάλια µας καιτα εργοστάσια κατασκευάζουν προϊόντα μαζικής 
παραγωγής, διαφόρων επινοήσεων, µε απίστευτη ταχύτητα. 

Περνάμε την ηµέρα µας πηγαίνοντας στην εργασία µας µέσα από 
µια πυκνή και δύσκολη οδική κυκλοφορία, εργαζόµενοι οκτώ ώρες, 
επιστρέφοντας στο σπίτι µας µε τον ίδιο συνωστισµό κυκλοφορίας, 
φροντίζοντας για τις πολυπληθείς βαρετές εργασίες µας, προσπαθώ- 
νταςνα ξεκλέψουμµε κάποιο χρόνο γιατην οικογένειά µας καιπέφτου- 
µε στο κρεβάτι µας το βράδυ τελείως εξουθενωμµένοι. Η πίεση των 
µέσων μαζικής ενημέρωσης, που συνεχώς διαφηµίζουν, µας ὑποκινεί 
να κερδίζουμε όλο καιπερισσότερα χρήματα, έτσι ώστενα μπορούμε 
να αγοράζουμε όλο και περισσότερες συσκευές και συχνά άχρηστα 
πολυτελή αντικείµενα. Έτσι, για να πληρώσουμε τις διαρκώς αυξα- 
νόµενες ανάγκες µας, κάνουμε υπερωρίες και συχνά αναλαμβάνουμε 
και µια δεύτερη εργασία. 

Ἡ ανάπαυση και ο ελεύθερος χρόνος που νομίζαμε ότι θα έχουµε 
µε την πρόοδο της επιστήµης και της τεχνολογίας αποδείχτηκε ότι 
είναι απατηλότητα. Αντί να έχουµε περισσότερο χρόνο για τον εαυτό 
μας, καθώς τα χρόνια περνούν, έχουµε όλο και λιγότερο χρόνο για να 
χαλαρώνουµε, να απολαύσουμε τη ζωή, να αναπτυχθούµε πνευµατι- 
κά και να επιδιώξουµε τους προσωπικούς µας στόχους. 

Όσον αφορά το μυστικισμό στη σύγχρονη εποχή. διερωτώµεθα 
πώς είναι δυνατόν να βρούμε χρόνο µέσα στο πολυάσχολο πρό- 


Λ ν οι άνθρωποι του παλιού καιρού βρίσκονταν στη σύγχρονη 
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γραμµαά µας, για να επιδιώξουµε έναν τέτοιο υψηλό στόχο. Διαρκώς 
σκεφτόμαστε και µακαρίζουµε τους μύστες που περνούσαν όλο το 
χρόνο τους διαλογιζόµενοι µέσα σ᾿ ένα μοναστήρι ή στις όχθες ενός 
ποταμού. Όμως συνειδητοποιούµε ότι ένας τέτοιος τρόπος ζωής δεν 
είναι πρακτικός στη σύγχρονη εποχή, γιατί είναι διαφορετικές οι οι- 
κονοµικές πραγματικότητες. Έτσι, οι άνθρωποι απορρίπτουν τη σκέ- 
Ψψη του να ασχοληθούν µε το μυστικισμό που τον θεωρούν σαν κάτι 
αναχρονιστικό και απόμακρο. Μεγάλοι Άγιοι και μύστες που ευλό- 
γησαν τον κόσμο µας στον εικοστό αιώνα ήταν ενήµεροι αυτής της 
μεγάλης αλλαγής που έγινε στη σύγχρονη ανθρωπότητα. Οι πνευµα- 
τικοί Διδάσκαλοι, Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, Κιρπάλ Σινγκ και Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ παρουσίασαν µια μέθοδο µε την οποία μπορούμε να 
προσαρµόσουµε τον μυστικισμό µέσα στην πολυάσχολη. σύγχρονη 
ζωή µας. 

Άρχισαν µε το να Κάνουν το μυστικισμό εὔκολα κατανοητό και 
τόσο απλό, που να µπορεί να ασχοληθεί μ’᾿ αυτόν ο καθένας. Βασικά. 
ο µυστικισμός είναι 4 μελέτη που οδηγεί στη γνώση του εαυτού µας 
και του Θεού. Αυτή η γνώση δεν είναι θεωρητική, είναι πρακτική. 
Ο µυστικισµός εἶναι ή προσωπική εμπειρία τής Ψυχής που φθάνει 
στην ένωση µετην Υπερψυχή ή τον Θεό. 

Οι Γραφές που μιλάνε για το μυστικισμό, είτε της Ανατολής είτε 
της Δύσης, περιγράφουν µια διαδικασία εσὠστροφής της προσοχής 
μας. Οι μύστες µέσα στους αιώνες έδωσαν σ᾿ αυτή τη διαδικασία 
διάφορα ονόματα. Μερικοίτο ονομάζουν “θεώρηση”, άλλοι την ονο- 
µάζουν “νοερή προσευχή”. Μπορούμε ακόµα να την αναφέρουμε Ως 
“διαλογισμό” ή “αυτοσυγκέντρωση”. 

Η διαδικασία είναι τόσο απλή, που µπορεί να ασκηθεί απὀ ένα µι- 
κρόὀ παιδί ή ένα ηλικιωμένο άτομο. Δεν περιλαμβάνει καµιά δύσκολη 
στάση ούτε κοπιαστικά γυμνάσματα. Απλώς κλείνει κανείς τα µάτια 
του και συγκεντρώνεται Εσωτερικά σε ένα σηµείο που είναι γνωστό 
ως η Έδρα της Ψυχής, Τρίτος ή Μοναδικός Οφθαλμός. Ένα ρεύμα 
Φωτός και Ἠχου απορρέει απὀ τον Θεό, περνά µέσα από τις διά- 
φορες Περιοχές της Δημιουργίας και ξαναεπιστρέφει στον Θεό. Αν 
µέσω του διαλογισμού συνδέσουµε τη συνειδητότητά µας, που είναι 
η εσωτερική έκφραση της Ψυχής µας, µε αυτό το ρεύμα, μπορούμε 
να ταξιδέψουµε πάνω σ᾿ αυτό και να πάµε πίσω στην Πηγή µας. 

Στο Εσωτερικό ταξίδι, καθώς υψωνόμαστε πάνω από τα δεσμά 
αυτού του φυσικού σώματος, βρίσκουμε Περιοχές πέρα από τον 
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πόνο και τα βάσανα, γεμάτες αγάπη και Φως. Έχουμε την εμπειρία 
θείας µακαριότητας µέσα σε όλο το είναι µας. Μιας και γευτούµε τη 
μυστική ευημερία, θέλουμε να την απολαμβάνουμε ξανά και ξανά. 

Ο μεγάλος Άγιος και μύστης ποιητής, Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, δίδαξε 
τον «θετικό μυστικισμό». Είπε ότι, για να επιδιώξουµε να φτάσουμε 
στον Θεό, δεν χρειάζεται να εγκαταλείψουµε το σπίτι µας και την 
οικογένειά µας και να ζήσουμε σε απομακρυσμένες περιοχές του 
κόσμου. Η πνευματική ανάπτυξη µπορεί να κατορθωθεί, ενώ ζούμε 
µέσα στο σύγχρονο κόσµο και ενώ εκτελούμε όλα τα καθήκοντα και 
τις δραστηριότητές µας. Ο. διαλογισµός µπορεί να γίνει µέσα στις 
ανέσεις του σπιτιού µας, στο δρόµο προς την εργασία µας ή κατά τη 
διάρκεια της ώρας που έχουµε για το γεύμα. Μπορούμε να προσαρ- 
µόσουμε το διαλογισµό µέσα στη ζωή µας µε οποιοδήποτε τρόπο 
θέλουμε. 

Έχουμε πολυάριθµα οφέλη αφιερώνοντας χρόνο για διαλογισµό. 
Όλοι γνωρίζουμε πόσο σηµαντικά είναι η ταχύτητα και η ικανότητα 
σ᾽ αυτόν το σύγχρονο κόσµο. Αντί να µας παίρνει το χρόνο µας,ο 
διαλογισµός θα µας δώσειπερισσότερο χρόνο, καθώς µετην άσκησή 
του μαθαίνουμε να συγκεντρωνόµαστε καλύτερα στο καθετί και η 
ικανότητα αντίληψής µας αυξάνεται. Μπορούμε να κάνουμε τις γή- 
τνες εργασίες µας µε µεγαλύτερη ταχύτητα και ακρίβεια, αφήνοντας 
έτσι περισσότερο χρόνο για τον κύριο στόχο της ζωή µας, την Αυτο- 
γνωσία και τη Θεογνωσία. 

Ο διαλογισµός βοηθά επίσης να ελαττωθεί το άγχος και η ένταση. 
Ο χρόνος που αφιερώνουµε στο διαλογισµό ισοδυναμεί µε την ανά- 
παυση που µας δίνει τετραπλάσιος χρόνος ύπνου, γιατί καιο νους και 
το σώµα µας είναι τελείως χαλαρά. Μέσω του διαλογισμού μπορού- 
µε να κατορθώσουµε την Εσωτερική ειρήνη που έρχεται µε τη γνό- 
ση του εαυτού µας και του Θεού. Αν κάθε άνθρωπος κατορθώσει να 
επιτύχει Εσωτερική ειρήνη, τότε γρήγορα θα βασιλέψει η εξωτερική 
ειρήνη σ᾽ αυτόν τον κόσμο. 

Οι άνθρωποι παντού ψάχνουν να βρουν τη λύση στο μυστήριο της 
ζωής και του θανάτου, προσπαθώντας να ανακαλύψουν τι βρίσκεται 
πίσω απὀ το φυσικό κόσµο. Πρόσφατα, βιβλία και άρθρα σε περιο- 
δικά και διαλέξεις δείχνουν το αυξανόμενο ενδιαφέρον µας στο να 
αποκτήσουμε πνευματική εκπλήρωση και ικανοποίηση µε ό,τι έχου- 
με. 

Ἡ σύγχρονη ζωή όµως κάνει την ερευνά µας δύσκολη, καθώς οι 
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οικονομικές πιέσεις µας αναγκάζουν να δώσουμε περισσότερο βά- 
ρος στη διανοητική µας ανάπτυξη και γι’ αυτό ψάχνουμε να βρούμε 
ένα καλό σχολείο και ένα καλό πανεπιστήμιο, για να σπουδάσουµε 
και αργότερα στο να βρούμε µια καλή εργασία. Δίνουμε αξία στα 
γυµνάσματα και τα σπορ για τη φυσική µας κατάσταση και για να 
απαλλαχθούµε από το στρες. Όμως ενώ η κοινωνία δίνει αξία στη 
διανοητική και στη φυσική ανάπτυξη, δυστυχώς δεν δίνει µεγάλη ση- 
µασία στην πνευματική µας ανάπτυξη. 

Αν οι άνθρωποι µας πούνε πως έχουν αφιερώσει τη ζωή τους στην 
αναζήτηση του Θεού, τους παρομοιάζουµε µε τους μοναχούς µέσα 
σε ένα μοναστήρι που κάθονται πάνω σε ξύλινους πάγκους Και προ- 
σεύχονται µέρα και νύχτα. Αλλά σε αυτή την εποχή της τεχνολογίας 
και της πληροφόρησης, όλο και περισσότερες απαιτήσεις παίρνουν 
το χρόνο και την προσοχή µας και δεν είναι πρακτικά δυνατόν στους 
ανθρώπους να εγκαταλείψουν το σπίτι και την οικογένειά τους, για 
να ακολουθήσουν την πνευματικότητα. 

Λοιπόν, αυτή είναι η πρόκληση: Πώς μπορούμε να φτάσουμε σε 
πνευματικά ύψη, χωρίς να θυσιάσουµε τη διανοητική και τη φυσική 
μας ανάπτυξη: Πώς μπορούμε να ακολουθήσουµε τον πνευματικό 
μας στόχο µε ένα τρόπο που να είναι κοινωνικά αποδεκτός και υπεύ- 
θυνος, µε ένα τρόπο που να καλυτερεύειτις σχέσεις µας µε την οἰκο- 
γένεια και την κοινότητά µας; 

Σ᾽ αυτό τον αιώνα, μύστες όπως ο Μπάμπα Σαουάν. ο Σαντ Κιρ- 
πάλ Σινγκ και ο Σαν Ντάρσαν Σινγκ µας έδειξαν µια προσέγγιση τόσο 
απλή και πρακτική, που έκανε στην αρχή εκατοντάδες και αργότερα 
χιλιάδες ανθρώπους να μπορέσουν να διάγουν µια πνευματική ζωή 
µέσα στον κόσµο, ενώ εργάζονται προς τον πνευματικό τους σκο- 
πό. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ επινόησε τον όρο «θετικός μυστικισμός», 
κάνοντας έτσι ένα σαφή διαχωρισμό μεταξύ αυτής της προσέγγισης 
και του «αρνητικού μυστικισμού», που τους προηγούμενους αιώνες 
απαιτούσετο να εγκαταλείπει κανείς τον κόσμο, για να βρειτον Θεό. 
Το Μονοπάτι του Θετικού Μυστικισμού µας κάνει ικανούς να κα- 
τορθώσουµε το καλύτερο και των δύο κόσμων. 

Η πνευματική ανάπτυξη µας καθιστά ικανούς να συνειδητοποιή- 
σουµε ότι ο αληθινός µας εαυτός είναι η «ψυχή» ή «συνειδητότητα» 
και όχι το σώµα και ο νους. Αν μπορέσουμε να αποστρέψουµε την 
προσοχή µας απὀ τον εξωτερικό κόσμο και να τον εσωστρέψουµε 
προς τα πνευματικά βασίλεια Εσωτερικά, θα συνειδητοποιήσουµε 
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ότι είμαστε ψυχές και ότι ο Θεός είναι µέσα µας. Ο διαλογισµός δεν 
είναι τίποτα περισσότερο απὀ µια διαδικασία εσώὠστροφής της προ- 
σοχής µας από τον εξωτερικό κόσµο, στις Εσωτερικές πραγµατικό- 
τητες. Με αυτή την διαδικασία µπορεί να αποκτήσουμε ευημερία, 
ειρήνη και ευδαιμονία και εμείς και στη συνέχεια όλος ο κόσμος. 

Ὑπάρχουν δύο κύριες δυνάµεις ἠή ρεύματα ενέργειας µέσα στο 
φυσικό σώµα: το «Κινητήριο ρεύμα» που ελέγχει τις ακοῦύσιες σῶ- 
µατικές λειτουργίες, όπως την αναπνοή, την πέψη. την κυκλοφορία 
του αίματος κλπ., και το «Αισθητηριακό ή Ψυχικό ρεύμα που είναι 
η ψυχή µας) η οποία µας καθιστά ενήµερους της ὐπαρξής µας στο 
χώρο και το χρόνο και θέτει σε λειτουργία τα αισθητήριά µας όρ- 
γανα, ώστε να λειτουργούν οἱ πέντε αισθήσεις µας. Μπορεί κανείς 
να αποσύρει το «Αισθητηριακό ρεύμα» από το σώµα χωρίς να ενο- 
χλήσειτις ακούσιες λειτουργίες του «Κινητήριου ρεύματος». Αυτή η 
μέθοδος είναι πιο απλή. πιο εὐκολη και πιο φυσική απὀ οποιοδήποτε 
άλλο τρόπο διαλογισμού. Αυτή είναι η μέθοδος που διδάχτηκε µέσα 
στοὺς αιώνες και διδάσκεται και σήµερα από τους Διδασκάλους της 
Επιστήμης της Πνευμµατικότητας. 

Στο διαλογισµό, όταν αποσύρουµε την προσοχή µας από τον εξῶ- 
τερικό κόσµο και το φυσικό σώµα και την εστιάσουµε στην Έδρα της 
Ψυχής, θα δούμε Φως Εσωτερικά και θα ακούσουμε τον Εσωτερικό 
Ἠχο ή «Μουσική των Σφαιρών» ή και «Αρμονία των Αρμονιών», 
όπως αναφέρεται µέσα στα κείµενα των αρχαίων Ελλήνων φιλοσό- 
φων, όπως ο Πλάτωνας. Όταν η ψυχή συγκεντρωθεί ολοκληρωτικά 
στο Εσωτερικό Φως και τον Εσωτερικό Ἠχο, υψώνεται πάνω απὀ 
τους περιορισμούς του νου και τής ύλης και τελικά έχει την εμπειρία 
της Αυτογνωσίας καιτης Θεογνωσίας. Τίποτα δεν µπορεί να συγκρι- 
θεί µε την αιώνια µακαριότητα, την αιώνια χαρά και την αιώνια εἰ- 
ρήνη που αποκτούµε απὀ µια τέτοια εμπειρία. Αυτός είναι ο στόχος 
του διαλογισμού. 

Διαλογιζόμενοι για µια ή δύο ώρες κάθε µέρα ὠφελούμαστε στο 
φυσικό, στο νοητικό και στο πνευματικό επίπεδο. Όι γιατροί έχουν 
αναφέρει πολλές αρρώστιες που σχετίξονται µε το στρες. Κατά τη 
διάρκεια του διαλογισμού το σώµα µας είναι χαλαρό και είμαστε 
απαλλαγμένοι από το στρες και την ένταση. Αποκτούµμε τόσο πολύ 
Εσωτερική δύναμη και στήριξη απὀ το διαλογισµό που, όταν περνά- 
µε µέσα από τις αναπόφευκτες δοκιμασίες και τα βάσανα της ζωής, 
δεν νιώθουμε την ἐντασή τους. 
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Η αυξημένη αυτοσυγκέντρῶωση καιη ελάττωση του στρες, µας βο- 
ηθούν επίσης στο να έχουµε επιτυχία στις καθημερινές µας δραστη- 
ριότητες. Πραγματικά, σαν φυσικό υποπροϊόν της πνευματικής µας 
ανάπτυξης, γινόμαστε πιο ικανοί στην εργασία µας και μπορούμε 
να παράγουµε περισσότερα σε λιγότερο χρόνο, απ᾿ αυτούς που δεν 
έχουν αναπτύξει την τέχνη της αυτοσυγκέντρωσης. Ο διαλογισµός 
βοηθά επίσης τους σπουδαστές να υπερέχουν στις σπουδές τους, να 
μπορούν να συγκεντρωθούν για µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα και 
να συγκρατούν περισσότερη πληροφόρηση, 

Από µία πιο θεία άποψη, ο διαλογισµός δίνει ανείπωτα οφέλη στη 
ζωή µας: Αρχίζουµε να βλέπουμε όλα τα ζωντανά πλάσματα είτε εί- 
ναι άνθρωποι είτε ζώα είτε φυτά, σαν ψυχές, σαν ένα µέροςτου Θεού. 
Αναπτύσσουμε αγάπη για όλη την ανθρωπότητα, για κάθε ζωντανό 
πλάσμα. Είναι γι’ αυτό που ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έγραψε τους πιο 
κάτω στίχους. 

Αγκάλιασε κάθε άνθρωπο σαν δικό σου 

και σκόρπισε τήν αγάπη σου ελεύθερα, όπου πηγαίνεις. 

Σε όλο τον κόσμο οι άνθρωποι προσεύχονται για ειρήνη. Όμως, 
όπως λέειτο ρητό: «Η φιλανθρωπία αρχίζει απὀ το σπίτι µας». Έτσι, 
καθώς όλο και περισσότεροι άνθρωποι αρχίζουν να έχουν ειρήνη 
µέσα στην καρδιά τοὺς και στο στενότερο ἠ ευρύτερο περιβάλλον 
τους, οἱ συσσωρευµένες επιδράσεις θα συμβάλλουν στην ειρήνη του 
κόσμου. 

Ἡ αγάπη, η χαρά και η ειρήνη που αποκτούµε µε το διαλογισµό 
ακτινοβολούν προς όλους αυτούς που συναντάμε. Χωρίς καµιά προ- 
σπάθεια, γινόμαστε πηγή γαλήνης αυτών που είναι γύρω µας και 
ακόµα µια θετική δύναμη στη ζωή της οικογένειάς µας, των φίλων 
μας και των συναδέλφων µας. Πραγματικά, θα συµβάλλουμε στην 
καλυτέρευση του κόσμου. Οι άνθρωποι παντού ψάχνουν να βρουν 
τη λύση στο μυστήριο της ζωής και του θανάτου, προσπαθώντας να 
ανακαλύψουν τι βρίσκεται πίσω από το φυσικό κόσµο. Πρόσφατα, 
βιβλία και άρθρα σε περιοδικά και διαλέξεις δείχνουν το αυξανόµε- 
νο ενδιαφέρον µας στο να αποκτήσουμε πνευματική εκπλήρωση και 
ικανοποίηση µε ό,τι έχουµε. 

Η σύγχρονη ζωή όμως κάνει την ερευνά µας δύσκολη. Οι οικονο- 
µικές πιέσεις µας αναγκάζουν να δώσουμε περισσότερο βάρος στη 
διανοητική µας ανάπτυξη και γι’ αυτό ψάχνουμε να βρούμε ένα καλό 
σχολείο και ένα καλό πανεπιστήμιο, για να σπουδάσουµε ώστε αργό- 
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τερα να βρούμε µια καλή εργασία. Δίνουμε αξία στα γυμνάσματα και 
τα σπορ για τη φυσική µας κατάσταση και για να απαλλαχθούµε από 
το στρες. Ενώ η κοινωνία δίνει αξία στη διανοητική και στη φυσι- 
κή ανάπτυξη, δυστυχώς δεν δίνει µεγάλη σηµασία στην πνευματική 
ανάπτυξη. 

Αν οι άνθρωποι µας πούνε πως έχουν αφιερώσει τη ζωή τοὺς στην 
αναζήτηση του Θεού, τους εξισώνουµε µε τους μοναχούς µέσα σε 
ένα μοναστήρι που κάθονται πάνω σε ξύλινους πάγκους και προσεύ- 
χονται µέρα και νύχτα. Αλλά σ᾽ αυτή την εποχή τῆς τεχνολογίας και 
της πληροφόρησης, όλο και περισσότερες απαιτήσεις παίρνουν το 
χρόνο και την προσοχή µας και δεν είναι πρακτικά δυνατόν στους 
ανθρώπους να εγκαταλείψουν το σπίτι και την οικογένειά τους, για 
να ακολουθήσουν την πνευματικότητα. 
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Συνειδητότήτα ή επίγνωση 


(διασκευή από ερωτήσεις µαθητών 
και απαντήσεις Των Διδασκάλων) 


έννοια της συνειδητότητας είναι από τις πλέον δύσκολες, για 

να την αντιληφθεί ένας αναζητητής της Αλήθειας. Όμως εἰ- 

ναι µια έννοια απαραίτητη, για να μπορέσει κανείς να απο- 
κτήσει τις βασικές θεωρητικές γνώσεις, προκειµένου να πορευτεί 
στο Μυστικιστικὀ Μονοπάτι. 

Όπως αναφέρουν οἱ πνευµατικοί Διδάσκαλοι, ο άνθρωπος αποτε- 
λείται από µια ψυχή που φιλοξενείται µέσα σε ένα ανθρώπινο σώµα 
και από ένα νου που έχει δοθεί στην ψυχή. για να την υπηρετεί. Η 
υπηρεσία, την οποία είναι εντεταλµένος να προσφέρει ο νους στην 
Ψυχή. είναι αρχικά να την βοηθήσει να ατοµικοποιηθεί και στην 
συνέχεια να την βοηθήσει να επιστρέψει στη πατρίδα της, στο Σατς 
Καντ ή Βασίλειο του Πατέρα, όπως αναφέρεται η πνευματική αυτή 
περιοχή µέσα στις Χριστιανικές Γραφές. 


Σχετικά µε την ψυχή 


Όπως αναφέρεται απὀ όλους τους μεγάλους πνευματικούς Διδα- 
σκάλους στη μυστικιστική βιβλιογραφία, η ψυχή είναι «μία πνοή του 
Θεού», «μία σταγόνα απὀ τον Ωκεανό της Θεότητας». Είναι τῆς ίδιας 
ουσίας µε τον Θεό και έχειτις ιδιότητες του Θεού, που µπορεί να τις 
συνοψίσει κανείς σε: Αγάπη, Δύναμη, Σοφία και Συνειδητότητα. Οι 
ιδιότητες της ψυχής είναι η ψυχή και η Ψυχή είναι οἱ ιδιότητές της, 
όπως το φως είναι τα χρώματα της {ριδας και τα χρώματα της ίριδας 
είναι το φως. Έτσι, μπορούμε να πούμε ότι η ψυχή είναι µία µονάδα 
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αγάπης απὀ την Αγάπη που είναι ο Θεός, µία µονάδα συνειδητότητας 
από την Πανσυνειδητότητα που είναι ο Θεός, µία µονάδα µε δύναμη 
και σοφία που είναι µέρος απὀ τη Δύναμη καιτη Σοφία του Θεού. 

Το χαρακτηριστικό µετην ψυχή είναι ότι αποτελεί µία µονάδα και 
συγχρόνως όλες οι ψυχές αποτελούν ένα μοναδικό σύνολο. Για να 
το καταλάβουμε αυτό, οι Διδάσκαλοι µας δίνουν δύο παραδείγματα: 
Μέσα στον ὠκεανό, µας λένε, δημιουργείται ένα κύμα. Ένα µεγάλο 
κύμα που µπορεί να έχει πολλά µέτρα ύψος και τη δύναμη να βου- 
λιάξει ένα πλοίο. Είναι ένα κύμα, µία µονάδα. Σε λίγο όμως το κύμα 
θα έχει πάψει να υπάρχει σαν µονάδα και θα έχει γίνει ένα σύνολο 
κυμάτων, ο Ωκεανός. Με παρόμοιο τρόπο, αν µέσα από µία χαραµά- 
δα περνάει µία ακτίνα του ήλιου, λεπτότερη ή μεγαλύτερη. δεν παύει 
παρά να είναι µία ακτίνα. Αυτή την ακτίνα δεν μπορούμε να την απο- 
µονώσουμµε, γιατί µπορεί να είναι µία ακτίνα, αλλά συγχρόνως είναι 
το σύνολο του φωτός του ήλιου. Δεν μπορούμε να απομονώσουµε 
ούτε ένα κύµα απὀ τον ὠκεανό ούτε µια ηλιαχτίδα από τον ήλιο ούτε 
µία ψυχή απὀ όλη τη Θεϊκή Δημιουργία. Η ψυχές είναι µέρη και σύ- 
νολο από την ουσία του Θεού, που κάποτε θα επιστρέψει σαν ατοµ- 
κοποιηµένή µονάδα σ᾿ Αυτόν και θα επανενωθεί µε Αυτόν. Αντίθετα 
από τις κατώτερες μορφές ζωής, µέσα στο ανθρώπινο σώµα είµαστε 
αυθύπαρκτες ψυχές, ενσυνείδητες, μοναδικές µε τις ιδιότητες του 
Θεού και κάποτε µετά απὀ χιλιάδες ίσως και εκατομμύρια χρόνια 
όλες οι ψυχές, αυτά τα κομμάτια του Θεού, θα επιστρέψουν στη Θεία 
ουσία και θα γίνουν Θεός. Αρχικά η ψυχή σαν κύμα εμψυχώνει όλες 
τις κατώτερες μορφές ζωής, ακόµα και τις αόρατες στο ανθρώπινο 
µάτι υπάρξεις, όπως το κύμα µουσκεύει στην θάλασσα τους κόκκους 
της άµµου. Αυτή η ψυχή µέσα απὀ την εξέλιξη του νου τῶν διαφό- 
ρων ζωικών υπάρξεων σιγά σιγά ατοµικοποιείται και στον άνθρωπο 
είναι τελείως ατομικοποιηµένη. Έχω µια ψυχή εγώ και µια ψυχή εσύ, 
ενώ στο φυτικό βασίλειο και στο κατώτερο ζωικό ή ψυχή σαν κύμα 
εμψυχώνει τα διάφορα είδη. 


Σχετικά µετονου 


Ο. νους είναι ένα εργαλείο που δίνεται στην Ψυχή στο µακραίῶνο 
ταξίδι της, όσο καιρό αυτή βρίσκεται στους κατώτερους κόσμους της 
Θεϊκής Δημιουργίας, δηλαδή τον Ὑλικό, το Αστρικό και το Αιτιατό 
επίπεδο. Το εργαλείο αυτό, όπως ο δύτης χρησιμοποιεί το σκάφαν- 
δρο, για να εργάζεται κάτω από τη θάλασσα και να επικοινωνεί µε 
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τη βάρκα έτσι και η ψυχή χρησιμοποιεί τον νου για να εργάζεται και 
να επικοινωνεί µε τα τρία κατώτερα επίπεδα της Δημιουργίας, όσον 
καιρό βρίσκεται σ᾽ αυτά, σύμφωνα πάντα µε το Θείο. Στο δρόµο της 
επιστροφής της η Ψυχή, όταν κάποτε θα υπερρεί τα τρία αυτά επίπε- 
δα. θα εγκαταλείψει το νου, γιατί δεν θα τῆς είναι πια χρήσιμος και 
από εκείνη την στιγµή θα συνεχίσει το ταξίδι της µε τις δικές της 
δυνάµεις, δηλαδή µε τη σοφία και τη δύναμη και την συνειδητό ήτα 
που είναι άµφυτες ιδιότητές της, 

Ο νους είναι όπως ένας ξεναγός που µας δίνεται απὀ ένα ταξιδι- 
ὠτικό γραφείο, όταν βρισκόμαστε µακριά από τον τόπο µας, για να 
μας οδηγήσει σε άγνωστα για εµάς µέρη. Αυτός ο ξεναγός όµως κά- 
νοντας κατάχρηση της ιδιότητάς του, αντί να µας οδηγήσει, την ψυχή 
εν προκειμένω, εκεί που πρέπει, µας καθυστερεί και µας οδηγεί εκεί 
που ο ίδιος συνηθίζει να πηγαίνει. Όταν κάποτε συνειδητοποιήσουµε 
την κατάστασή µας και του πούμε (η ψυχή µας) ότι δεν έχουµε ενδια- 
φέρον να πηγαίνουμε εκεί που εκείνος θέλει, τότε θα µας οδηγήσει 
στον προορισμό µας. 


Σχετικά µετο σώµα 


Η ψυχή όσο καιρό βρίσκεται στον Υλικό κόσμο φιλοξενείται µέσα 
σε ένα σύνθετο και τρισδιάστατο ανθρώπινο σώµα που πολλές φορές 
το λέμε κάλυµµα ή περίβλημα. Όταν η ψυχή εργάζεται στον Αστρι- 
κό κόσµο, χρησιμοποιεί το Αστρικό σώµα και αντίστοιχα, όταν βρί- 
σκεται στο Αιτιατό επίπεδο, χρησιμοποιεί το Αιτιατό σώµα ή ένδυμα 
ή περίβλημα. Το Αστρικό και το Αιτιατό ένδυµα είναι κατά κάποιο 
τρόπο «φόδρες» του υλικού ενδύματος. Αυτές οι φόδρες, φτιαγμένες 
από αόρατη Αστρική και Αιτιατή ύλη, βρίσκονται µέσα από το υλικό 
ένδυμα και γι’ αυτό δεν μπορούμε να τις διακρίνουμε. Η ψυχή στις 
πολλαπλές παραμονές της στο Ὑλικό επίπεδο κάθε φορά χρησιµο- 
ποιεί ένα νέο υλικό σώμα. µε τις ίδιες φόδρες και κάθε φορά που 
αποχωρεί απὀ το Ὑλικό επίπεδο, το αποχωρίζεται για να ξαναπάρει 
ένα καινούργιο Ὑλικό σώµα, πιο κατάλληλο, για την επὀμενή της 
ενσάρκωση. Όπως το σώµα έτσι και ο νους είναι εργαλεία που χρη- 
σιµοποιεί προσῶὠρινά η Ψυχή, όσο χρόνο αυτή βρίσκεται στα τρία 
κατώτερα επίπεδα της Δημιουργίας, τον Υλικό, τον Αστρικό και τον 
Αιτιατό κόσµο. Στο ταξίδι της επιστροφήςτης η ψυχή από το Αιτιατό 
επίπεδο και πάνω, µέχρι να επιστρέψει στο Σατς Καντ, την Περιοχή 
του Καθαρού Πνεύματος απὀ την οποία ξεκίνησε το ταξίδι της, δεν 
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έχει πια ανάγκη ούτε τα σώματα οὔτε το νου, γιατί χρησιμοποιεί για 
πλοηγό, όπως αναφέρθηκε, τις έµφυτες ικανότητές της, τη “Δύναμη” 
τη “Σοφία” και την συνειδητότητά της. 


Σχετικά µε τη συνειδητότητα ή επίγνωση 


Με τη συνειδητότητα που είναι µία από τις έμφυτες ιδιότητές της, 
η ψυχή δίνει ζωή στην ύλη του Ὑλικού πεδίου και δυνατότητα λει- 
τουργίας στο Ὑλικό, Αστρικό και το Αιτιατό σώµα. 

Ἡ έννοια της “ζωής” είναι συνυφασμένη µόνον µε την ύλη του 
Ὑλικού πεδίου και χαρακτηρίζεται από γέννηση, πολλαπλασιασμό 
και θάνατο. Ὑπ΄᾿ αυτήν την έννοια ζωή υπάρχει µόνον στο Υλικό πε- 
δίο και αυτή η ζωή είναι δημιούργημα δράσης της ψυχής επί της 
πΊ8Υα που είναι το υλικό κατασκευής του Υλικού Επίπεδου. Ζωή µε 
την ὡς άνω έννοια δεν υπάρχει στα αλλά Επίπεδα της Δημιουργίας. 

Όσον αφορά το ανθρώπινο σώµα, η ψυχή µε τη συνειδητότητά 
της που είναι ένα ζωογόνο ρεύμα, δίνειτη ζωή και ύπαρξη στο υλικό 
ανθρώπινο σώµα 

α) διανοίγοντας τα τσάκρα του, ώστε αυτά να αρχίσουν να δέχο- 
νται τα κινητικά ρεύματα (πράνες ή αιθέρα) Και ακόµα 

β) δίνει την ικανότητα λειτουργίας στα 5 αισθητήρια όργανα του 
υλικού σώματος, µε αποτέλεσµα να μπορούμε να έχουµε επίγνωση 
της θέσης του σώματός µας σε σχέση µετο περιβάλλον και το χρόνο 
και να μπορούμε να βλέπουμε, να ακούμε, να µυρίζουµε κλπ. Όταν 
η ψυχή αποχωριστεί απὀ το υλικό σώµα, παύουν να λειτουργούν τα 
ηλεκτρομαγνητικά κέντρα ή τσάκρας που είναι οι δέκτες και διανο- 
μείς της ηλεκτρομαγνητικής ενέργειας και το υλικό σώµα αποσυντί- 
θεται,͵ καθώς παύει να προσλαμβάνει “ηλεκτρομαγνητική ενέργεια” 
ή “αιθέρα”.ή “πράνα”, που είναι αυτή που διατηρεί τις αυτόματες 
σωματικές λειτουργίες του υλικού σώματος, όπως είναι η αναπνοή, η 
κυκλοφορία του αίματος, η διατροφή των κυττάρων κλπ. 

γ) Μετη συνειδητότητά της, η ψυχή ενεργοποιεί και δίνει ζωή και 
την δυνατότητα λειτουργίας στο νου. Ο νους απὀ τη φύση του είναι 
ένα νεκρό εργαλείο. Όπως το ρεύμα ενεργοποιεί το κομπιούτερ που 
δεν είναι παρά ένα μεταλλικό κουτί µε σύρματα, έτσι και το “εργα- 
λείο -- κομπιούτερ” νους, για να λειτουργήσει πρέπει να του δώσει 
η ψυχή τη ζωογόνο της ενέργεια, δηλαδή τη συνειδητότητά της. Ο 
νους αφ’ εαυτού δεν µπορεί να λειτουργήσει, γιατί από τη φύση του 
δεν έχει ούτε ζωή οὔτε αυτοενέργεια. Ο νους δεν σκέπτεται, δεν κά- 
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νει συνειρμούς, δεν δημιουργεί συναισθήματα και γενικά δεν µπορεί 
να επιτελέσει κανένα έργο, παρά µόνο όταν βρίσκεται σε επαφή µε 
την ψυχή που παίρνει απὀ αυτήν συνειδητό ήτα και έτσι αποκτάει 
και αυτός συνειδητότητα. Αυτή η πρώτη επαφή της ψυχής µετο νου 
επιτελέστηκε προ αμνημονεύτων χρόνων, όταν η ψυχή κατά τη δι- 
άρκεια του ταξιδιού της απὀ την Περιοχή του Καθαρού Πνεύματος 
(Σατς Καντ) πέρασε από το Αιτιατό Επίπεδο, όπου τῆς δόθηκε ο νους 
σαν εργαλείο επικοινωνίας της µε τουςτρεις χαμηλότερους κόσμους, 
για να μπορέσει να ατοµικοποιηθεί. Είναι χαρακτηριστικό, σηµαντι- 
κό και πρέπει να τονιστεί ότι στο νεκρό αυτό εργαλείο, το νου, η 
Ψυχή είναι που του δίνει ζωή. Του δίνει συνειδητότητα Και µόνον 
έτσι ο νους µπορεί να λειτουργήσει. 

Όμως, µόλις ο νους πάρει συνειδητότήτα από την ψυχή, παίρνει 
πρωτοβουλία και αρχίζει να Λειτουργεί αυτόνομα και σύμφωνα µε 
τις ροπές του! και καθώς η Ψυχή βρίσκεται µακριά από τον τόπο 
προέλευσής της, αλλά είναι και άρρηκτα συνδεδεμένη µετο νου. πα- 
ρασύρεται από το νου στα ενδιαφέροντά του καιτις απολαύσεις των 
κατώτερων κόσμων, στους οποίους ανήκει ο νους και που µόνο σ᾿ 
αυτούς έχει προορισμό και δυνατότητα να λειτουργήσει. Στους κό- 
σµους αυτούς µέσα στους αιώνες και µετις πολλαπλές ενσαρκώσεις 
της, η ψυχή παίρνει τις εµπειρίες της και ατοµικοποιείται. Σ0γχρό- 
νως, καθώς εξελίσσεται ο νους, θα επιτελέσει και το δεύτερό του 
καθήκον που είναι να βοηθήσει την ατομικοποιηµένη πλέον ψυχή, 
στο ταξίδι της επιστροφής της. Στο σηµείο αυτό η συνειδητότητα 
παύει να λειτουργεί στο επίπεδο του νου και αρχίζει να λειτουργεί 
στο επίπεδο της ψυχής. 

Με τις πολλές ενσαρκώσεις σε διάφορα ανθρώπινα σώματα, ο 
νους γίνεται πιο ευαίσθητος στη «φωνή της ψυχής», που είναι η «συ- 
νείδηση», και ποὺ µε αυτήν τῆς τη φωνή, ζητάει συνεχώς απὀ το νου 
να αποκολληθεί απὀ τα κατώτερα ενδιαφέροντά του και να τη βοη- 
θήσει στο ταξίδι της επιστροφής της, καθώς αυτός είναι και οτελικός 
προορισμός του νου. Έτσι, µε την πάροδο του χρόνου, η µεν ψυχή 


1 Σε κάθε νέα µας ενσάρκωση η ψυχή µαζί µε το νου, ενωμένοι σαν σύζυγοι, 
έρχονται σε µία νέα ανθρώπινη ύπαρξη. Η αγνή ψυχή είναι υποχρεωμένη να ακο- 
λουθείτο σύζυγο-νου, που όµως είναι φορτώμµένος µετο κάρµα του παρελθόντος 
και που αυτό το κάρµα τον αναγκάζει σε κάθε ενσάρκωση να λειτουργεί µε ένα 
ιδιαίτερο τρόπο, που ονομάζουμε «ροπές του νου» ἤ «φύση του ανθρώπου». 
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ατομικοποιείται (από σύνολο γίνεται µονάδα), 9 δε νους εξελίσσεται και 
τα ενδιαφέροντα του ανθρώπου γίνονται όλο και πιο ανώτερα, µέχρι 
που κάποτε αρχίζει να µην έχει επιθυμίες και προσκολλήσεις στο 
Ὑλικό επίπεδο, καθώς δεν βρίσκει πια σ᾽ αυτό χαρά και ευτυχία και 
επιθυμεί κάτι ανώτερο και μόνιμο. Τότε. είναι που αρχίζουν να γεν- 
νώνται στον άνθρωπο γεννώνται πνευματικά ενδιαφέροντα και αυτό 
τον οδηγεί στο να στρέψει την προσοχή του στον Θεό. Τότε, όταν ο 
νους στρέψει την προσοχή στον Θεό, Εκείνος ανταποκρίνεται και µε 
τη Χάρη Του θα οδηγήσει τον άνθρωπο στα Ἱερά Πόδια του Θεαν- 
θρώπου της εποχής και εκείνος µε τη σειρά του, µε την μύηση και 
τη διδασκαλία του θα οδηγήσει το νου να λειτουργήσει σ᾽ ανώτερα 
επίπεδα συνειδητότητας. Να λειτουργήσει στρέφονταςτη συνειδητό- 
τητά του απὀ το δικό του επίπεδο, στο επίπεδο της ψυχής. Είναι τότε 
που ο νους από δυνάστης της ψυχής γίνεται οδηγός και βοηθός της 
και αρχίζει να την οδηγεί, µέχρι να συναντήσει Εσωτερικά τον Δι- 
δάσκαλο και ακόµα πιο πέρα, µέχρι το ανώτερο µέρος του Αιτιατού 
επίπεδου, οπότε και η ψυχή θα τον εγκαταλείψει. Τότεονους, καθώς 
έχει τελειώσει τον προορισμό του, αφού ήδη έχει οδηγήσει τη ψυχή 
να πάρει εµπειρίες απὀ τοὺς κατώτερους κόσμους και να ατοµικοποι- 
ηθεί, παραμένει στην πατρίδα του, το Αιτιατό επιπέδου και η ψυχή 
θα οδηγηθεί πιο ψηλά µε τις δικές τις πλέον δυνάμεις, µε τις έµμφυ- 
τες ιδιότητές της, τη “Σοφία”.τη “Δύναμη” καιτην “συνειδητότητά” 
της. Τελικά η ψυχή θα οδηγηθεί απὀ τον Διδάσκαλο, στο πεπρωμένο 
της, που είναι η επιστροφή της στον Οίκο του Πατέρα, στο Βασίλειο 
των Ουρανών. 

Έτσι, αν ρωτήσει κάποιος τι είναι η συνειδητότητα του ανθρώ- 
που, η απάντηση είναι πως είναι µία ιδιότητα -- ικανότητα του νου 
του. Στην πραγματικότητα όµως είναι µία έμφυτη ιδιότητα της ψυ- 
χἠς, που παραχωρείται στο νου για ένα διάστηµα και που κάποτε, 
όταν η ψυχή δεν θα χρειάζεται πλέον το νου, για να πάρει τις εµπει- 
ρίες της απὀ τους τρεις κόσμους, η συνειδητότητα θα συνεχίσει να 
λειτουργεί σαν ιδιότητα της Ψυχής και ο νους χωρίς ζωή θα επιστρέ- 
Ψει στον Παγκόσμιο νου όπως συνηθίζει να λέγεται. Η ψυχή είναι η 
«πρίζα» και το ρεύμα είναι η συνειδητότητα που δίνει η πρίζα στο 
κομπιούτερ-νους. 

Το καθήκον για το µαθητή ενός Τέλειου Διδασκάλου είναι µε την 
πνευματική του άσκηση. να στρέψει τη συνειδητότητά του απὀ το 
επίπεδο του νου στο επίπεδο της ψυχής. 
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Το συμπέρασμα είναι πως η συνειδητότητα είναι µία ιδιότητα της 
ψυχής που την παραχωρεί στα περιβλήματά της προκειµένου αυτά να 
λειτουργήσουν. Έτσι: 

1. Στο υλικό σώµα δίνει Σωµατική συνειδήητότητα. Με αυτήν αντι- 
λαμβανόμαστε τη θέση του σώματός µας στο χώρο και τον χρόνο. 

2. Στο νου δίνει Νοητική συνειδητό ήτα και μ᾿ αυτήν αντιλαμβανό- 
µαστε την προσωπικότητά µας. Ότι δηλαδή είµαστε άνθρωποι και ότι 
πρέπει να φροντίζουμε να εξυπηρετούµεττις επιθυµίες του Αστρικού 
μας σώματος και γενικά τα ατοµικά µας συμφέροντα. 

3. Ἡ συνειδητότητα είναι µία ιδιότητα της ψυχής και επειδή η 
ψυχή “είναι” οι ιδιότητές της, η ψυχή είναι µία µονάδα συνειδητότη- 
τας. Μόνο όταν η συνειδητότητα αποτραβηχτεί από το νου και από 
το σώμα (κατά το διαλογισμό). η Ψυχή µε τη δύναμή της αντιλαμβάνεται 
τη θεία της προέλευση (4υτογνωσία), δηλαδή ότι είναι ένα µέρος του 
Θεού. 

Τώρα καθώς λειτουργούμε στο επίπεδο του σώματος καιτου νου, 
θεωρούμε την συνειδητότητα σαν µία ιδιότητα-ικανότητα του νου 
και µόνον του νου. Οι Διδάσκαλοι όμως µας δίνουν τους τρόπους και 
τα µέσα, ώστε η συνειδητότητά µας να λειτουργήσει από το επίπεδο 


της ψυχής. 


Σηµείώση: Ο αναζητητής θα πρέπει να διαβάσει καὶ µετά από ένα διάστηµα 
να ζαναδιαβάσει αυτές τις σημειώσεις, για να αντιληφθεί πλήρως την έννοια 
τής συνειδητότητας. Η έννοια αυτή είναι από τις πιο δύσκολες στο μυστικί- 
σιιὀ και αποτελείτο κλειδί για την κατανόηση τῆς φιλοσοφίας του Σαντ Ματ. 
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Οι διαφορετικές προσεγγίσεις 
του Μονοπατιού 
σε Ανατολή και 4ὐσηή 


αζευτήκαµε όλοι εδώ στο Κιρπάλ Άσραμ. µε σκοπό την 
η των πνευματικών µας στόχων. Ο καλύτερος 

τρόπος να αφιερώσουµε το χρόνο που έχουµε στη διάθεσή 
µας τις επόμενες ηµέρες είναι να εστιάσουµε όλη µας την προσοχή 
στον Θεό. Προσπαθώντας να εφαρμόσουμε τα διδάγματα των Μεγά- 
λων Αγίων στη ζωή µας, βλέπουμε ότι υπάρχουν πολλές πλευρές του 
Πνευματικού Μονοπατιού που χρειάζεται να εφαρμόσουμε. Τέτοιες 
πλευρές είναι για παράδειγµα το πώς να διαθέτουµε το χρόνο µας 
στην καθημερινή µας ζωή, πώς να αντιμετωπίζουμε τους ανθρώπους 
µε τους οποίους ερχόμαστε σε επαφή, ποιος είναι ο καλύτερος τρό- 
πος να πετύχουμε τους στόχους µας, πώς μπορούμε να βελτιωνόμα- 
στε κάθε λεπτό και πώς να επωφεληθούµε από την εδώ παρουσία µας 
πάνω στη γη. 

Ο καθένας µας αντιλαμβάνεται το Μονοπάτι μ᾿ έναν διαφορετικό 
τρόπο. Εδώ στην Ανατολή. η βάση του Μονοπατιού είναι το να επι- 
διώκουµε να κάνουμε διαλογισµό. Αυτό που µας ζητείται είναι να 
μπαίνουμε µέσα µας, που σηµαίνει να εσωστρεφόμαστε. Οι άνθρω- 
ποι που κατοικούν σ᾿ αυτό το πολιτιστικό περιβάλλον θεωρούν ότι 
όλα όσα συμβαίνουν στη ζωή µας οφείλονται στη Χάρη του Θεού. 
Οπότε και οι προσπάθειες που καταβάλλουμε, για να πετύχουμε αυτό 
που προσδοκούµε, δεν γίνονται µε γνώμονα να επέλθει το αποτέλε- 
σµα που επιθυμούμε εμείς οι ίδιοι. Οι προσπάθειες που καταβάλλου- 
µε είναι µε την Χάρη του Θεού να λάβουμε όλα τα δώρα Του. 

Παρατηρώντας τη ζωή των ανθρώπων που έχουν ανατραφεί σ᾿ 
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αυτό το πολιτιστικὀ περιβάλλον, (στην 4νατολή) όπου τα διδάγματα 
των μεγάλων Αγίων πρωτοεμφανίστηκαν, βλέπουμε πως όταν αρχί- 
σουµε να τους γνωρίζουμε και να τους καταλαβαίνουμε κι όταν αρ- 
χίσουµε να αντιλαμβανόμαστε τον τρόπο που ζρυν, διαπιστώνουμε 
ότι το κυρίαρχο είναι η πίστη και η αφοσίώση του επιδεικνύουν στις 
καθημερινές τους ὁραστηριότητες. Είναι πολύ δύσκολο να καταλά- 
βετε γιατί πολλοί εδώ στην Ινδία τρέχουν συνέχεια πίσω απὀ τον 
Διδάσκαλο από δω κι απὀ κει και γιατί οι γερόντισσες σπρώχνουν 
τοὺς πάντες και σας εκτοπίζρυν, κινδυνεύοντας έτσι να πέσετε κάτω. 
Αυτό οφείλεται στην έντονη επιθυµία τους να αποκοµίσουν όσο το 
δυνατόν μεγαλύτερα οφέλη απὀ την παρουσία του Διδασκάλου και 
στην εδραιωµένη τους πεποίθηση ότι το μέγιστο όφελος παρέχεται 
απὀ τα µάτια του. Ο Καμπίρ Σαχίµπ έλεγε: «Να έχετε τήν ντάρσαν 
του 4ιδασκάλου όχι µια αλλά χιλιάδες φορές τήν ημέρα». Οι άνθρωποι 
λοιπόν εδώ πιστεύουν πως, αν έχουν τη δυνατότητα να βλέπουν τον 
Διδάσκαλο εξωτερικά, γιατί να διακινδυνεύσουν να κλείσουν τα µά- 
τιατουὺς, παίρνοντας έτσιτο ρίσκο να µη δουν την ακτινοβόλο µορφή 
του εσωτερικά; Αυτές είναι οι διαφορετικές πεποιθήσεις που έχουν 
οι άνθρωὠποι. Λένε ότι: «Μπορούμε να ὁδιαλογιστούμµε, όταν ο 4ιδά- 
σκαλος είναι µακριά, αλλά όσο καιρό τον βλέπουμε, πρέπει να παίρ- 
νουµε τή ντάρσαν του, γιατί ή φόρτισήη που έρχεται απὀ τα μάτια Ίου 
µας ανυψώνει). Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε ότι; «Τὰ δύο τρίτα της 
πνευματικότητας προέρχονται από τα μάτια του 4ιδασκάλου». Αφού 
λοιπόν τα δύο τρίτα προέρχονται από εκεί, γιατί να µην εστιάζουµε 
την προσοχή µας σ᾽ αυτά; Αυτό πιστεύουν κι αυτός είναι ολόγοςπου 
βλέπετε τόσους ανθρώπους να τρέχουν πίσω απὀ τον Διδάσκαλο και 
να επικρατεί αναταραχή. αντί να επικρατεί ησυχία και ηρεμία. Έτσι 
ακολουθούνε το Μονοπάτι σ᾽ αυτό το µέρος του κόσμου. 

Σ᾽ όσους προέρχονται απὀ τη Δύση, αυτή η προσέγγιση του Μο- 
νοπατιού γίνεται δύσκολα αντιληπτή. Προερχόµαστε από ένα κοινῶ- 
νικό και πολιτιστικό περιβάλλον που εστιάζει την προσοχή του στην 
ατοµική διάκριση. Δεδομένου ότι ανατραφήκαµε σ᾽ αυτό το περι- 
βάλλον, µας έµαθαν ότι η επίτευξη των επιθυμητών αποτελεσμάτων 
βασίζεται στις δικές µας προσπάθειες. Όταν αρχίσουμε να εμβαθύ- 
νουµε στο στίβο της πνευματικότητας, θα καταλάβουμε ότι αυτό που 
λένε οι μεγάλοι Άγιοι είναι ότι πράγµατι πρέπει να καταβάλουµε τη 
μέγιστη δυνατή προσπάθεια, αλλά δεν θα πρέπει να δενόµαστε µε 
το αποτέλεσµα. Αν συνδέσουµε τις προσπάθειές µας µε το αποτέλε- 
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σµα που αυτές πρέπει να φέροὺυν, τότε αυτό το γεγονός θα αποτελέ- 
σει την αφετηρία της πτώσης µας. Γιατί, αν το αποτέλεσµα δεν είναι 
αυτό που προσδοκάµε, θα νιώσουµε µεγάλη απογοήτευση. θα µας 
πιάσει κατάθλιψη και απελπισία και κάτω απὀ αυτές τις συνθήκες η 
καθοδήγηση που µας παρέχεται και η δεκτικότητά µας σ᾿ αυτήν θα 
είναι ελαττωµένες. Αν η δεκτικότητά µας είναι ελαττωµένη, δεν θα 
μπορέσουμε να κερδίσουμε τίποτα απὀ την πηγή που συνεχώς µας 
προσφέρει την απαιτούμενη βοήθεια και καθοδήγηση. Είναι λοιπόν 
αναγκαία µια ζωή ταπεινότητας και δεκτικότητας. 

Όταν ερχόμαστε εδώ, για να μπορέσουμε να ὠφεληθούμε απ᾿᾽ αυ- 
τήν την ευλογία που µας προσφέρει το Μονοπάτι, χρειάζεται να εἶ- 
µαστε δεκτικοί. Εμείς όµως εξακολουθούµε να κρίνουµε µε βάση τη 
δικιά µας διάνοια και γνώση και βασισμένοι στον τρόπο που έχουµε 
ανατραφεί. Όλος µας ο χρόνος λοιπόν σπαταλιέται κρίνοντας αυτά 
που συμβαίνουν και χάνοντας έτσι την ευκαιρία να ὠφεληθούμε. Ο 
χρόνος κυλάει και το ρολόι µετράει τα λεπτά, τις ὧρες και τις µέρες 
που περνούν και χάνονται. Αν αυτό θέλουμε, μπορούμε να χρησιµο- 
ποιήσουµε το χρόνο µας αναλύοντας όσα παρατηρούμε. 


48 Ομιλίες τριών Διδασκάλων 


Π ταπε]νότητα, ή δεκτικότήτα, { πίστη 
και ή αφοσίωση εἴναι έννοιες αλλήλένόετες 


πορείτε να είστε δεκτικοί, µόνον όταν είστε ταπεινοί. Αν 

είστε εγωιστές, αν έχετε µεγάλη ιδέα για τον εαυτό σας, αν 

νομίζετε ότι τα ξέρετε όλα, αν πιστεύετε ότι δεν υπάρχει 

κανείς καλύτερός σας, αν φρονείτε ότι τα αποτελέσµατα που πετυ- 
χαίνετε οφείλονται στις ανυπέρβλητες προσωπικές σας προσπάθειες, 
αν θεωρείτε ότι είσαστε πιο έξυπνοι απ’ όλους τους άλλους γύρω 
σας, αυτό που συμβαίνει είναι ότι δεν μένει καθόλου χώρος να αφο- 
µοιώσετε οτιδήποτε. Αν δεν είστε ταπεινοί, δεν θα είσαστε σε θέση 
να επωφεληθείτε απὀ τίποτα. Ας πάρουμε ένα παράδειγµα από τον 
εξωτερικό κόσµο. Ας υποθέσουµε ότι θέλετε να μάθετε φυσική. Αν 
πιστεύετε ότι ξέρετε περισσότερα από τον καθηγητή σας, δεν πρό- 
κειται να κερδίσετε τίποτα απὀ το µάθηµα που κάνει. Αν νομίζετε 
ότι ήδη ξέρετε όλα όσα ακούτε, δεν θα είστε προσεκτικοί και θα σας 
ξεφύγουν σηµαντικά πράγµατα που αναφέρονται από τον καθηγητή. 
Οπότε δεν πρόκειται να κερδίσετε κάτι επιπλέον απ᾿ αυτά που ήδη 
ξέρετε. Ενδεχομένως, να έχετε πολλές γνώσεις, όμως δεν θα επωφε- 
ληθείτε απὀ κάτι καινούριο. Το να είστελοιπόν ταπεινοί και δεκτικοί, 
τουλάχιστον έτσι όπως εγώ το αντιλαμβάνομαι, είναι το ίδιο πράγμα. 
Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είπε πολλές φορές ότι; «το 99,056 της τα- 
πεινότητας βρίσκεται στη ζωή των Αγίων». Προσπαθούµε να καταλά- 
βουµε τι εννοούσε, γιατί, αν το 99.056 της ταπεινότητας βρίσκεται 
στη ζωή των Αγίων, τότε δεν περισσεύει τίποτα για µας. Το να εί- 
µαστε αληθινά ταπεινοί σηµαίνει να είμαστε δεκτικοί στο Θείο Θέ- 
ληµα κι αυτό µε τη σειρά του σηµαίνει να ζούμε μ’ έναν τρόπο που 
αντιστοιχεί στο “γλυκό είναι το θέληµά Σου”. Αν λοιπόν ζούμε χωρίς 
να είµαστε δεκτικοί, δεν θα µπορέσουµε να προχωρήσουμε και να 
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πετύχουμε τους πνευματικούς µας στόχους, αλλά θα μείνουμε στά- 
σιµοι εκεί που είμαστε, αφού, αν δεν είµαστε δεκτικοί, δεν μπορού- 
µε να κερδίσουμε κάτι παραπάνω. Ακόμη και το να διατηρηθούµε 
στην κατάσταση που ήδη βρισκόμαστε, απορροφά το χρόνο και τις 
προσπάθειές µας. Το να είστε δεκτικοί, το να έχετε αφοσίωση, πίστη 
και ταπεινότητα, όλα είναι αλληλένδετα. Το ένα δεν είναι διαφορε- 
τικό από το άλλο. Αν έχετε εγωισμό, δεν µπορείτε να είστε ταπεινοί. 
Αν δεν είστε ταπεινοί, δεν µπορείτε να είστε δεκτικοί. Αν δεν έχετε 
πίστη στον Θεό και στον Διδάσκαλο, δεν µπορείτε να επωφεληθεί- 
τε απ᾿ αυτούς. Αν δεν έχετε εμπιστοσύνη και πίστη στον καθηγητή 
σας στο σχολείο, τι µπορείτε να κερδίσετε απ᾿ αυτόν; Αν επίσης δεν 
έχετε αφοσίωση και δεν βάλετε όλη σας την προσοχή στον τοµέα 
που θέλετε να εξελιχθείτε, τότε δεν πρόκειται να ξεχωρίσετε και να 
διακριθείτε. Έτσι, όπως τουλάχιστον εγώ το αντιλαμβάνομαι, όλα 
αυτά συνδέονται μεταξύ τους. Αυτή η αντίληψη, η κατανόηση και η 
αίσθηση έρχονται απὀ µέσα µας, όταν έχουµε πίστη στον Θεό. Γιατί 
στη Χάρη του Θεού οφείλεταιτο γεγονός ότι έχουµε λάβειτο ανθρώ- 
πινο σώµα, στη Χάρη του Θεού οφείλεται το ότι βιώνουμε το θείο 
µέσα µας, στη Χάρη του Θεού οφείλεται που, παρότι ζούμε σ’᾽ αυτόν 
τον κόσµο της απατηλότητας ή της μάγια, η προσοχή µας στρέφεται 
στη σωστή κατεύθυνση και μπορούμε να εξελιχθούµε πνευματικά 
και να φτάσουμε στο στόχο µας σ᾽ αυτήν εδώ τη ζωή. να μπορέσουμε 
δηλαδή να γνωρίσουμε όχι µόνον τον εαυτό µας, αλλά και να συγχῶ- 
νευτούµε µε τον ίδιο τον Θεό. Το να έχουµε λοιπόν πίστη, αφοσίωση 
και δεκτικότητα είναι το κλειδί για να μπορούμε να βρισκόμαστε σε 
µια κατάσταση χαράς και ευτυχίας. 


49 


50 Ομιλίες τριών Διδασκάλων 


Φεπερνώντας τις δυσκολίες τής ζωής 


νους πάντοτε προσπαθεί να προκαλέσει την πτώση µας και 

πάντοτε προσπαθεί να δημιουργήσει έναν ιστό για να µας τπα- 

γιδέψει, ώστε η προσοχή µας να απομακρυνθεί απὀ το θείο. 
Χρειάζεταιλοιπόν να είμαστε σε µια κατάσταση που να µην πέφτου- 
µε στις παγίδες του νου. Αν έχουµε απόλυτη πίστη στον Θεό, τότε εἶ- 
ναι σίγουρο ότι θα µπορέσουµε να ξεπεράσουμε κάθε δυσκολία που 
νοµίζρουµε ότι συναντάμε στη ζωή µας. 

Στη ζωή θα όρθουν ταραγµένες περίοδοι και θα αντιμετωπίσου- 
µε πολλά σκαμπανεβάσµατα. Το 7506 των γεγονότων της ζωής µας 
εδώ στη γη βασίζονται στο Πραλάμπντ κάρµα, που είναι το αποτέ- 
λεσµα ὁραστηριοτήτων στις οποίες εµπλακήκαμε σε περασµένες µας 
ενσαρκώσεις. Τα αποτελέσµατα λοιπόν απ’ αυτές τις πράξεις θα εµ- 
φανιστούν στη ζωή µας, ανεξάρτητα απὀ το αν µας αρέσουν ή όχι, 
ανεξάρτητα απὀ το αν τα αναµέναµε ή όχι και ανεξάρτητα απ’ αυτό 
που γενικά συμβαίνει στη ζωή µας. Όλα αυτά θα έρθουν, για να φύ- 
γουν. Αυτό που έχει σημασία είναι ο τρόπος που αντιμετωπίζουμε 
αυτές τις καταστάσεις. 

Αν για παράδειγµα σας πιάσει υψηλός πυρετός, 39 ή 40 βαθμούς, 
κάποιοι θα διαμαρτυρηθούν που ψήνονται στον πυρετό και θα πουν: 
«Ίὰ πάντα είναι δύσκολα γύρω µου. Ούτε να ντυθώ δεν μπορώ» κι 
άλλα παρόμοια. Κάποιοι άλλοι θα πάρουν τα φάρμακά τους και θα 
πουν: «Εντάξει, άντε να δούµε τώρα πώς δεμπερδεύουµμε μ᾿ αυτό». 
Τέλος, κάποιοι άλλοι απλώς θα χωθούν στο κρεβάτι χωρίς να πουν τί- 
ποτα. Ο τρόπος λοιπόν που αντιδράµε στις δυσκολίες που αντιµετω- 
πίζουµε διαφέρει. Αν αντιληφθούμε ότι ο πυρετός είναι κάτι το οποίο 
είναι αναγκαίο να υποστούµε, τότε θα µπορέσουµε να τον αντιµε- 
τωπίσουµε µε ψυχραιμία, θεωρώντας ότι είναι κάτι που θα περάσει. 
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Αν εξετάσουμε ψύχραιµα τα γεγονότα, ίσως αντιληφθούμε ότι αυτό 
ενδεχομένως να συνέβη, επειδή εκτεθήκαµε στο κρύο πολύ ώρα ή 
για κάποιον άλλο λόγο, οπότε την επόμενη φορά θα είµαστε πιο προ- 
σεκτικοί. Κάθε φορά που έχουµε πυρετό, δεν είναι απαραίτητο αυτό 
να οφείλεται στο Πραλάμπντ κάρµα. Μπορεί να οφείλεται σε κάποια 
ανοησία µας που µας δημιούργησε μπελάδες. Αυτό που έχει σημασία 
είναι να ζούμε µε θετικό τρόπο, αποφεύγοντας τη μελαγχολία κάθε 
φορά που έχουµε αναποδιές. Αυτό είναι πολύ σηµαντικό. Διαφορετι- 
κά ονους θα κλέψει ό,τι καλύτερο έχουµε, πιάνοντάς µας στα δίχτυα 
του απὀ τα οποία δεν μπορούμε εὔὐκολα να ξεφύγουμε. Στην πορεία 
νιώθουμε ανήσυχοι και ρωτάμε χίλια δυο γιατί. Έτσι δεν μπορούμε 
να διαλογιστούµε, δεν μπορούμε να απολαύσουμε την παρουσία του 
Διδασκάλου, δεν μπορούμε να χαρούμε καμιά άλλη µας ὁραστηριό- 
τητα και γενικά η διάθεσή µας είναι άσχημη. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ονόμαζε το µονοπάτιτου Σαντ Ματ «Μο- 
νοπάτι θετικού μυστικισμού», ένα μονοπάτι ευτυχίας, Εσωτερικής 
και εξωτερικής. Η εξωτερική ευτυχία, γενικά, εξαρτάται απὀ την 
Εσωτερική ευτυχία. Αν δεν νιώθουμε µέσα µας ευτυχισμένοι, ήρεμοι 
και ικανοποιημένοι, τότε τα πάντα γύρω µας, στον εξωτερικό κόσµο, 
θα είναι σε αναταραχή. Γι’ αυτό δίνουμε τόση έµφαση στην εσώ- 
στροφή και στο να µπορέσουµε να έρθουµε σε επαφή µε την πηγή 
όλης τῆς ευτυχίας, της χαράς, τῆς ειρήνης και της µακαριότητας, η 
οποία είναι ενσωματωμένη µέσα µας. Πρέπει να συμµετέχουµε στη 
συλλογή τῶν θησαυρών της θειότητας που προέρχονται απ᾿ αυτή την 
πηγή της χαράς και της ευτυχίας, αντί να μπερδευόµαστε στα δίχτυα 
της µάγια ή της ψευδαίσθησης του εξωτερικού κόσμου. Ο νους πά- 
ντοτε προσπαθεί να µας κρατήσει µακριά από την αλήθεια. Ο νους 
θα κάνει πάντα ό,τι καλύτερο µπορεί, ώστε ο χρόνος που έχουµε στη 
διάθεσή µας σ᾿᾽ αυτή τη ζωή να πάει χαμένος και να µην τον αφιερώ- 
σουµε στην προσπάθεια να ανακαλύψουµε ποιοι είµαστε, να µην τον 
αφιερώσουµε στην πνευματική µας πρὀοδο και στην προσπάθεια να 
φτάσουμε στο στόχο µας, που είναι η ένωση της Ψυχής µας µε τον 
Κύριο σε τούτη εδώ τη ζωή. 

Είναι, λοιπόν, πολύ σηµαντικό να αντιληφθούμε µε τι έχουµε να 
κάνουμε. Είναι πολύ σηµαντικό να καταλάβουμε τις δυσκολίες που 
προκαλεί ο νους στη ζωή µας. Πρέπει λοιπὀν να τις αντιμετωπίσου- 
µε µε εὐθυμη διάθεση και μ᾿ έναν τρόπο που να µας επιτρέψει να 
φτάσουμε στο στόχο µας και να εκπληρωθούν τα ὀνειρά µας. Καθώς 
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λοιπόν µαζευτήκαµε εδώ, φροντίστε ώστετις µέρες που ακολουθούν 
να επωφεληθείτε όσο πιο πολύ µπορείτε απ᾿ αυτά τα διδάγματα. 

Πιστεύουμε ότι αυτά τα διδάγµατα είναι δώρα του Θεού και αυτός 
είναι ο λόγος που παρέχονται δωρεάν. Δεδομένου λοιπόν ότι αυτά 
βρίσκονται στη διάθεσή µας, σ᾿ εµάς έγκειται να επωφεληθούµε όσο 
καλύτερα μπορούμε και να βοηθήσουμε τον εαυτό µας να πετάξει 
Ψηλά µέσα στις πνευματικές Περιοχές. Ο χρόνος συνεχώς τρέχει 
μπροστά χωρίς να σταματάει για κανέναν από µας που ζούμε σ᾽ αυτό 
το περιβάλλον, το οποίο βασίζεται στο χρόνο. Όσο πιο πολύ τον αξι- 
οποιούµε, τόσο πιο καλά είµαστε. Το να είµαστε δεκτικοί λοιπόν εἰί- 
ναι σημαντικότατο. Γινόµαστε δεκτικοί µόνον όταν έχουµε πίστη και 
αφοσίωση, διαφορετικά κανείς δεν µπορεί να είναι δεκτικός. Όλα 
αυτά είναι αλληλένδετα. 

Όταν έχουµε λοιπόν προβλήματα, η σκέψη του Θεού µάς βοηθάει. 
Χρειάζεται να εστιάζουµε την προσοχή µας στον Θεό, όσο πιο πολύ 
μπορούμε. Καθώς ζούμε σ᾿ αυτόν τον κόσµο και µε δεδομένο ότι 
έχουµε χωριστεί από το Δημιουργό, πάντα θα βιώνουμε πόνο, που 
έρχεται στη ζωή µας µε διάφορες μορφές: τη φυσική, τη συναισθη- 
µατική, τη νοητική και καθώς πορευόµαστε στη ζωή και η προσο- 
χή µας παραμένει σ᾿᾽ αυτούς τους τοµείς, ο νους µας είναι συνέχεια 
βουτηγµένος στα προβλήματα που µας απασχολούν. Όταν λύσουμε 
ένα πρόβλημα, εμφανίζεται ένα άλλο κι όταν το λύσουμε κι αυτό, 
εμφανίζεται ένα τρίτο και η ζωή µας μοιάζει μ᾿ ένα συνεχή αγώνα, 
που το ένα πρόβλημα διαδέχεται το άλλο. Αν όµως δεν δούµετη ζωή 
μας στην πραγματική της διάσταση. τότε όλοι µας θα παραµένουµε 
σ᾽ αυτό το επίπεδο. Γι’ αυτό είναι σηµαντικό να ρίξουμε µια ειλικρι- 
νή µατιά σ᾽ αυτό που συμβαίνει στη ζωή µας, σ᾽ αυτό που συμβαίνει 
µε την ὐπαρξή µας, όπου µάς δίνεται η ευκαιρία να γνωρίσουμε τον 
Θεό. 

Κάποιοι άνθρωποι έχουν γεννηθεί πιο ευφυείς απὀ κάποιους άλ- 
λους και καθώς αρχίζουν να χρησιμοποιούν τη διάνοιά τους, πετυ- 
χαίνουν πολλά πράγµατα. Αντίθετα υπάρχουν και άλλοιπου, παρόλο 
που είναι ευφυείς, δεν αφιερώνουν καθόλου χρόνο σ᾽ αυτό το πεδίο. 
Αν δεν αφιερώνουµε τον απαραίτητο χρόνο, δεν αναπτύσσεται η δι- 
άνοιά µας και δεν αξιοποιούµε τα εφόδια που µας έχουν δοθεί. Το 
θέµα είναι να χρησιμοποιούμε τα προσόντα µας. Τα προσόντα µε τα 
οποία είµαστε όλοι προικισµένοι, απ᾿ τη στιγµή που έχουµε γεννηθεί 
στο ανθρώπινο σώµα. Είναι ο Θεός που µας έχει προμηθεύσει µε 
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εκείνες τις ικανότητες που είναι απαραίτητες για να Τον γνωρίσου- 
με. Έτσι, όλες οι ιδιότητες Και τα προσόντα που απαιτούνται, για να 
γνωρίσουμε τον Θεό, έχουν παραχωρηθεί στην ανθρώπινη µορφή. 
Αν δεν τις χρησιμοποιήσουμε, τότε θα τις έχουµε αφήσει ναµείνουν 
ανεκµετάλευτες. Το θέµα λοιπόν είναι ότι πρέπει να αξιοποιήσουµε 
τα προσόντα µας, όσο καλύτερα μπορούμε. 

Τα µαθήµατα που πρέπει να πάρουμε στη ζωή είναι σηµαντικά. 
Μπορεί να νομµίζουµε ότι κάτι είναι γραφτό. Όταν όµως έρθει η κα- 
τάλληλη ώρα να συμβεί κάτι στη ζωή µας, αυτό θα συμβεί, γιατί εκεί- 
νη τη δεδομένη χρονική στιγµή είναι η κατάλληλη ώρα που είµαστε 
έτοιμοι να το συνειδητοποιήσουµε. Χρειάζεται να είμαστε προετοι- 
µασμένοι γι᾽ αυτή τη στιγµή, ώστε όταν αυτή έρθει, να µην προ- 
σπεραστεί. Αυτό που γενικά συμβαίνει είναι ότι, όταν παρουσιαστεί 
μπροστά µας µια ευκαιρία, εμείς δεν την βλέπουμε, γιατί είμαστε 
απασχολημένοι µε άλλα πράγματα. 

Ὑπάρχει µια πολύ όμορφη ιστορία µε έναν άνθρωπο που ήθελενα 
βρει τον Θεό. Ἠθελε τόσο πολύ να βρει τον Θεό που, έτσι τουλάχι- 
στον όπως θυμάμαι την ιστορία, είδε σε όνειρο ότι ο Θεός θα επισκε- 
πτόταν το σπίτι του µια απὀ τις προσεχείς µέρες. Έτσι, καθάρισε το 
σπίτι του, τακτοποίησε όμορφα όλα του τα πράγµατα και περίµενε 
τον Κύριο να εμφανιστεί. Όταν έρθει ο Κύριος σπίτι σας δεν θέλετε 
να το βρει βρόµικο και ακατάστατο. Έτσι, λοιπόν και ο άνθρωπος 
της ιστορίας µας δεν έβγαινε καθόλου έξω, γιατί περίµενε να έρθει 
ϱ Κύριος. Μια µέρα του εμφανίστηκε ένας ζητιάνος που του ζήτησε 
χρήματα. Αυτός όµως του απάντησε: «Τἱ κάνεις εδώ; Εζαφανίσου. 
Περιμένω τον Θεό κι ἆμα έρθει και δει ένα ῥρόμικο άνθρωπο να στέ- 
κετα! στήν πόρτα µου, θα σηκωθεί να φύγει». Και τον έδιωξε µακριά. 
Μετά από κάποιες µέρες πέρασε ένας δεύτερος άνθρωπος, που κι 
αυτός δεν ήταν ὠραία ντυμένος και έμοιαζε µε τον πρώτο. Τον έδιω- 
ξε κι αυτόν, γιατί στο μυαλό του είχε την επίσκεψη του Θεού. Τότε 
ονειρεύτηκε ξανά τον Θεό και του είπε: «6Θεέ µου, είπες ότι θα έρθεις 
σπίτι µου. ΤΙ έγινε και ὃεν ήρθες,» Τότε ο Θεός του απάντησε: «Ἠρθα 
µε µορφή ζήτιάνου κι εσύ µε ἐδιωζες». Έτσι κι εμείς, κάθε φορά που 
εμφανίζεται µια ευκαιρία να χτυπά την πόρτα µας, την κλωτσάµε. 

Ο Ραπί ΚΙΤρ8 ΡΙΠΡΠ 1 ανέφερε µια ιστορία, όπου µας παρομοίαζε 
µε τυφλούς που τους πιάνει συνέχεια φαγούρα. Ας υποθέσουμε ότι 
είμαστε µέσα σ᾿ ένα δωμάτιο και µας λένε να βγούμε έξω. Τότε εμείς, 
αφού δεν βλέπουμε, ψαχουλεύουµε τους τοίχους, για να βρούμε την 
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πόρτα καινα βγούμε. Μόλις όμως πλησιάζουµε την πόρτα µάς πιάνει 
φαγούρα και την προσπερνάµε. Παρόμοια, πολλές φορές ο Θεός µάς 
τραβάει κοντά Του, αλλά εμείς είμαστε τόσο πολύ απασχολημένοι 
στις εγκόσµιες υποθέσεις µας, που δεν αντιλαμβανόμαστε ποια είναι 
η κατεύθυνση που πρέπει να πάρουμε. 

Οι Άγιοι και οἱ μύστες µας λένε ότι πρέπει να ξυπνήσουμε, γιατί 
όταν πεθάνουμε, θα είναι ένας πολύ μακρύς ύπνος. Αν µόνο σκε- 
φτούµε όλα τα πλάσματα που υπάρχουν και συλλογιστούμε ότι εί- 
µαστε υποχρεώμµένοι να περάσουμε απ᾿ όλα τα 8.4 εκατομμύρια είδη 
ζωής κι αν χάσουμε την ευκαιρία τώρα που είµαστε στο ανθρώπινο 
σώμα, πιθανώς θα χρειαστεί να ξαναγυρίσουµε σ’᾽ ένα από τα δ.4 
εκατομμύρια είδη ζωής. Γι’ αυτό οι μεγάλοι άγιοι και μύστες είπαν 
ότι δεν θα πρέπει να χάσουμε ούτε ένα δευτερόλεπτο από τη ζωή 
μας, γιατί κάθε στιγµή είναι πολύτιμη. Ενδεχομένως να νομίζουµε 
ότι πενήντα, εξήντα ή εκατό χρόνια είναι µια µεγάλη περίοδος ζωής. 
Αν όμως τη συγκρίνουμε μ᾿ ολόκληρο το φάσμα του χρόνου; Οι επι- 
στήµονες σήµερα συμφωνούν ότι η Δημιουργία ήρθε σε ύπαρξη πριν 
από δισεκατομμύρια χρόνια. Πιστεύουν ότι έχουν βρει τι συνέβη 
δευτερόλεπτα µετά τη Δημιουργία και ψάχνουν να βρουν τι έγινε πιο 
πριν. Φανταστείτε πως, αν η Ψυχή χωρίστηκε απὀ τον Θεό εκείνη 
την εποχή κι αν είμαστε εδώ επί δισεκατομμύρια χρόνια, περνώντας 
απὀ το ένα σώµα στο άλλο, τότε τα πενήντα ή εκατό χρόνια ζωής δεν 
είναι παρά µια κουκίδα στο απέραντο φάσμα του χρόνου. Νομίζουµε 
ότι έχουµε πολύ καιρό για να ζήσουμε. Όμως, τώρα είναι η ευκαιρία 
να γνωρίσουμε τον Θεό. 

Όλοι οι Άγιοι και οι μύστες έχουν δώσει πολύ µεγάλη έµφαση 
στην ανθρώπινη ύπαρξη, λέγοντας ότι είναι το επιστέγασμα και η 
κορωνίδα ολόκληρης της Δημιουργίας. Γιατί; Διότι µόνο στο αν- 
θρώπινο σώµα ενυπάρχουν όλες οἱ ιδιότητες που απαιτούνται, για 
να γνωρίσουμε τον Εαυτό µας. Αυτό μοιάζει πολύ δύσκολο να το 
συνειδητοποιήσουµε. Νομίζουμµε ότι απὀ τη στιγµή που διαθέτου- 
µε αυτό το σώµα, εκείνο που χρειάζεται είναι να σπουδάσουµε, να 
ανοίξουμε µια επιχείρηση, να κάνουμε λεφτά, να έχουµε αυτοκίνητα 
και περιουσίες, να έχουµε καταθέσεις στις τράπεζες, προκειµένου να 
είμαστε χαρούμενοι και ο κόσμος να λέει ότι είμαστε επιτυχηµένοι. 
Δεν συνειδητοποιούµε ότι η επιτυχία σ᾽ αυτόν τον κόσμο δεν έχει 
κανένα νόημα. Αυτό που έχει σημασία είναι η επιτυχία πέρα απ᾿ αυτή 
τη ζωή. Αυτή η ζωή κάποτε θα τελειώσει. Είναι κάτι που όλοι το ξέ- 
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ρουµε. Όλοι γνωρίζουμε ότι µια µέρα θα πεθάνουμε, αλλά τι ξέρουμε 
για το τι θα συμβεί µετά; Πόσο χρόνο διαθέτουμε, για να μάθουμε 
τι συμβαίνει µετά το θάνατο του σώματός µας; Μας έχουν δοθεί οι 
ιδιότητες, για να γνωρίσουμε τον αληθινό Εαυτό µας, αν όμως δεν 
διαθέσουµε τώρα το χρόνο, για να μάθουμε ποιοι πραγματικά είµα- 
στε, τότε γιατί βρισκόμαστε εδώ; Όταν έρθει η ώρα του θανάτου, θα 
μάθουμε τι είναι ο θάνατος, αλλά δεν θα µας µένει καθόλου χρόνος 
να κάνουμε κάτι. Δεν θα έχουµε το χρόνο να κάνουμε αυτή τη µετά- 
βαση µια εύκολη υπόθεση για µας. 
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Ο ρόλος που ὁιαδραματίζει ή ὁιάνοια 
στην πνευματική µας πρόοδο 


ι Άγιοι και οι μύστες µας λένε ότι αυτό το Μονοπάτι δεν εἶ- 

ναι μονοπάτι τῆς διάνοιας, παρόλο που προσπαθούμε να το 

κάνουμε ενδιαφέρον στη διάνοια. Αυτό που είναι ξεκάθαρο 
στην παράδοση του Σαντ Ματ είναι πως, αν θέλουμε να φτάσουμε 
στον Θεό κιαν θέλουμε να γνωρίσουμε τον εαυτό µας, τότεη ανάλυ- 
ση δεν πρόκειται να µας βοηθήσει. Η χρήση τῆς διάνοιας δεν πρὀκει- 
ται να µας οδηγήσει στο στόχο µας. 

Ο Σαντ Ντάρσαν ΣΙνγκ είπε σε κάποιους στίχους του: 

ϱ φίλε! µίλήσε στη φλύαρη διάνοια για την τρέλα τής αγάπης. 

ΓΠατί ή αγάπη είναι Φως και τίποτα ἀλλο από Φως. 

Αυτό που αναφέρει εδώ ο ποιητής είναι ότι η φώτιση είναι µια 
κατάσταση απόλυτης µέθης. Στον πρώτο στίχο µας παροτρύνει να 
τρέξουµε και να πούμε στους διανοούμενους να προσπαθήσουν να 
φτάσουν σε µια κατάσταση πνευματικής αφύπνισης και πνευματικής 
συνειδητότητας. Η κατάσταση της απόλυτης µέθης είναι µια κατά- 
σταση πέρα από τα όρια της διάνοιας. Είναι µια κατάσταση, όπου 
είμαστε απόλυτα µουσκεμένοι απὀ την αγάπη του Θεού. Αυτή η κα- 
τάσταση, όπου βιώνουμε την αγάπη του Διδασκάλου και την αγάπη 
του Θεού µέσα µας, µάς προκαλεί υπέρτατη χαρά και ευτυχία, τόση 
που δεν βιώσαμε ποτέ στο παρελθόν. Κι αυτή είναι η κατάσταση που 
όλοι θέλουµε να βρισκόμαστε. 

Αν προσπαθήσουμε να κατανοήσουμε µε την διαδικασία της ανά- 
λυσης, θα διαπιστώσουμε ότι είναι µια πορεία εξαγωγής συµπερα- 
σµάτων. Ξεκινάμε απὀ κάποιο σηµείο και το αναλύουµε, βγάζουμε 
συμπεράσματα που κι αυτά τα αναλύουµε και οδηγούμαστε σε άλλα 
συμπεράσματα, που τα αναλύουµε κι αυτά µε τη σειρά τους κ.ο.κ. 
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Έτσι, σε κάθε βήµα διακρίνουμε το σωστό από το λάθος και προχῶ- 
ράµε. Αυτός ο τρόπος αντίληψης των πραγμάτων που βασίζεται στη 
διάνοια έλκει την καταγωγή του από το Τρίτο Επίπεδο της Δημιουρ- 
γίας, γιατί από κει και πάνω δεν υπάρχει νους. 

Ὑπάρχουν πολλές δραστηριότητες στον κόσμο που μοιάζουν να 
είναι πνευματικές και µας αιχμαλωτίζουν. Τελικά συνειδητοποιούµε 
ότι δεν µας οδηγούν πραγματικά στο στόχο µας, αλλά αντίθετα µας 
φτάνουν µέχρι τη µέση της διαδρομής. Ενδεχομένως να νοµίζουµε 
ότι ακολουθούμε τη σωστή πορεία. η διάνοια όμως δεν είναι σε θέση 
να µας οδηγήσει πέρα απὀ ένα συγκεκριµένο επίπεδο. Αν λοιπόν 
προσκολληθούµε στη διάνοια, δεν θα μπορέσουμε να φτάσουμε στον 
τελικό µας στόχο. Έτσι, για να μπορέσουμε πραγματικά να γνωρί- 
σουµε τον Εαυτό µας και να πετύχουμε τους στόχους µας, χρειάζεται 
να βρισκόμαστε σε µια κατάσταση µακαριότητας. 

Αν εξετάσετε τα πράγματα απὀ την προσωπική σας εμπειρία, 
και απ᾿ όσο θυμάμαι κι εγώ τα Σάτσανγκ και τις ομιλίες του Σαντ 
Κιρπάλ͵ Σινγκ στα οποία παραβρέθηκα, ακόµα και στις αίθουσες 
της Δύσης, θυμάμαι την πνευματική ανάταση που νιώθαµε και 
την απόλυτη µακαριότητα που βιώναµε. Δεν αναλύαµε τίποτα, δεν 
κρίναµε κανέναν, απλώς βιώναµε την αγάπη που ανάβλυζε από τα 
µάτια Σαντ Κιρπάλ͵ Σινγκ και του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ που µας 
πλημμύριζε όλους. Σε τελική ανάλυση. η διάνοια δεν είναι αυτή που 
θα µας οδηγήσει στο στόχο µας. Αυτά που θα µας οδηγήσουν στο 
στόχο µας είναι η επιθυµία της καρδιάς µας να γνωρίσουμε τον Θεό, 
το πάθος µας για τον Θεό, η πίστη και η αφοσίωσή µας στον Κύριο, 
η ταπεινότητα και η δεκτικότητά µας. Αυτές είναι οἱ ιδιότητες που 
πρέπει να χαρακτηρίζουν την ὑὐπαρξή µας. Μόλις αυτές οι αρετές 
γίνουν αναπόσπαστο κομμάτι της ὐπαρξής µας, θα διαπιστώσουμε 
ότι η ζωή µας θα πλημμυρίσει από µακαριότητα, χαρά και ευτυχία. 

Καθώς λοιπόν µαζευτήκαµε εδώ σήμερα, προσεύχοµαι στους 
τρεις μεγάλους Διδασκάλους αυτού του αιώνα, το Χαζούρ Μπάμπα 
Σαουάν Σινγκ., τον Πάραμ Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και το Φιλεύσπλαχνο 
Διδάσκαλό µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ να µας κρατούν συνεχώς σε µια 
κατάσταση µακαριότητας, ώστε να είµαστε διαρκώς χαρούμενοι και 
ευτυχισμένοι και η προσοχή µας να µη διασκορπίζεται στον εξωτε- 
ρικό κόσµο, αλλά να βρίσκεται στον Τρίτο ή Μοναδικό Οφθαλμό. 
Προσεύχομαι να µας συνδέσουν µετις πνευματικές διαστάσεις µέσα 
μας, για να απελευθερωθούµε απὀ τις δαγκάνες του νου, τῆς ύλης 
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και της απατηλότητας, γιατί µόνον τότε θα βρισκόμαστε σε διαρκή 
µακαριότητα, χαρά και ευτυχία. Προσεύχοµαι λοιπόν στον ΤΠαντο- 
δύναμο Θεό να µας πλημμυρίσει µε τις αναρίθµητες ευλογίες Του. 
έτσι ώστε η εδώ παραμονή µας να οδηγήσει στην εκπλήρωση των 
στόχων µας και να αποκτήσουμε πολύ περισσότερα από όσα ήρθαμε 
να λάβουμε. 
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ΠΙΟ1ΙΟ εἴναι το πιο κατάλλήλο 
μονοπάτι για να ακολουθήσουμε 


πάρχουν πολλοί τρόποι, για να γνωρίσουν οι άνθρωποι σ᾿ 

ολόκληρο τον κόσμο τον Εαυτό τοὺς και τον Θεό, αλλά θα 

πρέπεινα ακολουθήσουμε αυτό που είναι κατάλληλο για µας 
και µας ταιριάζει καλύτερα. Το ερώτημα είναι: «τι είναι αυτό που 
µας ταιριάζει καλύτερα και αισθανόμαστε άνετα, όταν το κάνουμε,» 
Ὑπάρχουν πολλοίτρόποι που µπορεί κανείς να εστιάσει την προσοχή 
του στο Θείο. Στην Ανατολή συζητούν πολύ για τη Υγοβρ8. Στη Δύση 
η λέξη γορα χρησιµοποιείται για την ένώση και σηµαίνει την ένωση 
της Ψυχής µε τον Θεό. Ὑπάρχουν πολλές μορφές γορα και πολλές 
μορφές διαλογισμού, µέσω τῶν οποίων οι άνθρωποι προσπαθούν να 
καταλάβουν τον εαυτό τους. 

Πολλές από αυτές μπορούν να µας οδηγήσουν σε διαφορετικά 
επίπεδα κατανόησης. Αυτό που φαίνεται να προσελκύει κάποιον 
είναι εκείνο για το οποίο είναι κατάλληλος. Είναι όπως όταν πάµε 
να φοιτήσουµε σε κάποιο σχολείο. Ὑπάρχουν εκπαιδευτικοί για το 
νηπιαγωγείο, για το δηµοτικὀ, για το γυμνάσιο, για το λύκειο, για 
το πανεπιστήμιο και καθώς περνάµε απὀ το ένα επίπεδο στο άλλο, 
η αντίληψή µας αυξάνει και αρχίζουμε να μαθαίνουμε όλο και πιο 
πολλά. Γιατί, αν δεν μάθουμε και δεν µας είναι σαφές και ξεκάθαρο 
αυτό που είναι βασικό για το ένα επίπεδο, δεν θα μπορέσουμε να 
καταλάβουμε το επόμενο. Δεν μπορούμε να πάρουμε ένα παιδί πέντε 
χρονών και να το πάµε στο πανεπιστήμιο. Δεν θα καταλάβει τι του 
γίνεται, εκτός κι αν είναι εξαιρετική ιδιοφυία. 

Αυτό που παρουσιάζεται εξαιρετικό ενδιαφέρον τα τελευταία χρό- 
νια είναι οι καταγραφές ανθρώπων που είχαν παραθανάτιες εµπειρί- 
ες. Αναφέρονται σε προσωπικές τοὺς εµπειρίες. Στη σηµερινή εποχή 
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που οι άνθρωποι είναι μορφωμένοι και έχουν αναπτύξει τις νοητικές 
τοὺς ικανότητες, έχουν την τάση να ζητούν απόδειξη για τα πάντα. 
Γι) αυτό και υπάρχουν πολλοί άνθρωποι που έχουν γράψει βιβλία 
γι᾽ αυτές τοὺς τις εµπειρίες. Το 1952 έγινε µια έρευνα στις Η.Π.Α. 
και βρέθηκε ότι οκτώ εκατομμύρια άνθρωποι είχαν παραθανάτιες 
εµπειρίες, χωρίς να υπολογίσουμε αυτούς που δεν εμφανίστηκαν και 
πολλοί απ᾿ αυτούς έγραψαν και βιβλία γι’ αυτές. Αν εξετάσουμε τους 
ανθρώπους που βίωσαν αυτές τις εµπειρίες, θα διαπιστώσουμε ότι 
ήταν απλοί, καθημερινοί άνθρωποι. Όταν κάποιος δει τι συμβαίνει 
µετά το θάνατο, νιώθει ικανοποιημένος και όλη η ανησυχία του νου 
σταματάει, ειδάλλως συνέχεια αναρωτιέται. 

Στις µέρες µας, μάθαμε να εμπιστευόµαστε µόνον αυτό που αντι- 
λαμβανόμαστε µε τις αισθήσεις µας. Χρησιμοποιώ τη λέξη αντιλαμ- 
βανόµαστε (ρετοείνε). γιατί η εμπειρία των αισθήσεων µπορεί να είναι 
τελείως λανθασμένη. Έχουμε διδαχτεί να πιστεύουμε µόνον αυτόπου 
βιώνουμε µέσω των πέντε αισθήσεων. Έτσι δεν πιστεύουμε τίποτα 
που να είναι πέρα απ᾿ αυτές, αν προηγουμένως δεν έχουµε εμείς οι 
ίδιοι προσωπική εμπειρία. Κι αυτή είναι η ομορφιά του διαλογισμού, 
το γεγονός ότι μπορούμε εμείς οι ίδιοι να βιώσουµε την εμπειρία του 
θείου Φωτός και Ηχου. Δεν χρειάζεται να ακούσουμε τιλένε οι άλλοι 
ή να διαβάσουμε βιβλία, δεδομένου ότι εµείς οι ίδιοι βιώνουμε αυτή 
την εμπειρία, η οποία µε τη σειρά της µάς μεταμορφώνει. Αν δεν 
αποκτήσουμε προσωπική εμπειρία. µε το να διαβάσουμε ένα βιβλίο 
ή να ακούσουμε µια ομιλία, δεν είµαστε εκατό τοις εκατό σίγουροι. 
Όταν όµως κλείσουμε τα µάτια µας και μπορέσουμε να δούµε κάποιο 
Φως και να ακούσουμε κάποια Μελωδική Μουσική µέσα µας, κατα- 
λαβαίνουµε ότι αυτά βρίσκονται ήδη µέσα µας και δεν είναι κάποιος 
άλλος που φανερώνει και κρύβει τα Φώτα ή ανοίγει και κλείνει τη 
Μουσική, αλλά είναι κάτι που εμείς οι ίδιοι βιώνουμε, επιβεβαιώνο- 
ντας έτσι τα γραπτά των μεγάλων αγίων και μυστών. Μπορείτε να 
διαβάσετε οποιοδήποτε ιερό κείµενο των Χριστιανών, των Τνδουι- 
στών, των Μουσουλμάνων, των Βουδιστών, των Σιχ ή όποια άλλη 
ιερή γραφή θέλετε και θα διαπιστώσετε ότι βρίθουν περιγραφών της 
χαράς και τῆς µακαριότητας που βιώνει κανείς, όταν φτάσει στις 
ανώτερες περιοχές, υπερβαίνοντας τη σωματική του συνειδητότητα. 
Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο θα πρέπει εµείς οι ίδιοι να διαλο- 
γιζόµαστε. 

Μετά από τις ενδιαφέρουσες ερωτήσεις που µου τέθηκαν σήµερα, 
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θα ήθελα να πάω στην καρδιά του λόγου για τον οποίο διαλογιζόµα- 
στε. Αυτή είναι µια ερώτηση που αργά ή γρήγορα γεννιέται στο νου 
των ανθρώπων. 
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Π τἐχνή του ὁιαλογισμού 


τοὺς ασχολείται µε ένα είδος δημιουργίας. Έχουμε την τέχνη 

της ζωγραφικής, όπου ο καλλιτέχνης παίρνει ένα λευκό µου- 
σαµά και µερικά χρώματα και δημιουργεί ένα όμορφο τοπίο. Ένας 
γλύπτης παίρνει ένα βώλο πηλού και σχηματίζει πλάθοντάς το κά- 
ποιο πρόσωπο ή ένα αντικείµενο. Ένας μουσικός παίρνει ένα λευκό 
χαρτί μουσικής και γράφοντας νότες πάνω σ’᾽ αυτό δημιουργεί µια 
συμφωνία. Ένας χορευτής μετατρέπει διάφορες κινήσεις σε έναν ελ- 
κυστικό, συναρπαστικό χορό. Όμως υπάρχει και µια άλλη τέχνη που 
είναι πολύ πιο ανώτερη απὀ όλες αυτές. Είναι η τέχνη που µεταμορ- 
φώνει τον άνθρωπο σε κάτι θείο. Αυτή η τέχνη είναι ο διαλογισµός. 

Κάθε άνθρωπος έχει κάποιο ευγενικό σκοπὀ. Οιπερισσότεροι από 
μας περνάµε τη ζωή µας αγνοώντας τη µεγάλη δυνατότητα που βρί- 
σκεται µέσα µας. Αυτό τον ανώτερο προορισμό που έχουµε όλοι µας 
είναι το να συνειδητοποιήσουµε τον αληθινό µας εαυτό (4υτογνωσία) 
και να ενωθούµε µε τον Θεό (Θέωση). Μέσω του διαλογισμού µπο- 
ρούµε να µετατρέψουµε τη γήινη ὑπαρξή µας σε µια θεία ύπαρξη. 
Μπορούμε να μεταμορφώσουμε τον εαυτό µας καθ) οµοίώση του 
Δημιουργού. 

ὌΆἌνους, η καρδιά και η ψυχή ενός ζωγράφου ή ενός μουσικού εἶ- 
ναι συντονισμένα, για να βρουν ομορφιά εκεί, όπου οι άλλοι οὔτε 
γυρίζουν να κοιτάξουν. Η τέχνη του διαλογισμού µας δίνει την ευ- 
καιρία να δημιουργήσουμε το μεγαλύτερο έργο τέχνης πάνω στη γη, 
να ξεσκεπάσουµε την ομορφιά της ψυχής που βρίσκεται πίσω από 
την εξωτερική µάζα της σάρκας και τῶν οστών. Χρειάζεται απλώς να 
εσωστραφούµε και να κοιτάξουμε µέσα µας. 

Η ψυχή µας είναι ένα μικρό τµήµα του Θεού. Ἠρθε κάτω σ᾿ αυτό το 
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Ἡ τέχνη του διαλογισμού 


φυσικό επίπεδο µε το ρεύμα του Φωτός καιτου Ἠχου. Αν μπορέσουμε 
να φέρουμε την “προσοχή” µας, που είναι η “εξωτερική έκφραση της 
Ψυχής”, στο σηµείο του σώµατοςπου είναι γνωστό ως η Έδρατης Ψυ- 
χἠς, η ψυχή θα έρθει σε επαφή µε το ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου. 
Τότε η ψυχή µπορεί να ταξιδέψει πάνω στο Φως και στον Ἠχο µέσα 
από τα ανώτερα πνευματικά επίπεδα και να πάει πίσω στην Πηγή της, 
σ᾿ ένα καθαρά πνευματικό βασίλειο, στον Οίκο του Πατέρα. 

Το να έρθουµε σε επαφή µε τα βασίλεια που είναι µέσα µας είναι 
σαν να ανακαλύπτουμε µια αποθήκη γεμάτη θησαυρούς. “Κρούο- 
ντας εσωτερικά” και βρίσκοντας τα πλούτη της ψυχής, θα αποκτή- 
σουµε ειρήνη, αιώνια ευτυχία και έκσταση. 

Ο διαλογισµός, σύµφωνα µε αυτούς που μελετούν την επιστήμη 
της ψυχής, είναι µια διαδικασία µε την οποία αποσύρουµε την προ- 
σοχή µας απὀ τον εξωτερικό κόσµο και την συγκεντρώνουµε σε ένα 
σηµείο μεταξύ και πίσω απὀ τα φρύδια. Εστιάζοντας την προσοχή 
μας εκεί, ερχόμαστε σε επαφή µε ρεύματα Φωτός και Ἠχου που θα 
μας οδηγήσουν από τη φυσική µας συνειδητότητα σε κάποια ανώτε- 
ρη συνειδητότητα, µέσα στο Ὑπερπέραν. 

Ὑπάρχουν διάφορα συστήµατα Γιόγκα µε τα οποία οι άνθρωποι 
προσπαθούν να υπερβούν τη φυσική τους συνειδητότητα. Μερικά απὀ 
αυτά ζητούν απὀ τους αναζητητές να συγκεντρωθούν στα κατώτερα 
Κέντρα (τσάκρα) του σώματος. Η Επιστήμη της Πνευματικότητας µας 
δείχνει πως να αποσύρουµε το αισθητηριακό ρεύμα (την ψυχή). να το 
συγκεντρώσουµε στο ανώτατο κέντρο, στον Τρίτο Οφθαλμό και να 
ταξιδεύουµε στα Εσωτερικά βασίλεια, αφήνοντας ανεπηρέαστες τις 
λειτουργίες των πρανών (κινητικά ρεύµατα-πράνες). 

Την ώρατης µύησης, οπνευματικός Διδάσκαλος µας δείχνει αυτή τη 
διαδικασία του διαλογισμού. Μας βοηθά να αποσύρουµε την προσοχή 
μας στην Έδρα της Ψυχής ἠ Τρίτο Οφθαλμό. Ανοίγει το Εσωτερικό 
μας µάτι και το Εσωτερικό µας αυτί, έτσι ώστε να μπορούμε να δούµε 
το Φως του θεού και να ακούσουμε τη Μουσική των Σφαιρών µέσα 
μας και µας διδάσκει πώς να υψωθούμε πάνω από τη σωματική µας 
συνειδητότητα, για να εξερευνήσουµε τις Περιοχές του Θείου Φωτός. 

Μιας και γευθούµετο νέκταρπου ρέει σ᾽ αυτά τα βασίλεια, θέλου- 
µε να έχουµε αυτό το νέκταρ όσο μπορούμε περισσότερο. 
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/Πατί ὁιαλογιζόµαστε 


Μια ομιλία που έδωσε ο Δάσκαλος ΠΑ/ΙΙΠαΕΙ ΦΙΠΟΠ στο Γθαΐδςοη ΗοίθΙ στο 
Ι5/86 του Ιἰποίς σε συνάντησή του µε αναζητηΤτές της Αλήθειας. Η ομιλία 
αυτή κυκλοφόρησε Το 1995 σε βιντεοταινία µε Τίτλο “ΎΝΗΥ αο ννο Μεα[αίε”. 


ίµαστε τυχεροί που µας δόθηκε η ευκαιρία να περάσουμε λίγη 

ώρα µαζί, χθες το απόγευμα και σήµερα το πρωί. Δεδομένου 

ότι όλοι προσπαθούμε να αναπτυχθούµε πνευματικά, επιδιώ- 
κουµε να µας δίνεται η ευκαιρία να βρισκόμαστε µαζί. Αυτές είναι οι 
καλύτερες στιγµές της ζωής µας, γιατί είναι τότε που η προσοχή µας 
εστιάζεται στον Θεό. Όλοι οι μεγάλοι άγιοι και μύστες έχουν αναφέ- 
ρει ξεκάθαρα ότι ο Θεός είναι µέσα στον καθένα µας. Ποτέ δεν εἶ- 
µαστε µακριά Του. Μας είπαν επίσης πως, όταν παραπάνω από ένας 
βρίσκονται µαζί, εκεί η Δύναμη του Θεού εκδηλώνεται σε αφθονία. 
Έτσι λοιπόν, καθώς έχουµε μαζευτεί όλοι εδώ αυτό το Σαββατοκύ- 
ριακο, η ατμόσφαιρα είναι φορτισμένη απὀ µακαριότητα, ευτυχία 
και χαρά. Γιατί, όταν ερχόμαστε εδώ, προσπαθούμε να αφήσουμε 
τα προβλήματά µας έξω απ᾿ αυτούς τους τοίχους και να στρέψουµε 
την προσοχή µας στην πνευματική πλευρά της ζωής. Αν, παρόλοπου 
ήρθαμε εδώ, εξακολουθούµε να ανησυχούµε για το τι γίνεται έξω. 
θα µας είναι δύσκολο να συγκεντρωθούµε. Αν όµως εστιάσουµε την 
προσοχή µας στην πνευματική πλευρά της ζωής, τότε είναι σίγουρο 
ότιθα εξελιχθούµε πνευματικά. 

Θεραπεύοντας το πνεύμα µας, νιώθουμε καλύτερα στο επίπεδο 
του νου, των συναισθημάτων και της Ψυχής. Οι περισσότεροι απὀ 
σας διαλογίζεστε. Έτσι δεν θα αναφερθώ σελεπτοµέρειες για τα πλε- 
ονεκτήµατα του διαλογισμού. Πολλοί από σας διαλογίζεστε, για να 
ὠφεληθείτε και βοηθάτε και άλλους να κάνουν το ίδιο. Αλλά µιας και 
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είστε εδώ, αυτό που θα ήταν χρήσιμο να συζητήσουμε είναι το πώς 
να διαλογιζόµαστε τακτικά. 

Καθώς µαζευόµαστε για να καταλάβουμε το πώς μπορούμε να 
επιστρέψουµε στο αληθινό µας Σπίτι, το μήνυμα που παίρνουμε, 
είναι πως αυτή η ζωή είναι πολύ σηµαντική, γιατί μπορούμε στην 
διάρκειά της, να εξελιχθούµε πνευματικά και να μπούμε στον σῶ- 
στό δρόµο. Όπως λένε οι Άγιοι και οι μύστες, αν κάνουμε ένα βήμα 
προς τον Θεό, ο Θεός θα κάνει χιλιάδες βήματα προς το µέρος µας, 
προκειµένου να έρθει και να µας συναντήσει. Όμως, κι αυτό το ένα 
βήμα ο Θεός θέλει εμείς να το κάνουμε. Ο δαπί Ώαίς5ῃμαη δίΠΡΠ έλεγε 
ότι η αγάπη εκπορεύεται απὀ την καρδιά του Αγαπηµένου. Ο Θεός 
είναι που µας τραβάει κοντά Του, αλλά η προσοχή µας πρέπει να 
είναι στραμμένη προς το µέρος Του, γιατί ο νους είναι πολύ δυνατός 
και µας κρατάει δεµένους σε πολλές εγκόσµιες δραστηριότητες, τις 
οποίες θεωρούμε πολύ σημαντικές και µας απασχολούν. Όπως πολ- 
λοί άγιοι, έτσι και ο δαπί Κ1τρα ΦίηπΡδΠ όταν τέλειωσε το σχολείο, 
αναρωτήθηκετι θα έκανε στη ζωήτου. Η απάντηση που έδωσε Μήταν: 
«Πρώτα ο Θεός και µετά όλα τα ἀλλα» καιµιας καιτο αποφάσισε, δεν 
ξανακοίταξε ποτέ πίσω. 

Αυτό που συμβαίνει μ᾿ εµάς είναι ότι έχουµε τόσα πολλά πράγ- 
µατα που µας απασχολούν, ώστε η προτεραιότητα που δίνουμε στην 
πνευματική µας πρόοδο βρίσκεται στις τελευταίες θέσεις του κατα- 
λόγου των προτεραιοτήτων µας. Έτσι, ασχολούμαστε μ᾿ αυτά που 
είναι στις πάνω θέσεις και δεν φτάνουμε στις τελευταίες θέσεις της 
λίστας. Η ζωή όµως κυλάει και ο χρόνος δεν σταματάει για κανένα 
μας, είτε είμαστε βασιλιάδες, πρόεδροι ή ό,τι άλλο, όλοι έχουµε πε- 
ριορισµένο χρόνο ζωής. Γι’ αυτό όλοι οι Άγιοι έχουν πει: «Μη χάνετε 
ούτε µια στιγµή από τη ζωή σας, γιατί κάθε στιγµή είναι πολύτιμη και ο 
χρόνος, µιας και φύγει, ὃεν ζαναγυρίζει πίσω». Έτσι, οι Άγιοι µαςλένε 
ότι πρέπει να ζούμε στο παρόν. Αντί γι’ αυτό όµως εμείς τι κάνουμε; 
Γενικά ζούμε στο παρελθόν και αναρωτιόµαστε γιατί το κάθε πρό- 
βληµα που αντιμετωπίζουμε έχει προκύψει. Αν δεν καταλαβαίνουμε 
την αιτία, ας το αφήσουμε. Ό,τι έγινε, έγινε. Στο κάτω- κάτω δεν 
μπορούμε να γνωρίζουμε τα πάντα και γιατί το κάθε τι συμβαίνει. 
Καταναλώνουμε τόσο πολύ χρόνο στην προσπάθεια να καταλάβουμε 
τις αιτίες που το κάθε τι συμβαίνει και χάνουμε το παρὀν. Το θέµα εἰί- 
ναιτι κάνουμε τώρα. Γι’ αυτό οι μεγάλοι Άγιοι λένε: «Μην ανησυχεί- 
τε για το παρελθόν, µην ανήσυχεῖτε γα το μέλλον -- πρέπει να κάνουμε 
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σχέδια για το μέλλον, αλλά να µην ανησυχούµε γι᾽ αυτό -- αντίθετα, να 
αξιοποιείτε τήν παρούσα στιγµή». Πώς αξιοποιείται µε τον Καλύτερο 
τρόπο η παρούσα στιγµή: Αξιοποιείται͵, όταν έχετε στραμμένη την 
προσοχή σας στον Θεό. Κάθε λεπτό η προσοχή µας πρέπει να στρέ- 
φεται στον Θεό. 

Οι Άγιοι µας λένε ότι πρέπει να ζούμε µέσα στον κόσµο. Αυτό το 
Μονοπάτι δεν είναι μονοπάτι αρνητικού μυστικισμού. Δεν είναι ένα 
μονοπάτι που σας ζητάνε να αφήσετε το σπίτι σας και να πάτε να 
ζήσετε σε κάποιο α5Ώταπι ή σε κάποιο μοναστήρι και να διαλογίζεστε 
όλοτο εικοσιτετράωρο, γιατί καιτότε πάλιθα εξαρτάστε από κάποιον 
άλλον. Αυτό είναι ένα μονοπάτι θετικού μυστικισμού, ένα μονοπάτι 
όπου ζούμε µέσα στον κόσµο. Όμως, ενώ ζούμε µέσα στον κόσμο, 
η προσοχή µας πρέπει να είναι στραμμένη στον Θεό. Στο Ριπ]8ῦ 
υπάρχει ένα ρητό που λέει: «Τὰ χέρια στη δουλειά και ή καρδιά στον 
Αγαπημένο µας». Έτσι, καθώς ασχολούμαστε µετις καθημερινές µας 
δραστηριότητες, η προσοχή µας ας είναι στραμμένη στον Θεό. Γι) 
αυτό οι Άγιοι και οἱ μύστες έχουν πει να κάνουμε 5Ίπιταῃ, όποτε µπο- 
ρούµε, τις περισσότερες ώρες της ημέρας. Όταν δεν κάνουμε κάποια 
διανοητική δουλειά, ας είμαστε προσηλωμένοι στον Θεό κι όσο πιο 
πολύ συγκεντρὠνόµαστε στον Θεό, τόσο πιο εὐκολο θα είναι να δι- 
ευθετήσουµε το κάρµα µας. 

Έτσι, καθώς έχουµε μαζευτεί εδώ. ας αναλογιστούμε γιατί έχουµε 
πάρει τη μύηση και ποιος είναι ο λόγος που διαλογιζόµαστε. Αυτό 
γίνεται για να βγούμε έξω από τον κύκλο των γεννήσεων και των 
θανάτων και να συγχωνευτούµε µε την Πηγή, απ᾿ όπου όλοι προήλ- 
θαμε. Γίνεται, για να βιώσουµε καταστάσεις αιώνιας µακαριότητας, 
να είμαστε συνέχεια σε ειρήνη και να είµαστε σε µια κατάσταση ατέ- 
λειωτης χαράς και ευτυχίας. 

Ο σκοπός λοιπόν του διαλογισμού είναι να µας βοηθήσει να βγού- 
µε έξω από τον κύκλο των γεννήσεων και των θανάτων. Δεν δια- 
λογιζόµαστε, για να είμαστε ήρεµοι, να νιώθουμε συναισθηματική 
ευφορία, να έχουµε καλή υγεία ἦ γαλήνη του νου. Όλα αυτά είναι 
υποπροϊόντα του διαλογισμού που αναπόφευκτα θα έρθουν. Ο πραγ- 
µατικός σκοπός του διαλογισμού είναι να βγούμε έξω απὀ τον κύ- 
Κλο τῶν γεννήσεων και των θανάτων. Αλλιώς, θα γυρίζουµε ξανά και 
ξανά µέσα στο τροχό της μετεμψύχωσης, ανάλογα µε τον τρόπο που 
ζούμε. Αυτό είναι το όφελος της µύησης το ότι έχουµε την ευκαιρία 
να βγούμε έξω απ᾿ αυτόν τον κύκλο. Αν δεν μπορέσουμε να ενωθού- 
µε µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού, θα πρέπει να επιστρέψουµε σε 
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µια νέα ανθρώπινη γέννηση. Μπορεί να επιστρέψουµε σαν βασιλιά- 
δες ή πρόεδροι µιας χώρας, αλλά θα πρέπει να επιστρέψουµε, για να 
ανταμειφθούµε. Και πραγματικά, όπως λένε οι άγιοι και οι μύστες, 
αυτός είναι ο σκοπός της µύησης και της επικοινωνίας µετο Φως και 
τον Ἠχο του Θεού. 
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Εσωτερική ειρήνή μέσω του ὁιαλογισμού 


για ειρήνη µε πολλούςτρόπους. Συχνά ακούμε φράσεις όπως: 

«Η ειρήνη µαζί σου». Τα Χριστούγεννα οι άνθρωποι στέλ- 
νουν ευχητήριες κάρτες ή τραγουδούν τραγούδια για την «Ειρήνη 
στον πλανήτη». Οι άνθρωποι κρατούν τα δύο τους δάκτυλα σε σχήμα 
«ν που συμβολίζει την ειρήνη. Όταν κάποιος πεθάνει, προσευχόµα- 
στε αυτός ή αυτή «Να αναπαυθεί εν ειρήνη». 

Τα έθνη κάνουν διαρκώς συναντήσεις, αναζητώντας τρόπους µε 
τους οποίους θα επιτευχθεί η ειρήνη στο κόσµο. Οργανισμοί αφιε- 
ρώμένοι στην ειρήνη ανθίζουν σε πολλές χώρες. Ὑπάρχει ακόµα και 
βραβείο Νόμπελ ειρήνης για την ιδιαίτερη συμβολή σ᾿ αυτόν τον 
ευγενικό σκοπό. Η απαίτηση για ειρήνη είναι παγκόσμια. Άνθρωποι 
κάθε ηλικίας και απὀ κάθε χώρα προσπαθούν να βρουν ειρήνη στο 
περιβάλλον τους, µέσα στην οικογένειά τους, στην εργασία τους και 
µέσα στο κόσμο. 

Είναι παράξενο που, αν και αµέτρητοι άνθρωποι αναζητούν την 
ειρήνη στο πέρασμα των αιώνων, η επίτευξη αυτού του στόχου τους 
παραμένει άπιαστη. Λίγοι από εµάς έχουµε βρει ειρήνη για τον εαυ- 
τό µας. Βλέπουμε πως οι δυσκολίες της ζωής συνωμοτούν, για να 
απαρνηθούµε την αλήθεια και τη διαρκή ειρήνη. Είναι πραγματικά 
δυνατόν για εµάς να το επιτύχουμε αυτό; 

Πρώτα θα πρέπεινα αναλύσουµετι είναι ειρήνη. Ἐνα λεξικόπροσ- 
διορίζει ότι είναι ελευθερία από τις διαμάχες, απελευθέρωση από 
τον αγώνα και µια κατάσταση γαλήνης, ηρεμίας και ακινησίας. Από 
αυτό τον ορισμό καταλαβαίνουμε γιατί η ειρήνη είναι τόσο δύσκολο 
να επιτευχθεί. Η ζωή και οι συγκρούσεις μοιάζουν να πηγαίνουν δί- 
πλα-δίπλα. Όλοιτο έχουµε βιώσει αυτό. Καιη ευτυχία που νιώθουμε 


ὢὠ ι άνθρωποι σ᾿ όλον τον κόσµο εκφράζουν την επιθυμία τους 


Εσωτερική ειρήνη µέσω του διαλογισμού 


κάποιες φορές είναι συνήθως μικρής διάρκειας. Μπορεί ξαφνικά να 
βρούμε τον εαυτό µας σε κατάσταση θλίψης. Φοβόμαστε πως θα αρ- 
ρωστήσουμε, φοβόμαστε µην έχουµε προβλήµατα υγείας και οπῶσ- 
δήποτε υπάρχει ο φόβος του θανάτου. Υπάρχουν διαταραχές σε κάθε 
στάδιο της ζωής µας. Η ζωή σε αυτό τον κόσμο είναι τρικυµιώδης. 

Αν λέγοντας ειρήνη εννοούμε “ελευθερία από την πάλη και τους 
αγώνες”, τότε δεν είναι εύκολο να επιτευχθεί. Εάτε κάποιος είναι 
πλούσιος ή φτωχός, βασιλιάς ή χωριάτης, η ζωή του καταπονείται 
απὀ το ένα ή το άλλο πρόβλημα. 

Ὑπάρχει µια διδακτική ιστορία απὀ τη ζωή του Βούδα, η οποία 
μας δείχνει εμφανώς αυτή την αλήθεια. Μια γυναίκα που είχε πε- 
θάνει ο υιός της ήταν απαρηγόρητη. Αυτή η γυναίκα δεν είχε ἕα- 
νασυναντήσει το θάνατο και δεν ήξερε τι είχε συμβεί στο γιο τῆς. 
Ο γιος της ήταν ξαπλωμένος μπροστά της, αλλά ούτε μπορούσε να 
κινηθεί ούτε μπορούσε να μιλήσει ούτε μπορούσε να κάνει τίποτα. 
Επισκέφθηκε όλους τους γιατρούς της περιοχής της, προσπαθώντας 
να βρει τον τρόπο που θα επαναφέρει το υιό της στη ζωή. Κάποιος, 
τελικά, της είπε ότι υπάρχει κάποιος φωτισµένος άνθρωπος, ο Θεός 
Βούδας ο οποίος ίσως μπορούσε να τη βοηθήσει. Εκείνη πλησίασε 
τον Θεό Βούδα και του ζήτησε να επαναφέρει το υιό της στη ζωή για 
να ανακουφιστεί απὀ τον αβάσταχτο πόνο που ένοιωθε στη καρδιά 
της. Οι Άγιοι και οἱ μύστες έχουν το δικό τους τρόπο να εξηγούν τα 
πράγματα. Ο Βούδας µε την απέραντη σοφία του συνειδητοποίησε 
πως αυτή η γυναίκα δεν είχε ξαναδεί θάνατο στη ζωή της και ήθελε 
να της εξηγήσει το θάνατο μ᾿ έναν πρακτικό τρόπο. Έτσιτης είπε ότι 
θα μπορούσε να αναστήσει τον γιό της, µόνο αν θα μπορούσε να του 
φέρει ένα σπόρο σινάπεως απὀ κάποιο σπίτι στο οποίο δεν θα είχε 
πεθάνει ποτέ κανείς. 

ἩΗ γυναίκα γέμισε από χαρά και ξεκίνησε το ταξίδι µε προκαθορι- 
σµένο στόχο τῆς να βρει ένα τέτοιο σπίτι. Επισκέφθηκε το ένα σπίτι 
µετά το άλλο. Εντούτοις σε κάθε πόρτα έπαιρνε την ίδια απάντη- 
ση. Ένα ή και περισσότερα µέλη της οικογένειάς τους είχαν πεθάνει. 
Κάθε σπίτι σκεφτόταν ότι θα πρέπει να ήταν αφελής, για να πιστεύει 
ότι θα υπήρχε έστω και ένα σπίτι σ᾽ αυτή την ζωή που δεν θα είχε 
θρηνήσει έστω και για ένα µέλος της οικογένειάς του. 

Με αυτό τον τρόπο ο Βούδας τη δίδαξε ότι ο θάνατος είναι µέρος 
της ζωής. Συνειδητοποίησε πως ο θάνατος είναι η µόνη αναπόφευ- 
κτη αλήθεια της ζωής. Εμείς είμαστε όλοι θνητοί και πρόκειται να 
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πεθάνουµε µια μέρα. Οι αρρώστιες είναι και αυτές µέσα στη ζωή 
μας. Χρειάζεται µόνο να εξετάσουμε την ίδια µας την ύπαρξη, για να 
δούµε πόσο δύσκολο είναι να ζήσουμε τη ζωή µας χωρίς να αρρῶ- 
στήσουµε ή να πάθουµε κάποιο ατύχημα. Τα ιατρικά βιβλία είναι γε- 
µάτα από αρρώστιες που μπορούν να µας βασανίσουν στη ζωή µας. 
Δεν είναι σπάνια τα ατυχήµατα που μπορούν να µας συμβούν, καθώς 
περνάμε µέσα από το ταξίδι της ζωής. Ζούμε µέσα σε ένα περιβάλ- 
λον, στο οποίο δεν το ελέγχουμε απόλυτα. Με το θάνατο, τις ατυχίες 
καιτις αρρώστιες που κρέμονται πάνω απὀ το κεφάλι µας, πώς µπο- 
ρούµε να ζούμε µε διαρκή και αδιάκοπη ειρήνη; 

Ακόμα και αν το σώµα τους είναι αρκετά υγιές, λίγοι απὀ αυτούς 
μπορούν να ζήσουν χωρίς ατή την αγωνία. Γενικά υπάρχουν πολλά 
γεγονότα τα οποία µας προκαλούν άγχος. Αν σε µια οικογένεια κά- 
ποιο µέλος τῆς είναι άρρωστο, δυστυχισµένο ή έχει µια ατυχία, αυτό 
προκαλεί θλίψη και στους άλλους. Κάθε φορά που δύο άνθρωποι 
ζουν ή εργάζονται μαζί, είναι βέβαιο ότιθα υπάρξουν εντάσεις, λόγω 
της διαφορετικής αντίληψης των πραγμάτων. Ὑπάρχει ένα πλήθος 
από άλλα προβλήματα τα οποία βασανίζρυν τη ζωή µας. Όταν πηγαί- 
νουµε στην εργασία µας, συνδιαλλασσόµαστε µε διάφορους ανθρό- 
πους. Μπορεί να είναι δικιά µας η επιχείριση ή να εργαζόµαστε για 
κάποιον άλλο. Ο κάθε άνθρωπος έχει ανατραφεί διαφορετικά, έτσι 
υπάρχουν διαφορετικές απόψεις, διαφορετικές σκέψεις και διαφορε- 
τικές ιδέες και τρόποι που οι άνθρωποι ενεργούν. Όταν δεν έχουµε 
ειρήνη µε τους ανθρώπους που ερχόμαστε σε επαφή, τότε έχουµε 
άγχος και φόβο για το µέλλον στις καθημερινές µας δραστηριότητες. 
Και αυτό το άγχος µας εμποδίζει απὀ το να ζήσουμε µια ζωή ευτυχί- 
ας, χαράς και ευλογίας. 

Αν ψάξουμε την ηρεμία σε εξωτερικούς παράγοντες της ζωής µας, 
το καλύτερο που µπορεί να βρούμε είναι µερικές παροδικές στιγµές 
ηρεμίας. Σίγουρα έχουν υπάρξει στιγμές που έχουµε χαρείτη θαλπῶ- 
ρή τής συντροφιάς των αγαπημένων µας ή κάποιες στιγµές ευτυχίας 
απὀ κάποια κέρδη ή κατορθώματά µας, αλλά αυτές οι στιγµές είναι 
προσωῶρινές. Αναπόφευκτα η ζωή θα µας παρουσιαστεί µε κάποιο 
άλλο πρόβλημα ξανά. 

Ο μεγάλος µυστικιστής ποιητής και Άγιος Σαντ Ντάρσαν Σ1γκ εκ- 
φράζει πολύ όμορφα αυτή την αλήθεια µε τους παρακάτω στίχους 
του: 

Όποτε γεύτήκα κάποιες στιγμές ευλογίας, 
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Έρχεται η ζωή και µε κερνάει µια κούπα θλίψη. 

Φαίνεται ότι η διαρκής ειρήνη σ᾽ αυτή την ζωή είναι ουσιαστικά 
ακατόρθωτη. Η ζωή µας είναι σαν ένα εκκρεµές που ταλαντεύεται 
μεταξύ στιγμών χαράς και πολλών στιγμών αγώνα, έντασης, πίεσης 
και προβλημάτων. Παρά τα όσα εμπόδια, μπορούμε να επιτύχουμε 
αληθινή ειρήνη σ αυτή µας την ζωή. Αλλά για να το κάνουμε αυτό, 
θα πρέπει να αλλάξουμε τον τρόπο που σκεφτόμαστε. Η οπτική που 
βλέπουμε τα πράγµατα θα πρέπει να αλλάξει. 

Έχουμε τη τάση να αναζητούμε την ειρήνη στον έξω κόσµο. Ελ- 
πίζουµε ότι θα τη βρούμε µέσα απὀ τα υπάρχοντά µας, τα αξιώματα 
ή τις σχέσεις µας. Αλλά όταν χάσουμε κάτι από όλα αυτά, µας κάνει 
να νιώθουμε ταραγµένοι και αλλόφρονες. Η ειρήνη του νου µας δι- 
αταράσσεται. Όλα σε αυτό τον κόσμο είναι υποκείµενα στην αλλα- 
γή και στην τελική αποσύνθεση. Έτσι, όσο ψάχνουμε για ευτυχία 
σ᾽ αυτό τον παροδικό κόσµο, θα απογοητευόµαστε. Θα πρέπει να 
αλλάξουμε τον τρόπο που κοιτάζουµε αυτό το πρόβλημα. Ὑπάρχει 
ένα ανέκδοτο από τη ζωή του Μογγόλου Αυτοκράτορα Άκμπαρ που 
µπορεί να µας βοηθήσει σ᾽ αυτή την θεώρηση. Ο Άκμπαρ ήταν ένας 
απὀ τους πιο φωτισμένους αυτοκράτορεςτης Ι]νδίας. Είχε ένα αριθµό 
από συμβούλους που τον βοηθούσαν να διευθύνει τα υπουργεία του. 
Πάντοτε προσπαθούσε µε διάφορους τρόπους και µέσα να σιγουρευ- 
τείπως οι υπουργοί ή οι σύμβουλοί του ήταν πολύ έξυπνοι. Ανάμεσα 
σε αυτά τα μεγάλα “κεφάλια”. ήταν και ο Μπίρµπαλ, ο σοφότερος 
όλων. Ἠταν αρκετά έξυπνος και έδινε λύση σε δύσκολα προβλήματα, 
εξετάζοντάς τα από µια εντελώς διαφορετική σκοπιά. 

Μια µέρα ο Άκμπαρ ήθελε να κάνει ένα τεστ στους συμβούλους 
του παρουσιάζοντάς τους το εξής πρόβλημα: Πήρε ένα ραβδί και χά- 
ραξε µια ευθεία γραμμή στην άµµο. Ζήτησε από τους συμβούλους 
του να µικρύνουν αυτή τη γραμμή, χωρίς όµως να σβήσουν κανένα 
τµήµα από αυτή. Κάθε ένας προσπάθησε µε τη σειρά του, µα όλοι 
έμειναν απορηµένοι. δεν μπορούσαν να βρουν πώς θα κάνουν την 
γραµµή μικρότερη. Τελικά, ο Μπίρμπαλ ήρθε µπροστά, πήρε ένα ρα- 
βδί και προσεκτικά χάραξε µία µεγαλύτερη γραµµή παράλληλα µε 
αυτή που είχε σχεδιάσει ο αυτοκράτορας και του είπε: Μεγαλιότατε 
η γραµµή που εσύ χάραξες είναι μικρότερη. 

Έτσι, η λύση για να βρούμε ειρήνη, απαιτεί να εξετάζουµε τα προ- 
βλήματά µας µε µια νέα προοπτική. Δεν μπορούμε να αλλάξουμε τη 
φύση του κόσμου ή τα προβλήματά του, αλλά μπορούμε να προσθέ- 
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σουµε µια νέα διάσταση στη ζωή µας, η οποία θα προσφέρει ειρήνη. 
Η διαρκής ειρήνη µπορεί να βρεθεί µέσα µας. Η ειρήνη δεν µπορεί 
να βρεθεί σ᾽ αυτόν τον εξωτερικό κόσµο. Φωτισμένοι άνθρωποι σ᾿ 
όλη την ιστορία της ανθρωπότητας είχαν μυστικιστικές εµπειρίες 
που επαλήθευσαν σ᾿ αυτούς την ύπαρξη µιας Εσωτερικής πνευµατι- 
κής πραγματικότητας. 

Ο Βούδας βρήκε τη φώτιση µε την “εσωστροφή”. Ο [ησούς είπε: 
«Η Βασιλεία των Ουρανών βρίσκεται µέσα σας». Οι Γραφές των 
διαφόρων θρησκειών μιλούν για προφήτες που επικοινωνούσαν µε 
τον Θεό. Οι µύστες στη παράδοση κάθε θρησκείας περιγράφουν τις 
Εσωτερικές πνευματικές εµπειρίες τους. Μας έχουν μιλήσει για πα- 
ραδεισένιες Περιοχές που συνυπάρχουν µε το φυσικό επίπεδο. Αυ- 
τές είναι Περιοχές χαράς και αγάπης και βρίσκονται µέσα µας. Εί- 
ναι Περιοχές αιώνιας ειρήνης και ευδαιµονίας πέρα απὀ το χρόνο 
και το διάστηµα. Δεν μπορούμε να αλλάξουμε τη θεμελιώδη φύση 
του κόσμου, αλλά μπορούμε να εναρμονιστούµε µε τους κόσμους 
που υπάρχουν µέσα µας. Για να βρούμε ειρήνη στο κόσµο, θα πρέπει 
πρώτα να βρούμε ειρήνη µέσα µας. Αν αλλάξουμε την προοπτική µας 
προς τη ζωή, μπορούμε οπωσδήποτε να κατορθώσουµε την εκπλή- 
ρώση του Εαυτού µας, που θα µας οδηγήσει στην αιώνια ευτυχία και 
χαρά όλου του είναι µας. 

Από αυτά τα διδάγματα μαθαίνουμε ότι στην αρχή η δημιουργική 
αρχή του σύμπαντος, που ονομάζουμε Θεό, ήταν ολοµόναχος. Λέγε- 
ται ότι ο Θεός είναι ένας ὠκεανός πανσυνειδητότητας, ευδαιµονίας 
και χαράς. Όταν ο Θεός αποφάσισε να γίνει “πολλοί από Ένας”, αυτή 
η σκέψη ή δημιουργική δόνηση είχε ὡς αποτέλεσµα δύο πρωταρχι- 
κές εκδηλώσεις, µε την µορφή του Φωτός και του Ἠχου. Αυτό το 
ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου είναι η αιτία όλης της Δημιουργίας. 
Καθώς εκπορευόταν απὀ τον Θεό, έφερε σε ύπαρξη τις διάφορες ΤΙε- 
ριοχές και όλα τα πνευματικά επίπεδα. 

Δημιούργησε ένα επίπεδο αγνής συνειδητότητας. Αυτή είναι µια 
περιοχή τόσο λαμπρού Φωτός που µπορεί να συγκριθεί µε τρισεκα- 
τομμύρια τρισεκατομμυρίωῶν ήλιων του υλικού επιπέδου. Στη σηµε- 
ρινή επιστημονική εποχή που ζούμε είναι δύσκολο να πιστέψουμε ότι 
µπορεί να υπάρχει Κάτι τόσο φωτεινό όσο τρισεκατομμύρια Μήλιοι. 
Αλλά ακόµα και στο φυσικό σύμπαν οι επιστήμονες έχουν ανακαλύ- 
Ψει κβάζαρ ή διαστημικές πηγές ύλης τῶν οποίῶν το φῶς είναι τόσο 
φωτεινό όσο εκατομμύρια γαλαξίες. Είναι τόσο φωτεινοί που ακόµα 
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και αν βρίσκονται εκατομμύρια έτη φωτός µακριά, οι επιστήµονες 
μπορούν να τους παρατηρήσοὺυν µε τα σύγχρονα επιστημονικά τους 
όργανα. 

Καθώς το Θείο Φως και ο Θείος Ἠχος συνέχισε να απομακρύνε- 
ται από την Πηγή του, ένα ακόµα Επίπεδο ύπαρξης δημιουργήθηκε. 
Ονομάστηκε Ὑπεραιτιατό Επίπεδο. Μετά δημιουργήθηκε το Αιτιατό 
Επίπεδο. Είναιτο Επίπεδο όπου δημιουργήθηκε ο παγκόσμιος Νους. 
Το επόμενο Επίπεδο είναι το Αστρικό επίπεδο και τελικά δηµιουρ- 
γήθηκε το φυσικό επίπεδο στο οποίο κατοικούµε. Το φυσικό επίπεδο 
αποτελείται από το σύμπαν µε όλους τους αστερισμούς και πλανή- 
τες, τη γη µας, τοὺς ανθρώπους και όλα τα άλλα είδη ζωής. 

Ἐκτός απὀ το να φέρει τα διάφορα επίπεδα της Δημιουργίας σε 
ύπαρξη, ο Θεός έστειλε επίσης σ᾿ αυτούς τους κόσμους µόρια συ- 
νειδητότητας ή σταγόνες απὀ τον Εαυτό του που ονομάζουμε ψυχές. 
Αυτές κατοίκησαν στα διάφορα επίπεδα της Δημιουργίας. Η ψυχή 
είναι της ίδιας ουσίας µε αυτή του Θεού. Είναι αγνό πνεύμα και είναι 
συνειδητότητα, εὐδαιμονία και χαρά. Όταν εγκαταστάθηκε σε κάθε 
Επίπεδο, έπρεπε να πάρει ένα κάλυµµα ή σώµα ανάλογο µε το υλικό 
της κάθε περιοχής. Έτσι, η ψυχή σκεπάστηκε από ένα Φυσικό, ένα 
Αστρικό και ένα Αιτιατό σώµα. Στο Αιτιατό Επίπεδο λειτουργούµε 
µε το Αιτιατό µας σώµα. Το ίδιο και όταν λειτουργούµε στο Αστρικό 
επίπεδο, ενώ έχουµε και ένα Φυσικό σώμα µε το οποίο εργαζόµαστε 
σ᾽ αυτό το φυσικό επίπεδο. Στη ψυχή δόθηκε επίσης ο νους, µέσω 
του οποίου λαμβάνει εντυπώσεις και επικοινωνεί ανάλογα µε το πού 
βρίσκεται µετο Αιτιατό. το Αστρικό ή το Φυσικό επίπεδο αντίστοιχα. 

Στο Φυσικό Επίπεδο η ψυχή έχει σκεπαστεί µετα περισσότερα κα- 
λύμματα. Αποτέλεσμα αυτού είναι ότι η ψυχή έχει ξεχάσει τον αλη- 
θινό της εαυτό και έχει ταυτιστεί µε τα σώματα στα οποία κατοικεί. 
Ἐεχνάει την αληθινή της φύση και την κατοικία τῆς στα πνευματικά 
βασίλεια Εσωτερικά. Η λησµονιά είναιλοιπόὀν το αίτιο της δυστυχίας 
και της άγνοιας που έχουµε για τα μυστήρια της ζωής. Όλη η γνώση 
που αφορά την Δημιουργία, τον Θεό και το ποιοι είμαστε βρίσκεται 
µέσα στην ψυχή µας. Η ψυχή είναι κατά βάση συνειδητή. Όμως, τα 
καλύμματα που την περιβάλλουν είναι τόσο παχιά, που το θείο Φως 
δεν µπορεί πια να φέγγει απὀ µέσα της. Για να μπορέσει αυτό το Φως 
να ακτινοβολεί και πάλι, πρέπει να παραµερίσουµε τα διάφορα κα- 
λύμματα της ψυχής ένα-ένα. Ο διαλογισµός είναι η διαδικασία µετην 
οποία μπορούμε να παραµερίσουµε κάθε πέπλο. µέχρι να φτάσουμε 


73 


74 Ομιλίες τριών Διδασκάλων 


στο σηµείο να φέγγουµε ὡς αγνές ψυχές. 

Τα διάφορα επίπεδα ύπαρξης δεν είναι συγκεκριμένες τοποθεσίες 
του φυσικού µας σύμπαντος. Δεν βρίσκονται από πάνω ή από κάτω 
μας µε την έννοια του χώρου, όπως την ξέρουμε. Βρίσκονται µέσα 
μας. Δεν μπορούμε να τα προσεγγίσουμε µετα γνωστά µέσα µεταφο- 
ράς ούτε µε διαστημόπλοια ούτε ακόµα κι αν ταξιδέψουµε µε ταχύ- 
τητα μεγαλύτερη απ᾿ αυτήν του φωτός. Ο μόνος τρόπος να φτάσουμε 
σ᾽ αυτά τα επίπεδα είναι να μπούμε µέσα µας µε εσὠστροφή. 

Οι Άγιοι και οι μύστες πάντοτε µας λένε πως, για να βρούμε την 
αιώνια ειρήνη, πρέπει να εσωστραφούµε, πρέπει να μπούμε µέσα 
μας. Πρέπει να συνειδητοποιήσουµε πως αυτός ο κόσμος και πως 
αυτό το φυσικό σώµα δεν είναι η πραγματική µας ύπαρξη. Πρέπει 
να συνειδητοποιήσουµε πως υπάρχει µια δύναμη που δίνει ζωή στο 
σώμα. Και αυτή η δύναμη, είτετην ονομάζουμε πνεύμα ή ψυχή. είναι 
ϱ αληθινός µας εαυτός. Και μπορούμε να χωρίσουµετην ψυχή απότο 
σώμα, για να μπούμε σ’ αυτές τις Περιοχές. 

Αναφέρεται µέσα στο Περό Ευαγγέλιο πως υπάρχει µια “"Αργυρή 
Χορδή” που συνδέειτην ψυχή µας µετο σώµα µας. Την ώρα του θα- 
νάτου η “Αργυρή Χορδή” κόβεται, έτσι ώστε η ψυχή να µην µπορεί 
να ξαναεπιστρέψει στο σώµα. Και µιας και η Ψυχή εγκαταλείψει το 
σώµα για πάντα, τότε το σώμα είναι άχρηστο. Το σώµα δεν µπορεί να 
κάνειπια τίποτα. Δεν µπορεί να δει, δεν µπορεί να ακούσει, δεν µπο- 
ρεί να γευθεί, δεν µπορεί να αισθανθεί τίποτα. Λοιπόν η δύναμη που 
δίνει ζωή στο σώµα είναι η ψυχή µας. Και αν το συνειδητοποιήσουµε 
αυτό, τότε θα µπορέσουµε να βρούμε την ειρήνη. 

Ο τρόπος για να επικοινωνήσουµε µε αυτέςτις πνευματικές Περιο- 
χές είναι µέσω µιας διαδικασίας που ονομάζεται διαλογισµός. Μέσω 
του διαλογισμού μπορούμε διαχωρίσουµε τη ψυχή απὀ το σώµα και 
να ταξιδέψουµε στις Εσωτερικές Περιοχές µέσα µας. Μπορούμε να 
διδαχτούµε τη μέθοδο του διαλογισμού από τους πνευματικούς δι- 
δασκάλους και μύστες που κατέχουν αυτή την επιστήμη. Στην αρχή 
μας εξηγούν τη θεωρία. έτσι ώστε να μπορέσουμε να καταλάβουμε 
τη διαδικασία. Μετά µας δίνουν µια πρώὠτο χέρι εμπειρία κατά τη 
ώρα της µύησης. 

Έχουμε εννέα ανοίγματα στο σώµα µας που επικοινωνούν µε τον 
εξωτερικό κόσµο. Η προσοχή µας, που εἴναι ή εξωτερική έκφραση 
της Ψυχής µας, προβάλλεται στον κόσμο µέσω αυτών τὠν εννέα 
θυρών ή ανοιγμάτων. Αυτά τα εννέα ανοίγματα είναι τα δύο μάτια, 
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τα δυο ρουθούνια, το στόμα, τα δύο αυτιά και τα δύο ανοίγματα στο 
κάτω µέρος του σώματος. Είναι µέσω αυτών των ανοιγμάτων που 
η προσοχή µας πηγαίνει συνέχεια στον έξω κόσμο. Έτσι, µέσω των 
ματιών, µάς έλκουν τα ὠωραία πράγματα. Για κάποιον µπορεί ένα 
βουνό να είναι πολύ όμορφο, για έναν άλλον ο ὠκεανός µπορεί να 
είναι πολύ ὠραίος και για κάποιον άλλο µπορεί η αρχιτεκτονική ενός 
κτιρίου να είναι πολύ όμορφη. Αλλά, οτιδήποτε µας φαίνεται ὠραίο 
είναι γιατί εκεί έχει πάει η προσοχή µας. 

Παρόμοια, µέσω των αυτιών µάς ελκύουν οι ὠραίοι ήχοι. Σε κά- 
ποιον µπορεί να αρέσει η κλασσική μουσική, σε κάποιον µπορεί να 
αρέσει ο Βοεείπονεῃ, σε κάποιον άλλο µπορεί να αρέσει το ροκ εντ 
ρολ ή η τζαζ. Παρόμοια, µέσω της μύτης, µας έλκουν τα πράγµα- 
τα που έχουν ωραία ευωδιά. Οτιδήποτε μυρίζει ωραία για µας, πάµε 
προς αυτή την κατεύθυνση και πάντοτε αποφεύγουμε τους τόπους 
που μυρίζουν άσχημα. Το ίδιο είναι και µε την αίσθηση της γεύσης, 
μας ελκύουν τα φαγητά που µας αρέσει η γεύση τους. Όλοι έχουµε 
φαγητά που προτιμούμε. Σε μερικούς αρέσει η σοκολάτα, σε άλλους 
µπορεί να αρέσει το παγωτό ή τα φρούτα ή άλλα φαγητά. Και έχουµε 
επίσης και την αίσθηση της αφής και µας έλκουν τα πράγματα που 
μας είναι ευχάριστα στην αφή. 

Εξαιτίας αυτών των εξωτερικών πειρασµών, µας είναι δύσκολο 
να αποσύρουµε την προσοχή µας από τον εξωτερικό κόσµο. Όσον 
καιρό η προσοχή µας ταυτίζεται µε τον εξωτερικό κόσµο, ερχόμαστε 
αντιμέτωποι µε τα προβλήματα και τις σκοτούρες που είναι έμφυτα 
χαρακτηριστικά της φυσικής µας ύπαρξης. Έτσι, µέσω των εννέα αυὐ- 
τών ανοιγμάτων, η προσοχή µας πηγαίνει προς τον εξωτερικό κόσµο. 

Οι μύστες και οι Άγιοι µας λένε ότι υπάρχει επίσης και µια δέκατη 
πόρτα ἠ άνοιγµα στο σώμα µας και αυτό το άνοιγμα δεν οδηγεί προς 
τον εξωτερικό κόσµο αλλά προςτους Εσωτερικούς κόσμους. Αυτότο 
άνοιγμα είναι µια πύλη προς τις Εσωτερικές πνευματικές Περιοχές. 
Αυτό το άνοιγμα ονομάζεται Δέκατη Πόρτα, Ώαδψαπ Ώννατ, Μοναδι- 
κός Οφθαλμός, Τρίτος Οφθαλμός, Ὠΐνγα ΟΠαΚς5Πμι ή ον Νείτα. Αυτή 
είναι στην πραγματικότητα η Έδρα της ψυχής. Και είναι το σηµείο 
από όπου η ψυχή µας αρχίζει το πνευματικό της ταξίδι προς τις Πε- 
ριοχές της µακαριότητας και της έκστασης που είναι µέσα µας. Αυτό 
είναι το ίδιο σηµείο από το οποίο περνάει η Ψυχή, όταν εγκαταλείπει 
το σώµα την ώρα του θανάτου. 

Τα τελευταία τριάντα χρόνια οι γιατροί έχουν καταγράψει επι- 


15 


76 Ομιλίες τριών Διδασκάλων 


σήµως τα αποτελέσµατα πολλών ερευνών σ᾿ έναν τοµέα που ονο- 
µάστηκε παραθανάτιες εµπειρίες (πεαγ-άθαίῇ εχρεγίεποες). Αυτές είναι 
εµπειρίες που κατέγραψαν άνθρωποι που, παρότι θεωρήθηκαν κλι- 
νικά νεκροί, επανήλθαν στη ζωή εξαιτίας της σημαντικής προόδου 
της επιστήµης. Αυτό που παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον είναι ότι 
οι εµπειρίες που βίωσαν οι περισσότεροι απ᾿ αυτούς παρουσιάζουν 
ομοιότητες. Ένιωσαν σαν να περνούσαν µέσα από ένα τούνελ. και 
τελικά να βυθίζονται µέσα στο Φως. Οι περισσότεροι είπαν ότι η 
γαλήνη, η χαρά και η µακαριότητα που βρήκαν σ᾿ αυτή την Περιο- 
χή ήταν τόσο µεγάλες, που δεν επιθυμούσαν να επιστρέψουν πίσω 
στη γη. Παραθανάτιες εµπειρίες έχουν καταγραφεί και στα παιδιά. 
Οι γιατροί ανακάλυψαν ότι τα παιδιά είχαν τον ίδιο τύπο εμπειριών 
µε τους ενήλικες. 

Δεν είναι απαραίτητο να περιμένουμε το φυσικό µας θάνατο ή ένα 
ατύχηµα που θα προκαλούσε µια παραθανάτια εμπειρία, για να τα- 
ξιδέψουµε στα Εσωτερικά βασίλεια. Μπορούμε να µάθουµε πώς να 
μπαινοβγαίνουµε µε τη θέλησή µας µέσα απ᾿ αυτή την πόρτα µε τη 
βοήθεια της επιστημονικής μεθόδου του διαλογισμού. 

Το ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου που κατηφορίζει από το Δη- 
µιουργό επιστρέφει επίσης πίσω στην Πηγή του. Αυτό το Φως καιο 
Ίχος αντανακλώνται και αντηχούν συνεχώς µέσα µας. Μπορούμενα 
αρπάξουµε αυτό το ρεύμα στον Τρίτο ή Απλό οφθαλμό, όμως, για να 
μπούμε µέσα µας και να συγκεντρωθούµε σ᾿ αυτό το σηµείο, χρεια- 
ζόμαστε τη βοήθεια ενός έµπειρου οδηγού ή πνευματικού δασκάλου. 
Αυτόςτην ώρα της µύησης µάς δείχνει πώς να αποσύρουµετην ψυχή 
μας στον Τρίτο οφθαλμό και πώς να μπαίνουμε µέσα µας και επίσης 
να έχουµε εμείς οι ίδιοι την εμπειρία του θείου Φωτός και Ἠχου βα- 
θιά µέσα µας. Αυτό το θείο Ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου βρίσκε- 
ται σε κοιµισµένη κατάσταση µέσα στον καθένα µας. Ακριβώς, όπως 
η κοιµισµένη βασιλοπούλα χρειάζεται το φιλί του όµορφου πρίγκιπα 
για να ξυπνήσει, το ίδιο και εμείς χρειαζόμαστε την προσοχή ή τη 
Χάρη ενός φωτισμένου όντος, για να µας κάνει να συνειδητοποιή- 
σοῦυµε αυτό το Φως και τον Ἠχο και να έχουµε την εμπειρία τους. 

Από μόνοι µας είναι δύσκολο να συγκεντρωθούµε στην έδρα της 
Ψυχής και να έρθουµε σε επαφή µετο Φως και τον Ἠχο. Ο νους επι- 
θυµεί να μείνει απορροφηµένος στον εξωτερικό κόσμο και αυτό δε 
μας επιτρέπει να συγκεντρωθούµε στην Δέκατη Πόρτα. 

Μπορούμε και οι ίδιοι να κάνουµε ένα μικρό πείραμα. Αν κλεί- 


Εσωτερική ειρήνη µέσω του διαλογισμού 77 


σουµε τα µάτια µας και προσπαθήσουμε να µείνουµε ήρεμοι και ακί- 
νητοι συγκεντρώνοντας την προσοχή µας, θα διαπιστώσουμε ότι ο 
νους µας θα µας βομβαρδίσει µε σκέψεις. Μέσα σε λίγα δευτερόλε- 
πτα θα νιώσουµε νευρικότητα και θα θέλουµε να κουνηθούµε και να 
ανοίξουµε τα µάτια µας. Διαπιστώνουμε ότι πολύ δύσκολα μπορούμε 
να κάτσουµε ακίνητοι. Μετά, ο νους θα αρχίσει να σκέφτεται το ένα 
ἠ το άλλο. Πολλά πράγματα µας αποσπούν και µας εμποδίζουν να 
αυτοσυγκεντρωθούµε. Παρότι υπέροχες περιοχές βρίσκονται µέσα 
μας, δεν είµαστε σε θέση να εισχωρήσουµε σ᾿ αυτές. Είναι λοιπόν 
αναγκαίο να μάθουμε µια τεχνική µε την οποία να μπορούμε να ακι- 
νητοποιήσουµε το σώµα και το νου και να µπορέσουµε να βρούμε 
γαλήνη, αγάπη και µακαριότητα µέσα µας. 

Για να µας βοηθήσουν να κρατάµε συγκεντρωμένη την προσοχή 
μας, οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευμµατικότητας µας δίνουν 
την ώρα τῆς µύησης “Πέντε Λέξεις” ή “Ὀνόματα του Θεού” να τα 
επαναλαμβάνουµε νοερά. Αυτή η νοερή επανάληψη κρατάει το νου 
µας απασχολημένο, έτσι που να µην µπορεί να περιπλανιέται άσκο- 
πα ή να µας μπερδεύει µε σκέψεις που ενδεχομένως να τραβήξουν 
κάτω την προσοχή µας. Ο νους µας είναι όπως ο υδράργυρος και δεν 
µπορεί να μείνει ακίνητος. Είναι αναγκαίο λοιπόν να κάνουμε κάτι. 
Αν εξετάσουμε τις καθημερινές µας δραστηριότητες, θα διαπιστό- 
σουµε πως, όταν δεν είμαστε συγκεντρωμένοι σ᾽ αυτό που κάνουμε 
µε το σώµα µας ή όταν γράφουμε, διαβάζουμε ή κάνουµε κάτι άλλο, 
ο νους µας θα αρχίσει να περιπλανιέται και να γεννά σκέψεις. Τη µια 
στιγµή µπορεί να βρίσκεται στο Σικάγο και την επόµενη ενδεχοµέ- 
νως να βρεθεί στον Άρη και µετά µπορεί να βρεθεί κάπου αλλού. Ο 
νους ενεργεί τόσο γρήγορα που είναι πολύ δύσκολο να τον ακινητο- 
ποιήσουµε. Όμως, µε τη νοητική επανάληψη των Πέντε Ονοµάτων, 
δίνουµε την ευκαιρία στο νου να κάνει κάτι. Και δεν υπάρχει καλύτε- 
ρος τρόπος να είναι απασχολημένος ο νους από το να επαναλαμβάνει 
τα Ονόματα του Δημιουργού! 

Ενώ επαναλαμβάνουµε αυτά τα Ονόματα, συγκεντρώνουµε την 
προσοχή µας στον Τρίτο ή Μοναδικό Οφθαλμό. Προσηλώνουμε 
το βλέμμα µας στο χώρο που βρίσκεται μπροστά µας. Καθώς συ- 
γκεντρωνόµαστε σε ό,τι είναι μπροστά µας, αρχίζουµε να βλέπουμε 
Φώτα µε διάφορα χρώματα. Αυτά τα Φώτα είναι αντανάκλαση από 
τα Φώτα των ανώτερων Περιοχών. Με μεγαλύτερη αυτοσυγκέντρο- 
ση αρχίζουμε να διασχίζουµε τον Εσωτερικό ουρανό, τα αστέρια, το 
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φεγγάρι και τον ήλιο. Μετά ταξιδεύουµε µε τον πνευματικό µας Δι- 
δάσκαλο µέσα στο Αστρικό επίπεδο. Το φυσικό σώµα παραμένει ακί- 
νητο και χαλαρό σε διαλογισµό, η προσοχή µας όµως είναι πλήρως 
απορροφηµένη στην Αστρική Περιοχή. Το φυσικό µας σώµα συνδέ- 
εται µε µια Αργυρή Χορδή, ώστε όταν τελειώνουμε το διαλογισµμό 
µας να επιστρέφουµε στο σώµα µας πλημμυρισμένοι από γαλήνη και 
ευτυχία. 

Ο πνευματικός µας Διδάσκαλος µπορεί να µας καθοδηγήσει στο 
Εσωτερικό µας ταξίδι. Μας βοηθάει να ανυψωθούµε µέσα από το 
Αστρικό, το Αιτιατό και το Ὑπεραιτιατό επίπεδο. Σε κάθε διαδοχι- 
κά ανώνερο επίπεδο, τα κατώτερα σώματα αφήνονται πίσω. µέχρι η 
Ψυχή να φτάσει στο καθαρά πνευματικό βασίλειο, όπου φέγγει στην 
πρωταρχική τῆς λαμπρότητα. Εδώ εμφανιζόµαστε ὡς αγνά πνεύµα- 
τα-αγνές ψυχές. Σ᾽ αυτό το στάδιο η ψυχή µας συγχωνεύεται µε τον 
ὠκεανό όλης της µακαριότητας, τῆς γαλήνης και της ευτυχίας. Απο- 
κτάµε πλήρη επίγνωση του Εαυτού µας καιτου Θεού. 

Τα οφέλη από την εκμάθηση του διαλογισμού είναι πάρα πολλά. 
Ἡ ψυχή αποκτά Αυτογνωσία και επιστρέφει στην Πηγή απ᾿ όπου 
προήλθε. Η ψυχή µας είναι µέρος του Θεού και καθώς είναι µέρος 
του Θεού, είναι τελείως συνειδητή. Όλη η γνώση που μπορούμε να 
έχουµε είναι µέσα στη ψυχή µας. Μέσω της διαδικασίας του διαλο- 
γισμού μαθαίνουμε για το μυστήριο του θανάτου. Σονειδητοποιούµε 
ότι ο θάνατος δεν είναι τίποτα άλλο από το πέρασµα από ένα βασί- 
λειο ύπαρξης σε κάποιο άλλο, µέσα απὀ µια πόρτα. Είμαστε σε θέση 
να διασχίσουµε το κατώφλι τῶν ανώτερων Περιοχών και να επιστρέ- 
Ψουμε εν ριπή οφθαλμού. Ο θάνατος δεν µας τρομάζει πια. γιατί 
γνωρίζουμε ότι ποτέ δεν πεθαίνουµε, αλλά απλώς µεταβαίνουµε σε 
άλλο βασίλειο. Αυτές οι Περιοχές είναι πιο όμορφες, πιο γαλήνιες 
και πιο µακάριες απ᾿ οποιαδήποτε περιοχή πάνω στη γη. 

Όσο περισσότερο ερχόμαστε σε επαφή µε το Φως και τον Ἠχο, 
τόσο μεγαλύτερη µακαριότητα βιώνουμε. Αυτή η κατάσταση ηρεµί- 
ας και χαράς παραμένει µαζί µας ακόµα κι όταν επιστρέφουµε στο 
Φυσικό βασίλειο και γίνεται αναπόσπαστο κομμάτι της καθηµερινής 
μας ζωής. 

Τελειοποιώντας το διαλογισµό, µε την καθοδήγηση ενός πνευµα- 
τικού Διδασκάλου όχι µόνο αποκτούµε προσωπική πληρότητα, αλλά 
γινόμαστε και όργανα που φέρνουν ηρεμία και χαρά σ᾽ αυτούς που 
είναι γύρω µας. Όταν συγχωνευτούµε µε το Δημιουργό, αναγνωρί- 
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ζουμε ότι όλα τα ζωντανά πλάσματα είναι παιδιά του ίδιου Πατέρα. 
Σονειδητοποιούµε ότι το Φωςτου Θεού που είναι µέσα µας είναι και 
µέσα στους άλλους. Συνειδητοποιούµε πως όλα τα πλάσματα είναι 
αδέρφια µας κάτω απὀ την πατρότητα του Θεού. Μόνο σ᾿ αυτό το 
στάδιο αναπτύσσουµε αληθινή αγάπη για όλους τους συνανθρώπους 
μας και όλη την Δημιουργία και γινόμαστε πρεσβευτές της αγάπης 
Του. Τ΄οτε η αγάπη αρχίζει να ακτινοβολεί απὀ µας προς τους άλ- 
λους και τους βοηθάει να προοδέψουν και αυτοί πνευματικά. Αρχί- 
ζουμε να μοιραζόμαστε την αγάπη µε τους άλλους. Η αγάπη είναι 
το µόνο πράγµα που αυξάνει, όταν το µοιράζουµε. Οτιδήποτε άλλο 
δώσουµε σε κάποιον άλλο λιγοστεύει η ποσότητα που είχαμε, αλλά 
όταν μοιραστούμε την αγάπη. τότε αυτή αυξάνει µέσα µας και όταν 
βοηθάµε τους άλλους, αυτό µας δίνει ένα αίσθηµα χαράς, ευτυχίας 
και ειρήνης. Αρχίζουµε να νοιαζόµαστε για τους άλλους. Ὑπερβαί- 
νουµε τις ταμπέλες που µας έχει βάλει η κοινωνία µας και πλέον 
δεν διαχωρίζουµε τους ανθρώπους µε βάση τα πλούτη, το χρώμα του 
δέρµατος, τη θρησκεία ή την εθνικότητάτους. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ 
μας έλεγε κατ’ επανάληψη πως, αν είµαστε χριστιανοί, πρέπει να εἰ- 
µαστε αληθινοί χριστιανοί, αν είμαστε ινδουιστές, να είµαστε αληθι- 
νοίτνδουιστές, αν είμαστε σιχ, να είμαστε αληθινοί σιχ κι αν είµαστε 
μουσουλμάνοι, να είµαστε αληθινοί μουσουλμάνοι. Αυτό σηµαίνει 
να ζούμε σύμφωνα µε την ουσία της κάθε θρησκείας. 

Ἡ ουσία είναι να γνωρίσουμε τον Εαυτό µας, να γνωρίσουμε τον 
Θεό και να αναπτύξουμε αγάπη για όλους. Όλες οι θρησκείες µας 
διδάσκουν ότι είµαστε παιδιά του Θεού και θα πρέπει να νιώθουμε 
µέσα στην καρδιά µας αγάπη για όποιον συναντάµε. Αν γνωρίσουμε 
το Φως του Θεού µέσα µας, αν το βιώσουµε εμείς οἱ ίδιοι, τότε θα 
δούµε το ίδιο θείο Φως να λάμπει Και µέσα στους άλλους. Όταν η 
γαλήνη και η ηρεμία πλημμυρίσουν την καρδιά µας, αυτή θα ακτινο- 
βολείται και στους άλλους. Αν κάθε άνθρωπος το συνειδητοποιούσε, 
θα είχαµε αληθινή ειρήνη πάνω σε αυτό τον πλανήτη. 

Αποκτώντας Εσωτερική ειρήνη μπορούμε να επιτύχουμε και εξω- 
τερική ειρήνη. Κάποιοι άνθρωποι λανθασμένα πιστεύουν ότι το µο- 
νοπάτι του διαλογισμού είναι μονοπάτι φυγής. Νομίζουν πως απαιτεί 
από τους ανθρώπους να ζουν σαν ερηµίτες σε σπηλιές ή βουνοκορ- 
φές. Ο διαλογισµός όµως δεν οδηγεί στη φυγή. Μάλλον µας κάνει 
πιο δραστήριους. Είναι ένας από τους πιο αποτελεσματικούς τρόπους 
να εργαστούμε ενεργά για την επίτευξη της εξωτερικής ειρήνης. 
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Οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευματικότητας µας διδά- 
σκοὺν µια ζωή θετικού μυστικισμού. Ο Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν 
Σινκ έλεγε ότι δεν πίστευε στο αρνητικό μυστικισμό, δεν πίστευε ότι 
πρέπει να εγκαταλείψουµε τα σπίτια µας και τη κοινωνία µας και να 
πάµε στην κορυφή ενός βουνού ή στην όχθη ενός ποταμού και να 
αρνηθούµε τη ζωή. Ενώ προσπαθούμε να προοδεύσουµε πνευµατι- 
κά, διάγουµε µια παραγωγική ζωή εκπληρώνοντας όλες τις εγκόσµι- 
ες ευθύνες και υποχρεώσεις µας. Χρειάζεται να εργαζόµαστε τίμια, 
για να κερδίσουμε τα προς το ζην. Επιβάλλεται να φροντίζουμε την 
οικογένειά µας και πρέπει να συµβάλλουμε στην εκπλήρωση των 
αναγκών των γειτόνων µας, τῆς κοινωνίας µας, του έθνους και του 
κόσμου. Ό,τι αναλαμβάνουμε, θα πρέπεινα το κάνουµε όσο καλύτε- 
ρα μπορούμε. 

Το Πνευματικό Μονοπάτι είναι δίπτυχο. Πρώτα, εμείς οι ίδιοι επι- 
τυγχάνουµε Εσωτερική φώτιση και ειρήνη. Μετά. χρησιμοποιούμε 
τα ταλέντα και τις ικανότητές µας και το δώρο της ανθρώπινης ζωής 
μας, για να κάνουµε αυτό τον κόσµο έναν καλύτερο και πιο ειρηνικό 
τόπο για να ζούμε. Αν είµαστε γιατροί, θα πρέπει να γίνουμε οι κα- 
λύτεροι γιατροί που μπορούμε. Αν είμαστε µαραγκοί, να γίνουμε οι 
καλύτεροι µαραγκοί. Αν είμαστε μουσικοί, να γίνουμε οι καλύτεροι 
μουσικοί. Μ᾽ αυτόν τον τρόπο βελτιώνουµε την κοινωνία µας και 
κάνουµε τη ζωή αυτών που είναι γύρω µας καλύτερη. Αναπτύσσο- 
ντας την Εσωτερική και την εξωτερική µας ζωή, γινόμαστε ακέραιοι 
άνθρωποι. Αποκτούµε πληρότητα και ηρεμία και βοηθούµε και τους 
άλλους να τις αποκτήσουν. 

Ενδεχομένως, να µην μπορούμε να εξαλείψουµε όλα τα εγκόσµια 
προβλήματά µας, αλλά µέσω του διαλογισμού μπορούμε να αποκτή- 
σουµε γαλήνη και ευτυχία. Μπορούμε να κάνουµε την οικογενειακή 
μας ζωή πιο γαλήνια, γεμάτη αγάπη και φροντίδα. Μπορούμε να βο- 
ηθήσουμε να αλλάξει η κοινωνία που ζούμε. Μπορούμε να γίνουμε 
πηγή γαλήνης και ηρεμίας για τους γύρω µας. Εκφράζοντας την αγά- 
πη και τον ενδιαφέρον µας για τους άλλους στη ζωή µας, θα εξελι- 
χθούµε σε ιδανικούς ανθρώπους. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε κατ᾽ 
επανάληψη ότι: «Είναι δύσκολο να γίνουμε ἀνθρωποι µετην αληθινή 
σήμασία τής λέζης. Μόλις όμως το πετύχουμε δεν είναι δύσκολο να 
βρούμε τον Θεό». 

Και αυτός είναι ο υπέρτατος στόχος της ανθρώπινης ύπαρξης. 
Προσεύχομαι ο καθένας που βρίσκεται εδώ να βρει την ειρήνη µέσα 
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του, έτσι ώστε αυτή η ειρήνη να µπορεί να ακτινοβολεί από αυτόν 
και να κάνει τη κοινωνία και τις πόλεις µας, τη χώρα µας και ολό- 
Κληρο τον κόσμο µας ένα ειρηνικό τόπο, έτσι ώστε ο Παράδεισος να 
κατέβει κάτω εδώ στη γη. 


δΙ 
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Οικολογία τής ψυχής 


σηµαίνει «σπίτι ή «τόπος κατοικίας) και οι οικολόγοι ενδι- 

αφέρονται για το γήινο σπίτι µας. Εργαζόμενοι στο να καθα- 
ρίσουν το μολυσμένο αέρα και το νερό ἠ να ελευθερώσουν τα ζώα 
και τα πουλιά που έχουν παγιδευτεί σε κηλίδες πετρελαίου. Οι περι- 
βαλλοντολόγοι είναι οι ήρωες και οι ηρωίδες της εποχής µας. 

Στον κόσµο µας υπάρχουν επίσης οι οικολόγοι της Ψυχής, όντα 
που έχουν πραγµατοποιήσειτην πρωταρχική ομορφιά του πνεύματος 
και που είναι ενήµεροι για τα νοητικά µιάσµατα που το καλύπτουν. 
Ο πιο πολύτιμος πλούτος µας -- η ψυχή ἠ συνειδητότητα -- βρίσκε- 
ται θαμµένη κάτω από στρώματα απατηλότητας, φυσικής και νοητι- 
κής ύλης. Αυτοί οι οικολόγοι της ψυχής µας βοηθούν να «κρούσου- 
µε Εσωτερικά», να βρούμε και να επανακτήσουµε αυτό το θησαυρό 
κατά τη διάρκεια της τωρινής µας ζωής. Οι περισσότεροι από µας 
ήδη γνωρίζουν για την επιστήμη της γήινης οικολογίας, αλλά χρειά- 
ζεται να μάθουμε κάτι και για την Εσωτερική επιστήμη, την οικολο- 
γία της ψυχής. 


ες οικολογία είναι από την Ελληνική λέξη «οίκος», που 
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Φυσικοί κύκλοι 


ο νερό της θάλασσας εξατµίζεται σχηματίζοντας σύννεφα 

ατμού, που ο αέρας που φυσά τα σπρώχνει προς τη στεριά. 

Όταν αυτά τα σύννεφα συναντούν πιο ψυχρό αέρα, ο ατμός 
συμπυκνώνεται σε σταγονίδια νερού, που πέφτουν κάτω σαν βροχή 
ἠ χιόνι, δίνοντας ζωή στα γήινα πλάσματα. Για αµέτρητους αιώνες 
αυτός ο κύκλος φέρνει το νερό των ὠκεανών στη στεριά, έτσι ώστε 
τα ζώα και οι άνθρωποι να έχουν δροσερό νερό να πιουν και τα φυτά 
να μπορούν να βλαστήσουν. 

Τα φυτά µε τη σειρά τους μετατρέπουν το νερό, το ηλιακό φως 
και το διοξείδιο του άνθρακα σε τροφή και οξυγόνο. Μέσω αυτής 
της διαδικασίας η γη δέχεται µια καινούργια τροφοδότηση οξυγόνου, 
που είναι αναγκαία για τη ζωή των ανθρώπων και των ζώων και µια 
αστείρευτη προμήθεια φυτικής τροφής. 

Όπως υπάρχουν φυσικοί κύκλοι του νερού και των φυτών, έτσι 
υπάρχει επίσης και ένας κύκλος της ψυχής. Η ψυχή άρχισε το ταξίδι 
της πριν από αιώνες µε τη δηµιουργία των συμπάντων και είναι σε 
κίνηση απὀ τότε, παραμένοντας στα διάφορα επίπεδα της Δημιουρ- 
γίας, διαµένοντας µέσα στη µια µορφή ζωής ή στην άλλη. Ποτέ δεν 
χάνεται τίποτα µέσα στη φύση. Η ψυχή, καθώς είναι µια σπίθα απὀ 
τον αθάνατον Θεό, ποτέ δεν πεθαίνει. Όταν µια ζωή τελειώσει, γι’ 
αυτήν απλώς αρχίζει µια άλλη ζωή, µέσα σε µια καινούργια µορφή 
ύπαρξης. 

Για εκατομμύρια χρόνια η γη µας είχε καθαρό αέρα και δροσε- 
ρά ρέοντα νερά, αλλά εμείς µε την εκμετάλλευση του πλανήτη µας 
έχουμε μολύνει τον αέρα, το νερό και το έδαφος και τώρα καταστρέ- 
φοῦυμε τα στρώματα του όζοντος, τα δάση της και τα ζώα. 

Παρόμοια, η επιθυμία µας να ικανοποιήσουµε τις αισθήσεις έχει 
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μολύνει τη φυσική αγνότητα της ψυχής µας. Οι θέες και οι ἠχοι, τα 
αρώματα και οι γεύσεις και όλες οι άλλες δελεαστικές εντυπώσεις 
του κόσμου έχουν ελκύσει την “προσοχή” µας, που είναι η “εζωτε- 
ρική έκφραση τής ψυχής” µας. Μετά από αιώνες πήγαινε-έλα µέσα 
στον κόσµο, η Ψυχή έχει καλυφθεί τόσο πολύ από τη μόλυνση των 
εντυπώσεων του κόσμου, που δεν μπορούμε να την αναγνωρίσουμε. 

Όμως µερικές τυχερές ψυχές έχουν την εμπειρία µιας αφύπνισης 
και συνειδητοποιούν ότι υπάρχει µια πνευματική σημασία στη ζωή. 
Όταν γεννηθούν µέσα µας τα ερωτήματα: «Ποιοι είμαστε» -- «ΓΠἱατί 
είμαστε εδώ» -- «Πού πηγαίνουμε µετά το θάνατο», µας δείχνουν πως 
έχει ανάψει µια πνευματική σπίθα και δεν μπορούμε να ησυχάσουµε, 
ωσότου να βρούμε τις απαντήσεις. Μια ειλικρινής κραυγή βγαίνει 
τότε µέσα απὀ τα βάθη του είναι µας και προσευχόµαστε στον Θεό 
για βοήθεια και καθοδήγηση. 
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Επανορθώνοντας τήν ομορφιά τής ψυχής 


ι οικολόγοι τῆς Ψυχής είναι οι γνωστοί σε µας ως Άγιοι και 
μύστες, προφήτες και πνευµατικοί Διδάσκαλοι που έχουν 
έρθει µέσα στους αιώνες. Αυτοί έχουν απελευθερώσει τους 
εαυτούς τους απὀ όλες τα µιάσµατα της ψυχής τους και μπορούν να 
ελευθερώσουν και άλλους. Έχουν απελευθερώσει τις δικές τους ψυ- 
χές από τους περιορισμούς του φυσικού σώματος και έχουν πετάξει 
Ψηλά πάνω στο αγνό, το θείο ρεύμα και έχουν φτάσει πίσω στον Θεό. 

Αυτοί οι Άγιοι και οι Διδάσκαλοι µας διδάσκουν πώς να αναλύ- 
σουµε τους εαυτούς µας και να απαλλάξουµε την ψυχή µας από τα 
στρώματα που τη σκεπάζουν. Αυτό το κάνουν διδάσκοντάς µας το 
διαλογισµό, την επιστήμη της εσωστροφής της προσοχής µας από 
τον εξωτερικό κόσµο. Μαθαίνουµε να αποσυρόµαστε από τις εξῶτε- 
ρικές αισθήσεις σε ένα σηµείο µέσα µαςπου είναι γνωστό ὡς Τρίτος 
Οφθαλμός και βρίσκεται στην Εστία των Ματιών μεταξύ και πίσω 
απὀ τα δύο φρύδια. Πολλά ιερά κείµενα αναφέρουν αυτό το σηµείο 
ως «Ντίβια Τσάκτσου», Άνια τσάκρα», «Ντασουάν Ντουάρ» και στο 
Χριστιανικό Ευαγγέλιο ὡς «Μοναδικό ή Απλό Οφθαλμό». («Εάν ο 
οφθαλμός σου είναι απλός και ολόκλήρο το σώµα σου θέλει είσθε φῶ- 
τεινόν)). 

Οι Άγιοι Διδάσκαλοι διδάσκουν αυτή τη μέθοδο του διαλογισμού 
σε όλους εµάς, που ειλικρινά επιθυμούμε να ξαναανακαλύψουµε τον 
αληθινό εαυτό µας, υψούμενοι πάνω από τις αισθήσεις και διασχί- 
ἕοντας τα Εσωτερικά επίπεδα και τελικά να βυθιστούµε µέσα στην 
Πηγή µας. Μερικοί άνθρωποι θεωρούν ότι η βύθιση µέσα στον Θεό 
σηµαίνει και εκμηδένιση της ψυχής, αλλά δεν είναι έτσι η πραγµατι- 
κότητα. Αντί να χάσουμε την ταυτότητά µας, αποκτοῦύµε την απεριό- 
ριστη συνειδητότητα του Θεού. Αρχίζουµε να βλέπουμε την ενότητα 
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και την αλληλοσύνδεση όλης της ζωής και βλέπουμε το Φως Του να 
ακτινοβολεί µέσα σ᾽ όλους. Με αυτή τη συνειδητοποίηση έρχεται 
µέσα µας µια βαθιά και ειλικρινής αγάπη για όλα τα πλάσματα, από 
το πιο μικρό έντομο µέχρι κάθε μπουμπούκι και λουλούδι της Δημι- 
ουργίας. Ένας στίχος γραμμένος από ένα μύστη λέει: 

Ένας αληθινός Άγιος δεν αγαπά µόνο τα άνθη, 

Αγαπά ακόμη και τα αγκάθια. 

Οι αφοσιώµένοι οικολόγοι αισθάνονται ένα µεγάλο αίσθημα κα- 
θήκοντος στο να διατηρήσουν την αγνότητα του περιβάλλοντος. 
Αλλά και αυτοί που ξαναανακαλύπτοὺυν τον εαυτό τους και πραγµα- 
τοποιούν τον Θεό έχουν επίσης ένα αίσθηµα ευθύνης. Βλέπει κανείς 
το χέριτου Θεού πίσω από κάθε φύλλο χλόης και αυτός ο σεβασμός 
και η αγάπη για τη ζωή εκδηλώνεται µε την ανιδιοτελή προσφορά 
προς τον συνάνθρωπο. Έτσι αυτοί που πραγματοποιούν τον Θεό δεν 
εγκαταλείπουν τον κόσµο, για να περάσουν τη ζωή τους µε διαλογι- 
σµό σε απομόνωση. Αντίθετα, αναπτύσσοὺν µια επιθυμία να υΌπηρε- 
τήσουν όλη την ανθρωπότητα, όλη τη ζωή και όλη την Δημιουργία. 

Αυτό µπορεί να εκπλήξει εκείνους που νομίζουν πως η πνευµατι- 
κότητα είναι άρνηση της ζωής και είναι για τους αναχωρητές καιτους 
μοναχούς. Αυτό ονομάζεται: «Αρνητικός Μυστικισµός». Η αληθινή 
επιστήμη της πνευματικότητας είναι το τελείως αντίθετο. είναι ένα 
μονοπάτι «Θετικού Μυστικισμού». Σύμφωνα µε αυτό, ενώ επιδι- 
ώκουμµε τον πνευματικό µας στόχο, συνεχίζουμε να εκπληρώνουµε 
τις υποχρεώσεις µας προς την οικογένειά µας, την κοινωνία µας, το 
έθνος και τον κόσµο όσο μπορούμε καλύτερα. 

Αφιερώνοντας το χρόνο µας στις πνευματικές µας ασκήσεις, 
όπως είναι ο διαλογισµός, μπορούμε να ανακτήσουµε την έμφυτη 
απὀ τον Θεό δοσµένη ομορφιά της ψυχής. Μιας και αναπτυχθούµε 
πνευματικά, θα αντανακλούµε την Εσωτερική µας λαμπρότητα σε 
όλους αυτούς µετους οποίους ερχόμαστε σε επαφή. Πραγματικά. θα 
σκορπίζουµε αυτή την αγάπη σε όλα τα ζωντανά πλάσματα και στον 
Πλανήτη µας, τη Γη. 

Έτσι, επανορθώνοντας την οικολογική υγεία της Ψυχής µας, θα 
εξαγνίσουµε και θα ανυψώσουµε όλη τη Δημιουργία. Τότε αυτός ο 
κόσμος θα ξαναεπιστρέψει στην κατάσταση της θείας µακαριότη- 
τας και έκστασης που δημιουργήθηκε, για να απολαμβάνει. Αυτές 
οι σκέψεις έχουν συνοψιστεί µε γλαφυρότητα από τον ποιητή και 
μύστη Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, στο βιβλίο του: «Η κραυγή της ψυχής»: 
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4εν είμαστε παρά σταγόνες τής ἴδιας πηγής τής θείας 
ομορφιάς. 

4εν είμαστε παρά κύματα στο μεγάλο ποταμό τής 4γάπης. 
ΜΒίµαστε διαφορετικά άνθη µέσα στον κήπο του Κυρίου 
Έχουμε συναθροισθεί στην ἴδια κοιλάδα του Φωτός. 
Εμείς που κατοικούµε πάνω σ᾽ αυτή τή γή, 

ανήκουµε σε µια ανθρωπότητα. 

4εν υπάρχει παρά ένας Θεός και εμείς όλοι είμαστε 

τα παιδιά Του. 
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ΠΒ επίδραση του περιβάλλοντος 
και των συναναστροφών µας 
στην επίτευζη του αληθινού σκοπού 


τῆς ζωής µας 


ολόκληρο τον κόσμο έρχονται και πορεύονται στη ζωή χωρίς 

να αντιλαμβάνονται το σκοπό τής ὐπαρξής µας. Ὑπάρχουν 
δισεκατομμύρια άνθρωποι που περνούν τη ζωή τους, από την ηµέ- 
ρα που γεννιούνται µέχρι το θάνατό τους, απλώς στον αγώνα και 
µέσα σ᾿ αυτόν τον αγώνα δεν κατάφεραν να γνωρίσουν ποιος είναι 
ϱ αληθινός σκοπός της ζωής και του τι πρέπει να κάνουν. Όλος τους 
ϱ αγώνας αφορά την προσπάθεια να είναι καλά στην υγεία τους και 
να είναι σε καλή νοητική και συναισθηματική κατάσταση. Ποτέ δεν 
έχουν αναρωτηθεί για ποιο λόγο έχουν γεννηθεί, επειδή η προσο- 
χή τους στρέφεται πάντα σ᾿ αυτούς τους τοµείς. Αν το περιβάλλον 
που γεννηθήκαµε δεν συμβάλλει στο να εστιάσουµε την προσοχή 
μας στον πνευματικό τοµέα, πράγµα που επιθυμούμε, μπερδευόµα- 
στε όλο και πιο πολύ σ᾽ αυτό το περιβάλλον. Αν για παράδειγµα ένα 
παιδί γεννηθεί στην Ινδία, το πιθανότερο, ιδιαίτερα πριν λίγο καιρό, 
είναι να μάθει Ινδικά. Ιδίως αν γεννηθεί σε χωριό, αυτή τη γλώσσα 
θα µάθει. Θα µάθει να δουλεύειτη γη κι αυτή θα είναι όλη η ζωήτου. 
Ακόμη και στην ίδια χώρα, αν κάποιος γεννηθεί στην πόλη θα µάθει 
διαφορετικά πράγματα. Ενδεχομένως να µάθει Αγγλικά ἠ κάτι άλλο. 
Ο καθένας όµως χρωματίζεται από την περιοχή που ζει, ανάλογα µε 
το περιβάλλον του. Αυτό δε σηµαίνει ότι κάποιος που ὅει στην πόλη 
είναι καλύτερος από κάποιον που ζει στο χωριό. Όπου κιαν ζούμε, µε 
όποιες παραδόσεις, ήθη και έθιµα, σε όποια χώρα, µε όποιο θρήσκευ- 


[Ι αρότι όλοι έχουµε αυτά τα προσόντα, πολλοί άνθρωποι σ᾿ 
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μα ανατραφήκαµε, όλα αυτά επηρεάζουν την ὑπαρξή µας, τον τρόπο 
που μιλάμε, τον τρόπο που σκεφτόμαστε και τον τρόπο που ὁδρούµε. 
Καθώς όλα αυτά ασκούν τη δικιά τους επίδραση επάνω µας, αρχίζου- 
µε να είµαστε συνεχώς απασχολημένοι προς αυτή την κατεύθυνση. 
Γι) αυτό στις Γραφές δίνεται µεγάλη έµφαση στο να βρισκόμαστε 
στο 58Πβαί (συντροφιά) ενός Αγίου ή Διδασκάλου. Γιατί µας λένε να 
πάµε σ᾿ έναν Άγιο ή Διδάσκαλο; Είναι γιατί, όταν βρεθούμε κοντά 
Του, η προσοχή µας εστιάζεται στην πνευματική πλευρά της ζωής 
μας. Γιατί αυτός που είναι τελείως προσηλώμµένος στην πνευµατικό- 
τητα, θα μιλάει γι’ αυτήν, θα ζει γι’ αυτήν και όταν βρεθούµε σ’ ένα 
τέτοιο περιβάλλον, αυτό θα έχει την ανάλογη επίδραση πάνω µας. 
Όταν διαβάζουμε στα ιερά κείµενα, αυτά που έχουν γράψει οι µεγά- 
λοι Άγιοι και μύστες, διαπιστώνουμε ότι δίνεται µεγάλη έµφαση στο 
να επιδιώκουμε να βρισκόμαστε στη φυσική παρουσία κάποιου που 
είναι ένα µε τον Κύριο και η προσοχή Του είναι διαρκώς στραμμένη 
στον Θεό. Σ’ ένα τέτοιο περιβάλλον κι εμείς θα έχουµε την τάση να 
εστιάζουµε αυτόματα την προσοχή µας στον Θεό. Άλλωστε, γιατί 
ερχόμαστε εδώ να μιλάμε για τον Θεό και δεν πάµε σε µια διπλανή 
αίθουσα να χορέψουµε στους ήχους κάποιας μουσικής; Ο λόγος είναι 
γιατί όλοι νιώθουμε ότι αυτό που κάνουμε είναι σηµαντικό για τη 
ζωή µας. Αν δεν το θεωρούσαµε σηµαντικό, υπάρχουν τόσες χιλιάδες 
άλλα πράγµατα που θα μπορούσαμε να κάνουµε εδώ στο Σικάγο. 
Το Σικάγο είναι µια απὀ τις μεγαλύτερες πόλεις του κόσμου κι έχει 
πολλά αξιοθέατα. Το περιβάλλον λοιπόν αναμφίβολα ασκεί µεγάλη 
επίδραση πάνω µας. Όσο λοιπόν δενόµαστε µε τον περίγυρό µας, θα 
επηρεαζόµαστε απ᾿ αυτόν και θα χρωματιξόµαστε ανάλογα µε τον 
τρόπο που τον χρησιμοποιούμε. Όταν αρχίσουμε να αντιλαμβανόμα- 
στε τη σηµασία που έχειη πνευματική µας ανάπτυξη, τότεθα κάνου- 
µε βήματα προς αυτή την κατεύθυνση. 

Ὑπάρχουν πέντε Περιοχές ὑπαρξης: η Φυσική. η Αστρική, η Αιτι- 
ατή, η Ὑπεραιτιατή και η Περιοχή της απόλυτης Αλήθειας, που στα 
Τνδικά ονομάζονται αντίστοιχα: ΡΙπά, Απά, Βταμπιαπά, Ρατ Βταμπιαπά 
και δαςΠ ΚΠαπά. Όλες αυτές οι περιοχές είναι κάτω απὀ τον έλεγχο 
του Θεού, γιατί Αυτόςτις δημιούργησε. Οιτρεις κατώτερες περιοχές: 
η Φυσική. η Αστρική και η Αιτιατή. βρίσκονται κάτω απὀ τον έλεγχο 
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του Καὶ, που κι αυτός είναι κάτω απὀ τον έλεγχο του Θεού. Ο Θεός 
όµως έκανε πολύ καλή διαχείριση και επιτρέπει στον Κα να κάνει 
την δουλειά του. Δεν τον ρωτάει συνέχεια τι κάνεις και τι κάνεις, 
αλλά του είπε: «ΠΙάρε αυτές τις Περιοχές και φρόντισέ τις κι) όταν µε 
χρειαστείς, µε φωνάζεις). Έτσι, ο Κα, που πήρε υπό τη δικαιοδοσία 
του αυτές τις τρεις µεγάλες Περιοχές, αλλά πονοκεφάλιασε, γιατί ο 
Θεός του έδωσε συγχρόνως και κάποιες ψυχές, για να παίξει μαζί 
τους και του όρισε να κρατάει αυτές τις ψυχές στα τρία κατώτερα 
επίπεδα. Τότε ο Καἱ σκέφτηκε: «άν αυτές οι ψυχές γνωρίζουν ότι είναι 
µέρος του Θεού, ὃεν θα κάτσουν εδώ». Τότε είπε: «Εντάξει, θα πάρω 
αυτές τις ψυχές. Θα φτιάζω όμως ένα σύστημα που να μήν μπορούν 
να φύγουν από δω. ΓΠατί, αν άκουγαν το µεγάλο αφεντικό, θα χανόταν 
απὀ το δικὀ µου έλεγχο». Ἐφτιαξε λοιπόν το σύστηµα του κάρµα, 
που είναι ένα πολύ ευαίσθητο και δίκαιο σύστηµα, το οποίο λέει ότι 
για κάθε δράση υπάρχει αντίδραση. Έτσι, ό,τι κι αν κάνουμε, είτε θα 
λάβουμε έπαινο είτε θα πληρώσουμε κάποια ποινή. Αν δώσω ένα χα- 
στούκι, θα λάβω ένα χαστούκι κι αν βοηθήσω κάποιον, θα λάβω βο- 
ήθεια ὡς ανταπόδοση. Έτσι είναι το σύστηµα και όχι όπως λέγεται: 
«Αν σε χαστουκίσουν απὀ το ἑνα μάγουλο, γύρνα τους και το ἀλλο». 

Άς υποθέσουµε ότι υπάρχουν δυο ειδών γονείς. Ο ένας που είναι 
πολύ αυστηρός, βάζει συνέχεια νόμους και κανόνες ενώ ο άλλος εἰί- 
ναι πολύ ελαστικός. Ο Κα[ είναι ένας πολύ αυστηρός πατέρας και 
έχει βάλει πολύ αυστηρούς κανόνες. Θα ξυπνάς την τάδε ώρα, θα 
γυρίζεις σπίτι την τάδε ώρα κι αν δεν το κάνεις, θα τιμωρείσαι. Εί- 
ναι σαν κάποιους γονείς που δεν αποκαλύπτουν τους κανόνες που 
βάζουν στα παιδιά τους. Είπε λοιπόν: «4ν κάνετε καλά πράγματα, θα 
ανταμείβεστε κι αν κάνετε κακά πράματα, θα τιμωρείστελ». Δεν υπάρ- 
χει εὐσπλαχνία σ᾿ αυτούς τους κανόνες. Δεν είναι σαν τον Θεό που 
λέει: «4ἄεν πειράζει, σου δίνω ἀλλη µια ευκαιρία κι αν έσφαλες, δεν 
θα τιµωρήθείς». Ο νόμος του κάρµα λέει ότι για κάθε σκέψη, λόγο 
ή πράξη κρατιέται λογαριασμός και για τα καλά ανταμειβόμαστε 
και για τα κακά τιμωρούμαστε. Αυτό είναι το σύστηµα που έθεσε σε 
εφαρµογή ο Καἱ στις τρεις κατώτερες Περιοχές. 

Ο Κα όµως ήταν πολύ έξυπνος και ζήτησε από τον Θεό ένα δώρο. 
Του είπε: «ΣΕ παρακαλώ, κάνετις ψυχές που είναι κομμάτι απὀ Εσένα 


1 Σημ. Μτφ.: Κα είναι το όνοµα που δίνουν οι Ινδοί στην αρνητική δύναμη ή 
τον Κύριο τῶν τριών κόσμων. 
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να Σε δεχάσουν, να µη Σε θυμούνται». Ἠξερε πως, αν οι ψυχές γνώ- 
ριζαν ότι είναι µέρος του Θεού, αναμφίβολα θα λαχταρούσαν να ἕα- 
ναενωθούν µαζί Του. Αν, για παράδειγµα. γεννηθείτε στην [Ινδία και 
οι γονείς σας ζουν εκεί κι εσείς μεταναστεύσετε στην Αμερική, δεδο- 
µένου ότι θα είστε η πρώτη γενιά μεταναστών που διαμένουν στην 
Αμερική, θα θέλετε να γυρίσετε πίσω να δείτε τους γονείς σας. Τα 
παιδιά σας όμωώςπου δεν θα έχουν γεννηθεί στην Ινδία δεν θα θέλουν 
να γυρίσουν πίσω, γιατί δεν υπάρχει ο ίδιος ισχυρός δεσμός. Κι αν 
περάσουν δυο-τρεις γενιές ακόµα, κανείς δεν θα θυμάται ποιος είναι 
οτόπος καταγωγήςτου. Το ίδιο συμβαίνει και μ εµάς. Καθώς δεν θυ- 
µόμαστε τον Θεό και µεταβαίνουµε απὀ το ένα σώµα στο άλλο, Τον 
έχουµε ξεχάσει και αρχίσαμε να πιστεύουμε ότι αυτή είναι η αληθινή 
μας πατρίδα. Όπως συμβαίνει και µε τα παιδιά των μεταναστών µετά 
απὀ πέντε-έξι γενιές, που νομίζουν ότι η χώρα διαµονής τους είναι 
και ο τόπος καταγωγής τους και δεν σκέφτονται ότι έχουν έρθει απὀ 
την Τνδία, από την Αφρική. από την Ευρώπη ή απὀ αλλού, αλλά θεῶ- 
ρούν ότι είναι Αμερικανοί, επειδή κατοικούν στην Αμερική. Έτσι κι 
εμείς, επειδή μετεμψυχωνόμαστε σ᾿ αυτά τα τρία επίπεδα. νοµίζουµε 
ότι αυτές οιτρεις Περιοχές είναι η πατρίδα µας και δεν σκεφτόμαστε 
ότι η αληθινή µας πατρίδα είναι η χώρα της απόλυτης µακαριότητας 
και τῆς χαράς. Είμαστε λοιπόν συνέχεια απασχολημένοι σε δραστη- 
ριότητες αυτού του κόσμου και ζούμε σύμφωνα µε τους κανόνες αυ- 
τού του κόσμου, γιατί πιστεύουμε ότι αυτό είναι το σπίτι µας. 
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Οι αλυσίοες του κάρµα και ο τρόπος 
που το διευθετούν οἱ {ιδάσκαλοι 


λέμε λόγια και κάνουµε πράξεις που όλα αυτά δημιουργούν 
κάρµα, το οποίο συγκεντρώνεται σ᾽ αυτό που ονομάζουμε 
αποθήκη του κάρµα ή σαμομίί Καγηια. Αν υποθέσουμε ότι έχουµε λά- 
βει εκατομμύρια σώματα, πριν έρθουµε σ᾿ αυτό το ανθρώπινο σώμα, 
έχουµε συσσωρεύσει πολύ κάρµα. Αυτό που περνάµε τώρα είναι το 
κάρµα τῆς μοίρας, το πεπρωμένο ή ργαἰαδᾶ Καγηια. Κάποιος αρρῶ- 
σταίνει ξαφνικά, άλλος είναι πλούσιος και γίνεται φτωχός, άλλος 
είναι φτωχός και γίνεται πλούσιος. Όλα αυτά ανήκουν στο κάρµα 
της µοίρας. Αυτά είναι καταστάσεις που οπωσδήποτε θα συμβούν. 
Δεν έχουµε καμιά εξουσία πάνω τους. Είμαστε εδώ, για να κάνουμε 
το καλύτερο που μπορούμε, κατά κάποιο τρόπο, αλλά θα λάβουμε 
την ανταμοιβή ή την τιμωρία που προβλέπεται να λάβουμε και είναι 
αυτές που κατευθύνουν τη ζωή µας, δημιουργώντας τις αντιθέσεις 
και τα σκαμπανεβάσματα. Το τρίτο µέρος του κάρµα είναι αυτό που 
κάνουμε καθημερινά και ονομάζεται ΚγΙναπιαΠ Καγπια. Από το πρωί 
µέχρι το βράδυ κάνουμε πολλές σκέψεις, λέμε πολλά λόγια και κά- 
νουµε πολλές πράξεις. Όλα αυτά συσσωρεύονται. Με βάση το νόµο 
του κάρµα, στο τέλος της ζωής µας κρινόµαστε για τις ενέργειές µας. 
Στις Γραφές αναφέρεται ότι ο Κύριος της Κρίσης, που ονομάζεται 
Καἱ ή Ώαταπι Καὶ από τους Ινδούς ή όπως αλλιώς τον λένε, είναι αυ- 
τός που µας κρίνει και αποφασίζει τιθα µας συμβεί στο μέλλον. 
Ζώντας στον κόσµο όλοι δημιουργούμε κάρµα. Αν είναι κακό, θα 
πρέπει να τιμωρηθούµε, πράγµα που δεν είναι καλό ούτως ή άλλως. 
Ακόμη όμως κι αν το κάρµα είναι καλό, θα πρέπει να επιστρέψουµε 
για να λάβουμε την ανταμοιβή µας. Ο Κρίσνα είπε ότι το κακό κάρ- 


᾿ αθώς ζούμε σ᾿᾽ αυτόν τον κόσµο, δημιουργούμε σκέψεις, 
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μα είναι σαν αλυσίδες απὀ σίδερο, που τοποθετούνται στα πόδια µας 
και µας κρατούν δέσµιους εδώ. Είπε επίσης ότι το καλό κάρµα είναι 
αλυσίδες από χρυσό που, παρότι είναι χρυσές, δεν παύουν να είναι 
αλυσίδες, γιατί κι αυτές µας κρατούν πίσω, αφού πρέπει να λάβουμε 
την ανταμοιβή µας. 

Οι Άγιοι και οι μύστες μιλούν για την απελευθέρωση από τον κύ- 
Κλο των γεννήσεων και των θανάτων ή τον κύκλο τῆς μετεμψύχῶσης 
της Ψυχής. Λένε ότι πρέπει να φτάσουμε στο σηµείο να είµαστε “ποᾖ 
Καγπια ”. δηλαδή χωρίς κάρµα. Αν δεν εξαλειφθεί όλο το κάρµα. θα 
συνεχίσουμε να ερχόμαστε στον κόσµο. Θα πρέπει λοιπόν να φτά- 
σουµε σε µια κατάσταση που να µην έχουµε πλέον κάρµα. Πώς όµως 
φτάνει κανείς σ᾽ αυτήν την κατάσταση: Η μέθοδος διαλογισμού στο 
Φως και στον Ἠχο είναι µια διαδικασία που µας βοηθάει να φτάσου- 
µε σ᾽ αυτήν την κατάσταση. Ο τρόπος να το πετύχουμε είναι αυτό 
που µας μαθαίνουν οι Άγιοι και οι μύστες. 

Έχουμε όλη αυτή την αποθήκη του κάρµα που είναι ένα πολύ µε- 
γάλο φορτίο. Την ώρα της ιερής µας µύησης µάς λένε ότι αυτή η 
αποθήκη φεύγει απὀ πάνω µας, γιατί η δύναμη του Θεού που µας 
µυείτην εκµηδενίζει. Πρέπει να καταλάβουμε ότι είναι η δύναμη του 
Θεού που µας µυεί και όχι το φυσικό σώµα. Αυτό που ονομάζουμε 
Διδάσκαλο δεν είναι η φυσική µορφή. αλλά η δύναμη του Θεού που 
εργάζεται µέσα απ᾿ αυτόν τον πόλο. Προσπαθώ να διευκρινίσω αυτό 
το σηµείο µια για πάντα. Αυτό που ονομάζουμε Διδάσκαλο είναι η 
δύναμη του Θεού που µας µυεί. Έτσι, µετά τη μύηση, περνώντας 
απὀ τα άστρα, το φεγγάρι και τον ήλιο, φτάνουμε στην ακτινοβόλο ή 
αιθερική µορφή του Διδασκάλου. Η δύναμη του Θεού εκδηλώνεται 
τότε µε τη µορφή του φυσικού Δασκάλου, έτσι ώστε να μπορέσουμε 
να την αναγνωρίσουμε. Γιατί πρέπει να την αναγνωρίσουμε κάπως, 
διαφορετικά δεν θα ξέρουμε ποια είναι η δύναμη του Θεού. Έτσι, 
αν έχουµε μυηθεί από τον Ηαζιτ Βαβα Φ8Υ8Π, θα εκδηλωθεί µέσα 
μας µε αυτή τη µορφή, για να µας δείξει ότι αυτή είναι η δύναμη του 
Θεού. Αν έχουµε μυηθεί απὀ τον δαπΠί Κ1Τρ8 δΙΠΡΠ, θα δούµε αυτή τη 
µορφή και αν έχουµε μυηθεί απὀ τον δαπΠί Ώα8ίς5Παη ΦΙΠΡΗ, θα δούμε 
τη δικιά του µορφή. Αυτό γίνεται για να αναγνωρίσουμε ότι αυτή 
είναι η δύναμη του Θεού που φροντίζει για το κάρµα µας. Δεν είναι 
το σώμα του Διδασκάλου που µας βοηθάει αλλά η δύναμη του Θεού. 
Όλο λοιπόν το αποθηκευμένο κάρµα σβήνεται την ώρα της μύησης. 

Τη δεύτερη µορφή του κάρµα, που είναι το ϱγα[αθά Καγηια, το πε- 


94 Ομιλίες τριών Διδασκάλων 


πρωμένο αυτής της ζωής, δεν το αγγίζει ο Διδάσκαλος. Θα μπορούσε 
να το πάρει και αυτό, αλλά τότε η ύπαρξη θα τέλειωνε, θα πεθαίνα- 
με. Είναι εξαιτίας αυτού του κάρµα που εξακολουθούµε να ζούμε σ᾿ 
αυτόν τον κόσµο. Γίνεται πιο ελαφρύ, αλλά πρέπει να το περάσουμε. 

Ὑπάρχει τέλος και το ΚγΙΜαΠΙαΠ Καγηια, το καθημερινό κάρµα. 
Κάθε µέρα δημιουργούμε σκέψεις, λέμε λόγια και κάνουμε πράξεις 
και γι᾽ αυτό το λόγο οἱ Διδάσκαλοι µας λένε να διάγουµε µια ηθική 
ζωή, µια ζωή µη βίας, φιλαλήθειας, ταπεινοφροσύνης, ανιδιοτελούς 
προσφοράς και αγνότητας. Αυτό µας βοηθάει να γίνουμε σωστοί άν- 
θρωποι. Τέτοιοι άνθρωποι, όπως ο Θεός θα ήθελε να είμαστε. Γι) 
αυτό θα πρέπει να απέχουµε απὀ το κάρµα που είναι κακό. Όμως και 
το καλό κάρµα είναι επιβλαβές, γιατί θα πρέπει να επιστρέψουµε για 
να λάβουμε την ανταμοιβή µας. Γι’ αυτό το λόγο, όπως λένε οι Με- 
γάλοι Διδάσκαλοι, συνδεόµαστε µε το Φως και τον Ἠχο και κάνουμε 
διαλογισµό σε καθημερινή βάση. Γι’ αυτό είναι σηµαντικό να διαλο- 
γιζόµαστε καθημερινά. Καθώς λοιπόν διαλογιζόµαστε και είμαστε 
συνδεδεμένοι µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού, το καθημερινό µας 
κάρµα σβήνεται. 

Όταν φτάσουμε λοιπόν στο τέλος της ζωής µας, να τιθα έχει συµ- 
βεί: Η αποθήκη του κάρµα θα έχειτελειώσει και το κάρµα της μοίρας 
θα έχειτελειώσει κι αυτό. Μπορεί να ήμασταν πλούσιοι, φτωχοί, άρ- 
ρώστοι, υγιείς, αλλά όλα αυτά θα έχουν τελειώσει. Από την άλλη και 
το καθημερινό κάρµα το σβήνουµε µε τον καθημερινό διαλογισµό. 
Αυτός είναι ο λόγος που ο δαΠί ΚΙτρα δίΠΡΗ έλεγε ότι θα πρέπει να 
αφιερώνουµετο ένα δέκατο του χρόνου µας, που αντιστοιχεί περίπου 
σε δυόµισι ώρες την ηµέρα, σε καθημερινό διαλογισµό, προκειµένου 
να φτάσουμε σε µια κατάσταση που να είµαστε “πεΙ ΚαΓπια”. Αυτός 
είναι ο λόγος που οἱ μεγάλοι άγιοι και μύστες δίνουν τόση έµφαση 
στον διαλογισµό. Γιατί ο διαλογισµός είναι µια ώρα που δεν κάνου- 
µε καθόλου κάρµα, δεδομένου ότι δεν υπάρχουν σκέψεις, λόγια και 
πράξεις. 

Το ίδιο ισχύει και για το 5βίδαῃς. Η λέξη 5αίδαης αποτελείται από 
τιςλέξεις “σαι”. που σηµαίνει αλήθεια, και “απρ”, που σηµαίνει συ- 
ντροφιά ή να είσαι µαζί µε κάποιον. Έτσι 5αΐξαπρ σηµαίνει να είσαι 
συντροφιά µε την αλήθεια. Όταν πηγαίνουμε σε ένα δαΐξδαπρ ακούμε 
τα λόγια που προφέρονται απὀ το στόµα ενός Αγίου και τότε η προ- 
σοχή µας θα είναι τόσο απορροφηµένη στο 5βίδ8ῃ6, που δε σκεφτό- 
μαστε, δεν μιλάμε και δεν κάνουµε τίποτα µε το φυσικό σώµα. Έτσι 
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λοιπόν είναι µια περίοδος που δεν κάνουμε καθόλου κάρµα. Γι’ αυτό 
ἨΗαζιτ Β6αῦα Φ8νΥ8Π έλεγε: «Αφήστε χιλιάδες ε)κόσμιες δουλειές και 
ὁιαλογιστείτε και αφήστε εκατοντάδες άλλες δουλειές και πηγαίνετε 
στο 5αΐδαμρ”Ὀ. 
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Ο κήπος τής µακαριότήητας 


τσιµεντένιες Και χαλύβδινες οικοδοµές, µε λιθοστρωµένους 

δρόμους και πεζοδρόμια και µετους δυνατούς τους ήχους από 
μηχανές που εργάζονταν αδιάκοπα. Βρήκα όµως ακόµα ότι και µέσα 
σ᾽ αυτήν τη βιασύνη καιτη φασαρία οι άνθρωποι να έχουν κατασκευ- 
άσει και κήπους σαν καταφύγιο, για να βρίσκονται έστω και για λίγο 
κοντά στη γαλήνη και την ομορφιά της φύσης. 

Στη Γερμανία πολλά διαμερίσματα έχουν ζαρντινιέρες γεμάτες µε 
πολύχρωμες τουλίπες και τριαντάφυλλα. Στη Νέα Υόρκη έµεινα κα- 
τάπληκτος, όταν είδα κήπους σαν πάρκα να ξεφυτρώνουν απὀ τις 
σκεπές καιτις ταράτσες των ουρανοξυστών. Αυτή η επιθυμία τού να 
στολίζεται ο κόσμος τής µήχανής µε µερικές πινελιές από τη φύση 
είναι απόδειξη τῆς προσπάθειας να αναζητήσουμε και να βρούμε ει- 
ρήνη µέσα στον ταλαιπωρηµένο απὀ το άγχος κόσµο µας. 

Παρά την τεχνολογική και την επιστημονική µας πρόοδο, ο κὀό- 
σµος ακόµα φλέγεται από τη φωτιά του πολέμου. Καθημερινά ακού- 
µε ιστορίες πόνου και απανθρωπιάς. Δεν υπάρχει άνθρωπος που να 
µην έχει νιώσει πόνο, αγωνία, θλίψη και απελπισία. Μερικές φορές, 
όταν κοιτάζουµε µια λίμνη που λαμπυρίζει πάνω της το φως του φεγ- 
γαριού ή βλέπουμε τα αμέτρητα άστρα στον ουρανό ή παρατηρούμε 
τα απαλά χρώματα του ουρανού το σούρουπο, µπορεί να απορού- 
µε πώς ο Θεός, που έκανε έναν τέτοιο όμορφο κόσµο, µπορεί να 
ανέχεται τα τροµερά βάσανα τὠν πλασμάτων Του. Οι μύστες µέσα 
στοὺς αιώνες έχουν πει πως οι άνθρωποι δημιουργήθηκαν για έναν 
υψηλό και ευγενικό σκοπό και η σκληρότητα που βλέπουμε µέσα σ᾿ 
αυτό τον κόσµο δεν είναι έκφραση της αληθινής του φύσης. Όπωςο 
μεγάλος πνευματικός Διδάσκαλος και µύστης ποιητής δαπί Γαϊ5ΠαἩΠ 


ὃς περιοδείες µου επισκέφτηκα πολλές µεγάλες πόλεις µε 


Ο κήπος της µακαριότητας 


ΡΙΠΡΠ το εξέφρασε σε έναν από τους στίχους του: 

Αυτή η ιερή χώρα Ίου Θεού έχει ποδοπατήηθεί µε το φορτίο της 

καταπίεσης. 

Όμως ή ζωή ὃεν είναι ένα ὄΐφος κηλιδωμένο µε το αἱμα του 

μίσους. 

Είναι ένα κλωνάρι γεμάτο µε τα άνθη τής αγάπης και τής 

φιλευσπλαχνίας. 

Μερικές φορές αυτός ο κόσμος μοιάζει περισσότερο σαν µια φυ- 
λακή, από την οποία δεν υπάρχει διαφυγή. Αλλά ο Θεός δεν µας έχει 
εγκαταλείψει. Μας έχει δώσει το κλειδί για ένα μυστικό κήπο ειρή- 
νης και χαράς και μπορούμε να μπούμε µέσα σ᾽ αυτόν τον κήπο, οπο- 
τεδήποτε εμείς θελήσουµε. Πρέπει µόνο να στραφούµε προς Αυτόν 
µέσα µας, για να µας δείξει το δρόµο. Θα ήθελα να πω πως μπορούμε 
να έχουµε ευτυχία και πληρότητα σ’᾽ αυτήν τη ζωή. μαθαίνοντας να 
μπαίνουμε στον κήπο της ειρήνης µέσα µας. Ο Καδίτ, ο μεγάλος [ν- 
δός μύστης, είπε: 

4εν χρειάζεται να πας στον κήπο µε τα λουλούσια. 

Μέσα στο σώμα σου είναι ένας άλλος κήπος. 

Κάθισε πάνω στο χιλιοπέταλο λωτό και 

κοίταζε την Άπειρη Ομορφιά µέσα σου! 

(Στίχοι Καθίγ σε απόδοση Καθίπαγαπαίἡ Ίβο) 

Οι Μύστες όλων τῶν εποχών έχουν περιγράψει κόσμους και κό- 
σµους µε αφάνταστη ομορφιά. Ποταμοί από φως ξεχύνονται απὀ 
αυτούς. Χιλιάδες ήλιοι και φεγγάρια στολίζουν τις Εσωτερικές Πε- 
ριοχές. Ουράνια μουσική µε συναρπαστικές μελωδίες. Κάθε μόριο 
ξεχειλίζει απὀ αγάπη και χαρά και µέσα µας είναι Αυτός που είναι ο 
Δημιουργός τῶν πάντων --ο Ίδιος ο Κύριος. 
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Πῶς να μπούμε στον κήπο 


ώνιας χαράς µέσα µας; Όπως εννοεί ο ΚαῦδίΓ στο στίχο του, 
πρέπει να ανακαλύψουµε την είσοδο του κήπου της ειρήνης 
µέσα µας και µετά να καθίσουµε στο χιλιοπέταλο λωτό. 

Όλοι οι Άγιοι και οι μύστες που έχουν µπει στον Εσωτερικό κήπο 
μάς λένε πως ο δρόμος µέσα µας είναι µέσω του διαλογισμού ή αλ- 
λιώς της αυτοσυγκέντρωσης. Ο διαλογισµός είναι η τέχνη της «εσω- 
στροφής της προσοχής» µας από τον εξωτερικό κόσµο σ’᾿ αυτόν που 
είναι µέσα µας. Τώρα, η προσοχή µας πηγαίνει προς τα έξω µέσω 
των διαφόρων αισθήσεων µας. Έχουμε την αίσθηση της όρασης, της 
ακοής, της όσφρησης, τής γεύσης και της αφής. Δυστυχώς, πιστεύου- 
µε πως ο φυσικός κόσμος είναι η μόνη πραγματικότητα που υπάρχει. 

Αλλά πόσο περιορισμένη είναι η όραση µας! Τα µάτια µας έχουν 
την εμπειρία κυμάτων φωτός µόνο ορισμένου μήκους. Τα αυτιά µας 
ακούνε τα κύματα ήχου µόνο απὀ ορισμένες συχνότητες. Μόνο µετά 
την τελειοποίηση διαφόρων επιστημονικών οργάνων µάθαµε πως 
υπάρχουν κύματα φωτός και ήχου πέρα από τα όρια της ανθρώπινης 
όρασης και ακοής. Τώρα η επιστήμη µας αποδεικνύει πως ακόµη και 
αυτά που βλέπουμε και ακούμε δεν είναι όπως φαίνονται. Η στερεά 
ύλη. όπως οι έδρες, οι καρέκλες και οι τοίχοι, όταν τα δούµε κάτω 
απὀ το πιο δυνατό μικροσκόπιο και τα αναλύσουμε µε επιστημονικά 
όργανα, βρίσκουμε πως δεν είναι πραγματικά στερεά. Η ίδια η ύλη 
είναι καμωμένη από υποατομικά σωματίδια, πακέτα ενέργειας που 
χορεύουν και στροβιλίζονται µέσα στο διάστηµα. 

Αν οι αισθήσεις µας δεν είναι ικανές να αντιληφθούνε την πραγ- 
µατικότητα στο φυσικό βασίλειο, τι να πούμε γι’ αυτά τα βασίλεια 
πέρα απὀ το φυσικό κόσμο! Οι Γραφές αναφέρονται σε µάτια και 


Γ[. όµως μπορούμε να μπούμε σ᾿ αυτή την κατοικία της αι- 
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αυτιά που μπορούν να αντιληφθούν τα Εσωτερικά βασίλεια. Στο Ευ- 
αγγέλιο διαβάζουμε: «άν ο οφθαλμός είναι µονασδικός, ολόκληρο το 
σώμα σου θα είναι γεμάτο φως». Μεγάλοι μύστες, άγιοι, προφήτες 
και Διδάσκαλοι είχαν ανοιγµένα τα Εσωτερικά τους µάτια και αυτιά, 
και όχι µόνο είδαν µέσα στο Ὑπερπέραν, αλλά και ταξίδεψαν εκεί. 
Ταξίδεψαν µέσα απὀ ανώτερα πνευματικά επίπεδα και τελικά πραγ- 
µατοποίησαν τον Θεό. Σήµερα οι άνθρωποι όλων των θρησκειών σέ- 
βονται αυτές τις µεγάλες ψυχές. 

Ο καλύτερος τρόπος, για να τιμήσουµε τα ιδανικά για τα οποία 
έζησαν αυτοί οι Άγιοι, είναι να βάλουμε τα διδάγµατά τους σε εφαρ- 
µογή. Αυτοί δίδαξαν στους µαθητές τοὺς µια πρακτική μέθοδο, για 
να «μπαίνουν µέσα τους». Αλλά, όταν κάποτε αυτοί οι Άγιοι και οι 
μύστες άφησαν τον κόσµο, οι Εσωτερικές πρακτικές τεχνικές που 
δίδαξαν, ξεχάστηκαν και παρέμειναν µόνο οι εξωτερικές Γραφές, 
οι λειτουργίες και οἱ τύποι. Αν επιθυμούμε να βρούμε τον Εσωτερι- 
κὀ κήπο της ειρήνης, χρειάζεται να βρούμε κάποιον που να µπορεί 
να µας βοηθήσει να ξεκλειδώσουµε την πόρτα και να μπούμε µέσα. 
Χρειαζόμαστε τη βοήθεια ενός αρµόδιου πνευματικού δασκάλου ή 
ειδήµονα που να µπορεί να µας διδάξει πώς να αποσύρουµε την προ- 
σοχή µας από τον εξωτερικό κόσμο και να την στρέψουµε προς τον 
κόσµο που είναι µέσα µας. 
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Ο χιλιοπέταλος λωτός 


κριβώς όπως έχουμε τις πόρτες των αισθήσεων που οδηγούν 

στον εξωτερικό κόσµο, υπάρχει Και µια πόρτα που οδηγεί 

µέσα µας. Όταν περάσουμε µέσα απὀ αυτήν την πόρτα, φτά- 
νουµε στο χιλιοπέταλο λωτό τον οποίο ανέφερε ο Καδίτ Φ8ΠΙ5 στο 
στίχο του. Αυτός συμβολίζει το πρώτο στάδιο στο Εσωτερικό ταξίδι, 
την Περιοχή του Χιλιοπέταλου Λωτού ή Ρ8Π8ης ἆαὶ Καπια|, που βρί- 
σκεται στο Αστρικό επίπεδο. Αυτός είναι ο πρώτος τόποςπου επισκέ- 
πτεται η Ψυχή (του µυηµένου απὀ έναν Θεάνθρωπο). όταν υψώνεται πάνω 
από τη σωματική συνειδητότητα. Τον φτάνει κανείς µέσω του διαλο- 
γισμού στο Εσωτερικό Φως και Ἠχο. Αυτό το θείο Φως και ο θείος 
Ἠχος µας περιμένουν στην Έδρα της Ῥυχής, μεταξύ και πίσω απὀ τα 
δύο φρύδια. Αν εστιάσουµε την προσοχή µας εκεί και κάνουμε έδρα 
μας την Εστία των Ματιών, μπορούμε να αρχίσουμε το πνευματικό 
μας ταξίδι. Οι Γραφές και οι μύστες αναφέρουν αυτό το σηµείο ως 
Τρίτο ή Μοναδικό οφθαλμό, Αἶπα οπατκα ή Τίδτα {Π]. 

Είναι σ᾽ αυτό το σηµείο που μπορούμε να δούμε το Φωςτου Θεού 
και να ακούσουμε την «Ουράνια Αρμονία» ή «Αρμονία των Αρµο- 
νιών» που αντηχεί µέσα µας. Συγκεντρώνοντας την προσοχή µας σ᾿ 
αυτή την ανώτατη Έδρα της Ψυχής µέσα στο σώµα, αρχίζουμε να 
βλέπουμε το Φωςτου Θεού. Οι Εσωτερικές εµπειρίες του Φωτός στα 
αρχικά στάδια µπορεί να µην είναι τόσο φωτεινές, αλλά καθώς προ- 
οδεύει κανείς και υψώνεται πιο πάνω, το Φως γίνεται όλο και πιο λα- 
µπερό. Τότε απορροφιόµαστε περισσότερο Εσωτερικά. Διασχίζουμε 
τα Εσωτερικά άστρα, τη σελήνη και τον ήλιο, ὠσότου υπερβούμε 
τη σωματική συνειδητότητα και μπαίνουμε στα πνευματικά βασίλεια 
µέσα µας. Μπαίνουμε σε βασίλεια που είναι απερίγραπτα. Νιώθουμε 
µεγάλη µακαριότητα και έκσταση. καθώς διασχίζουµε τις ανώτερες 


Ο χιλιοπέταλος λωτός 


περιοχές. Διασχίζουμε το Αστρικό, το Αιτιατό και το Ὑπεραιτιατό 
επίπεδο, ὠσότου φτάνουμε τον τελικό µας στόχο, που είναι η βὐθισή 
μας µέσα στον Θεό. 

Στη δεύτερη άσκηση του διαλογισμού, που αναφέραμε πιο πάνω, 
ακούμετο Εσωτερικό Ηχητικό Ρεύμα, ενώ κρατάµετην προσοχή µας 
στην Εστία των Ματιών. Ο Ἠχος τελικά γίνεται όλο και πιο δυνατός 
και αρχίζει να τραβά το πνεύμα επάνω. Αυτός ο μυστικός Ἠχος που 
αντηχεί ακατάπαυστα µέσα µας, ανυψώνει την ψυχή πάνω απὀ την 
σωματική συνειδητότητα. Σε κάθε στάδιο, η Ουράνια Μουσική γίνε- 
ται όλο και πιο συναρπαστική. Όταν η ψυχή ακούει αυτήν τη Θεία 
Μελωδία, μαγνητίζεται και έλκεται προς αυτή και τότε η Ψυχή πετά 
Εσωτερικά. Ταξιδεύοντας πάνω σ᾿ αυτό τον Ἠχο ταξιδεύουµε όλο 
και πιο υψηλά σε κόσμους αφάνταστης χαράς. Μια έμφυτη ιδιότητα 
της ψυχής είναι Και η χαρά και η έκσταση. Ο Θεός είναι αγάπη και η 
Ψυχή είναι µια σπίθα αυτής της αγάπης. 

Ἐέρουμε πως οι εραστές είναι ευτυχισμένοι, όταν ενωθούν. Παρό- 
µοια, η ψυχή είναι αληθινά ευτυχισμένη. όταν ξαναενώνεται µε τον 
Θεό. Η ψυχή είναι µια συνειδητή οντότητα και µπορεί να αποκτήσει 
διαρκή χαρά µόνο απὀ αυτό που είναι συνειδητό. Για να το νιώσει 
αυτό, πρέπεινα “κρούσει Εσωτερικά” και να βρειτην Πηγή όληςτης 
συνειδητότητας, που είναι ο Θεός. 
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ΒΗ ἐκστασή τής αγάπης 


κόμη πιο µεθυστική απὀ την ομορφιά των Εσωτερικών βα- 

σιλείων είναι η ατμόσφαιρα της αγάπης που διαπερνά τα 

πάντα. Αυτές οι Εσωτερικές περιοχές χορεύουν από την έκ- 
σταση τῆς αγάπης. Η αγαλλίαση και η ευτυχία που νιώθουμε, όταν 
είμαστε στη συντροφιά τῶν γήινων αγαπημένων µας, δεν είναι παρά 
το απειροελάχιστο τῆς έκστασης που νιώθουμε, όταν είµαστε στη 
συντροφιά του Αιώνιου Αγαπηµένου µας. Μια µεγάλη Αγία, η Καδία 
Βαρτί, έζησε στην Αραβία τον όγδοο αιώνα. Ἠταν πολύ αφοσιῶωµέ- 
νη στον Θεό. Περνούσε πολύ από το χρόνο της απορροφηµένη σε 
διαλογισµό. Μια µέρα μερικοί από τους συντρόφους της πήγαν να 
την επισκεφτούν στην ταπεινή της κατοικία. Η άνοιξη είχε φτάσει 
και είχαν ανθίσει τα λουλούδια και ευωδίαζαν. Την φώναξαν και την 
κάλεσαν ναπάει µαζίτους, για να περάσουν την ηµέρα στην ομορφιά 
της φύσης. Της είπαν για την απαλή αύρα που φύσαχγε και για τους 
γλυκούς ήχους απὀ τα τιτιβίσματα των πουλιών. Όταν η Καδία Βα5{ί 
αρνήθηκε, αυτοί ξανά την πίεσαν να πάει έξω. Τους είπε πως προτι- 
μά να μείνει µέσα και να διαλογιστεί. Όταν αυτοί συνέχισαν να την 
ικετεύουν να απολαύσει την εξαιρετική ομορφιά της άνοιξης, αυτή 
τελικά τους είπε: «1 1ατί χρειάζεται να ὃω τους εζωτερικούς κήπους; 
Στο ὁδιαλογισμό µου απολαμβάνω την ομορφιά των κήπων µέσα μου, 
όπου χάνοµαι µέσα στην αγάπη του αιώνιου Αγαπηµένου µου. Η µα- 
καριότητα και ή ἐκστασή µέσα εἶναι πολύ πιο μεγάλη απὀ τήν ευτυχία 
που απολαμβάνει κανείς στους εζωτερικούς κήπους). 

Πολλοί μύστες έχουν εκφράσειτη χαρά που έχει κανείς, όταν µπει 
στον κήπο µέσα του και όταν ενωθεί µετον Αγαπημένο Κύριο. Επει- 
δή η εμπειρία είναι πέρα απὀ το βασίλειο της γλώσσας, για να µας 
δώσουν µια ιδέα, πρέπει να καταφύγουν σε αναλογίες, αλληγορίες 


Ἡ έκσταση της αγάπης 


και συμβολισμούς. Αυτές οι εικόνες όµως είναι ένα ψίχουλο από την 
πραγματικότητα ποὺ µας περιμένει. Οι μύστες από την Ινδική, τη 
Χριστιανική και την Ιουδαϊκή παράδοση, καθώς και απὀ την παρά- 
δοση των Σικχ και των Σούφι έχουν επανειλημμένως μιλήσει για τη 
“Θεία ένωση του λάτρη και του Αγαπηµένου”. Ακούγοντας τις περι- 
γραφές τους, νιώθουμε ένα πάθος και µια λαχτάρα να μπούμε στον 
κήπο τῆς µακαριότητας µέσα µας, για να συναντήσουμε και εµείςτον 
Αιώνιο Αγαπημένο µας. 

Ο Μεϊςίοετ ΕοκΠματί, ένας μεγάλος Γερμανός µύστης, είπε: ««Ο09/ 
Θαύμα των θαυμάτων, όταν σκέπτομαι για τήν ἐνωση τής ψυχής µου 
µε τον Θεό! Η ἀνοιζη τής θείας αγάπης ρέει απὀ την Ψυχή και την 
τραβά ἐζω απὀ τον εαυτό της στην πρώτη της πηγή, που είναι µόνο ο 
Θεός». 

Τόσο µεγάλη είναι η µακαριότητα µέσα µας που, ακόµη και όταν 
λειτουργούµε µέσα στον εξωτερικό κόσµο και εκτελούμε τα καθήκο- 
ντα µας, εξακολουθεί να µας διαπερνά η έκσταση της θείας ένωσης. 
Μια έκφραση στη γλώσσα Παντζάμπι το περιγράφει πολύ ωραία: 
«Ἰᾶ χέρια µας να είναι στή δουλειά αλλά ή καρδιά µας στον 4γαπηµέ- 
νο µας». 
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Σκορπίζοντας τους σπόρους τής Αγάπης 


ερικοί διερωτήθηκαν αν μήπως το να μπούμε στον Εσω- 

τερικό κήπο της ειρήνης είναι µια αρνητική αντιμετώπιση 

της ζωής ή µια διαφυγή. Αλλά ο μυστικισμός δεν είναι άρ- 
νηση τῆς ζωής. Η αρνητική αντιμετώπιση ή η διαφυγή ονοµάστη- 
κε από τον Διδάσκαλο ΏαίςΠαπ «Αρνητικός μυστικισµός». Όμωςτο 
Μονοπάτι των Αγίων και των μυστικιστών είναι ένα μονοπάτι που 
ονόμασε: «Θετικό μυστικισμό». Μας συνιστά να κάνουμε το Έσωτε- 
ρικό ταξίδι, ενώ παραµένουµε µέσα στην κοινωνία που έχουµε γεν- 
νηθεί και συγχρόνως να συνεχίζουµε να εκτελούµε τις υποχρεώσεις 
µας προς την οικογένειά µας, την εργασία µας, την κοινότητα και την 
κοινωνία και συγχρόνως να αφιερώνουµε κάθε µέρα χρόνο για δια- 
λογισμό, ώστε να μπούμε στον Εσωτερικό κήπο της µακαριότητας. 
Όταν εσωστρεφόµαστε και επικοινωνούµε µε τον Κύριο, φέρνουμε 
μαζί µας, όταν επιστρέφουµε, την ευωδιά του κήπου της θείας αγά- 
πης. Τότε όλοι αυτοί που έρχονται σε επαφή µαζί µας απολαμβά- 
νουν τη γλυκύτητα και την αγάπη που ακτινοβολεί απὀ εµάς και µας 
ρωτούν πώς μπορούν και αυτοί να έχουν την εμπειρία µιας τέτοιας 
αγάπης. Ένας-ένας οι σπόροι του κήπου της αγάπης και της µακα- 
ριότητας σκορπίζονται παντού, ὡσότου η αγάπη αρχίζει να ανθίζει 
µέσα σε κάθε καρδιά. Το κλειδί αυτού του Εσωτερικού κήπου είναι 
προσιτό στον καθένα. άσχετα µε την εθνικότητα του, το χρώμα ή 
τη θρησκεία του. Μπορούν όλοι να τον απολαύσουν αυτό τον κήπο 
ελεύθερα µέσω του διαλογισμού. 

Ὑπάρχει µια διδακτική ιστορία για ένα βασιλιά που είχε ένα µεγά- 
λο κάστρο. Μέσα στο κάστρο του ήταν οι πιο θαυµάσιοι κήποι και 
οι πιο θαυμάσιες πηγές που υπήρχαν σε όλη τη χώρα. Ἠταν γεμάτοι 
µε τα πιο μεγάλα και τα πιο πολύχρωμα λουλούδια, µε ὠραία κομμµέ- 


Σκορπίζοντας τους σπόρους της Αγάπης 


νο γρασίδι και δρομάκια που περνούσαν απὀ ρυάκια και πηγές που 
ανάβλυζαν και έρρεαν σαν καταρράκτες. Ο κήπος ήταν φημισμένος 
µέσα σ᾽ όλο το βασίλειο, αλλά λίγοι τον είχαν δει πραγματικά. Ο 
βασιλιάς καλούσε µόνο λίγους στενούς συγγενείς και φίλους του να 
επισκεφτούν τον κήπο και εκείνοι του έλεγαν πως ήταν τόσο µαγευ- 
τικά εκεί, που δεν ήθελαν φύγουν. Πολλοί πολίτες λαχταρούσαν να 
ρίξουν έστω Και µια µατιά σ᾽ αυτόν τον κήπο του κάστρου αλλά, αν 
κανείς απ᾿ αυτούς ήταν αρκετά τυχερός να μπορέσει να µπει, ποτέ 
δεν έβγαινε ξανά και προτιμούσε να ζήσει µέσα στα όρια του κά- 
στρου. Μια µέρα, ένας νεαρός άνθρωπος απὀ το βασίλειο είχε την 
τύχη να τον καλέσει ο βασιλιάς να επισκεφτεί τον κήπο. 

Ενθουσιασμένος πέρασε την πόρτα του κάστρου και κράτησε λε- 
πτοµερείς σημειώσεις για το δρόµο που οδηγούσε στην είσοδο του 
κήπου. Ενθουσιάστηκε από τις ὠραίες θέες, τα κελαηδήµατα και τις 
ευωδιές και άρχισε να τα απολαμβάνει μ᾽ όλες του τις αισθήσεις. 
Πέρασε μέρες και µέρες εκεί, εξερευνώντας τον µεγάλο κήπο και 
όπως οι άλλοι, δεν ήθελε και αυτός να φύγει απὀ τον κήπο. Όμως 
σκέφτηκε τους φίλους του στο χωριό του και θέλησε να μοιραστεί 
μαζί τους αυτή τη θαυμάσια εμπειρία. Έτσι, µε βάση τις σημειώσεις 
του, θέλησε να βγει απὀ τον κήπο, αλλά βρήκε την πόρτα του κήπου 
που γνώριζε, κλειδωμένη και έψαξε να βρει µια άλλη ἐξοδο. Τελικά, 
σκαρφαλώνοντας σε έναν από τους πυργίσκους βρήκε µια άλλη πὀρ- 
τα εξόδου. 

Έκανε µια σκάλα απὀ σχοινί και την έριξε απὀ έναν τοίχο πάνω 
από αυτή την πόρτα. Στη συνέχεια, κατέβηκε απὀ τη σχοινένια σκά- 
λα και βγήκε απὀ το παλάτι του βασιλιά. Πήγε τότε στην πατρίδα 
του να πει σε όλους τους φίλους του πως είχε πραγματικά δει τον 
κήπο του βασιλιά και είχε επινοήσει ένα τρόπο, για τον επισκεφτούν 
και αυτοί. Έναν -- έναν, έφερε όλους τους φίλους του στο παλάτι και 
τους βοήθησε να σκαρφαλώσουν τη σκάλα και να μπούνε µέσα. Ο 
καθένας που έφερνε έµενε εκστατικός, όταν έβλεπε την ομορφιά του 
κήπου του βασιλιά. Μ᾽ αυτό τον τρόπο, άνοιξε τις πύλες για όλους 
όσους επιθυμούσαν να τον επισκεφθούν. Δεν ήταν ικανοποιημένος 
να απολαμβάνει µόνον εκείνος τη µακαριότητα του κήπου και ήθελε 
να μοιραστεί αυτή την απεριόριστη απόλαυση µε τον καθένα. 

Οι Άγιοι, οἱ μύστες και οἱ φωτισμένες Ψυχές είναι σαν αυτό τον 
ευγενικό άνθρωπο. Έχοντας µπει στον κήπο της µακαριότητας, στον 
κήπο του Κυρίου Εσωτερικά, δεν είναι ευχαριστημένοι να έχουν 
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αυτή την ευτυχία µόνο εκείνοι. Θέλουν όλη η ανθρωπότητα να απο- 
λαύσει αυτή την ευλογία. Αφιερώνουν λοιπόν τη ζωή τους στο να 
φέρουν και άλλους σ᾿ αυτόν το μυστικό κήπο του Κυρίου και ο στό- 
χος τοὺς είναι να κάνουν αυτήν τη χαρά εφικτή σε κάθε ψυχή της 
Δημιουργίας. 

Αν μπούμε στον κήπο της µακαριότητας, θα βρούμε τον Κύριο 
να µας περιμένει µέσα µας. Θα µας γεμίσει µε µακαριότητα που θα 
διαπεράσει το είναι µας Και θα συνειδητοποιήσουµε πως είναι μαζί 
μας κάθε στιγµή. Αυτός είναι µέσα µας. Χορεύει µέσα στα µάτια 
μας. Αγκαλιάζει την καρδιά µας. Η ευωδιά Του ρέει µέσα από κάθε 
πόρο µας. Αυτός είναι η πνοή κάθε αναπνοής µας. Η Μουσική Του 
χαροποιεί την ψυχή µας. Ο Κιπιῖ έχει περιγράψει ως εξής αυτή την 
εμπειρία: 

Με τη γλυκιά Σου ψυχή έχει η Ψυχή µου αναμειχθεί 

Σαν το νερό µε το κρασί! 

Ποιος μπορεί να χωρίσει το κρασί και το νερό, 

Ἠ εμένα και Εσένα όταν ενωθούμε; 

Η αγάπη Σου µε έχει διαπεράσει πέρα ως πέρα. 

Ο Κύριος επιθυµεί να ενωθεί µετην ψυχή µας ακόµη περισσότερο 
απὀ όσο επιθυμούμε εμείς να επικοινωνήσουµε µαζί Του. Εξαρτάται 
απὀ εµάς όὁμῶςτο να στρέψουµε την καρδιά µας προς Εκείνον. Όταν 
τελειώσουµε τις καθημερινές µας ευθύνες και καθήκοντα και ο κό- 
σµος κοιμάται, θα πρέπει να τρέξουµε προς τον Αιώνιο Αγαπημένο 
μας. Να στραφούµε µέσα µας και να ξεκλειδώσουµε την πύλη του 
Εσωτερικού κήπου της µακαριότητας και τῆς ειρήνης και να Τον συ- 
ναντήσουµε. 

Μια Γαλλική παροιμία λέει: «Όταν ένας άνθρωπος ὃεν βρίσκει 
την ειρήνη µέσα του, εἴναι ἀχρήστο το να Ψάχνει να τή βρει αλλού». 
Ἡ Αγία Αικατερίνη της Γένουας, µια μύστης Αγία της Ιταλίας, είπε: 
«Την ειρήνη δεν τή βρίσκουν αυτοί που δεν συναντούν τον Θεό». Ο 
Αιώνιος Αγαπημένος µας, µάς περιμένει µέσα µας. Τρέξτε σ᾿ Αυτόν 
και αγκαλιάστε Τον. Όχι µόνο εµείς θα αποκτήσουμε ειρήνη, αλλά 
ολόκληρος ο κόσμος θα γίνει ένας κήπος µακαριότητας. 


Ἡ αγάπη βρίσκεται µέσα µας 


ΠΒ αγάπη βρίσκεται µέσα µας 


πάρχει µία ιστορία για έναν άνθρωπο που ζούσε κάποτε σ᾿ 

ένα χωριό. Ο άνθρωπος αυτός ήταν πολύ φτωχός και προ- 

σπαθούσε να εξασφαλίζει τα προς το ἕην από τη γεωργία 
αλλά τα έσοδά του δεν του επέτρεπαν να έχει ένα όμορφο σπίτι, 
ωραία ρούχα και άλλα αγαθά. Οι γείτονές του συχνά τον περιγελού- 
σαν γι᾽ αυτή του τη φτωχική του κατάσταση. Όμως ο ίδιος ήταν αρ- 
κετά ευχαριστημένος από τη ζωή του, γιατί ήταν άνθρωπος που πί- 
στευε στον Θεό και αφιέρωνε τον ελεύθερο χρόνο του σε διαλογισµό 
και προσευχές. Βέβαια κάποιοι απὀ τους επονοµαζόµενους φίλους 
του επέµεναν να του δίνουν «συμβουλές», λέγοντάς του ότι έπρεπε 
να κάνει κάτι να βελτιώσει τη ζωή του, αντί να χάνει το χρόνο του 
σε προσευχές. Παρά το ότι ο άνθρωπος ήταν αρκετά ευτυχισμένος 
µέσα σ᾿ αυτή του την αφοσίώση του στον Θεό, σιγά-σιγά τα λόγια 
των φίλων του άρχισαν να του ρίχνουν το σπόρο της αμφιβολίας για 
το αν έκανε πραγματικά το καλύτερο ή αν θα ήταν περισσότερο ευ- 
τυχισµένος, αν αποκτούσε κάποια υλικά αγαθά. 

Μια νύχτα, ο άνθρωπος αυτός είδε ένα όνειρο, στο οποίο του 
παρουσιάστηκε µία Πνευματική Μορφή και του είπε να πάει στην 
πόλη, όπου θα εύρισκε ένα µεγάλο θησαυρό. Επηρεασμένος όπως 
ήταν και απότις προτροπές τὠν άλλων, αποφάσισε να υπακούσει στο 
όνειρό του και να πάει στην πόλη. Εκεί λοιπόν, µη ξέροντας που να 
πάεικαι αγνοώντας τουςνόµους, άρχισε να περιπλανιέται στους δρό- 
µους. Αυτό κίνησε την περιέργεια των αστυνομικών. Τον συνέλαβαν 
λοιπόν ὡς ύποπτο και τον οδήγησαν στο γραφείο του διοικητή τους. 
«ΤΙ θέλεις και τριγυρνάς μέρα και νύχτα στους ὀρόµους;» τον ρώτησε 
ο διοικητής. «Ψάχνω, γιατί είδα ένα ὀνειρο ότι εδώ στην πόλη θα βρω 
ένα µεγάλο θησαυρό», απάντησε ο άνθρωπος. 
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«Είσαι ανόητος», του είπε ο διοικητής, «Εγώ έχω δει άπειρα τέ- 
τοια όνειρα µε θησαυρούς, αλλά ὃεν εἴναι παρά µόνο όνειρα, γι᾿ αυτό 
ὃεν τους δίνω σήµασία. ΓΠἱα παράδει]µα, κάποτε ονειρεύτηκα ὅτι σ᾿ 
ένα χωριό έζω απὀ την πόλη, υπήρχε κρυμμένος ένας σπουδαίος θη- 
σαυρός. Θυμάμαι µε λεπτομέρεια αυτό το ὀνειρο. Ἠταν µια φτωχική 
καλύβα, οίπλα σ᾿ένα μικρό αγρόκτημα, περνούσε μάλιστα κι ένα μικρό 
ποταμάκι απὀ μπροστά. Σύμφῶώνα µε το όνειρο αυτό λοιπόν, αν πήγαι- 
να εκεί, θα εύρισκα ένα µεγάλο θησαυρό/ Βέβαια ὃεν πήγα ποτέ, γιατί 
τα όνειρα αυτά δεν ῥγαίνουν αληθινά». 

Ο άνθρωπος έμεινε κατάπληκτος, καθώς άκουγε το διοικητή να 
περιγράφει το µέρος που είχε δει στο ὀνειρό του. γιατί ταίριαζε από- 
λυτα µε το χωριό του και την καλύβα του! Τελικά ο διοικητής του 
είπε να γυρίσει στο χωριό του και αυτός έφυγε γεμάτος ανυποµο- 
νησία, ελπίζοντας ότι θα μπορούσε πραγματικά να υπάρχει αυτός ο 
θησαυρός και να τον περιμένει εκεί ακριβώς, μπροστά στο κατώφλι 
του. 

Μόλις έφτασε σπίτι του. άρχισε να σκάβει στο σηµείο που του 
είχε περιγράψει ο διοικητής και πραγματικά ανακάλυψε ένα µεγάλο 
κουτί γεμάτο νομίσματα μεγάλης αξίας! Μ᾽ αυτά θα γινόταν πλούσι- 
ος για την υπόλοιπη ζωή του, όμως πώς ήταν δυνατόν, σκέφτηκε, να 
υπάρχει όλα αυτά τα χρόνια αυτός ο θησαυρός κρυμμένος, ακριβώς 
μπροστά στο σπίτιτου. ενώ αυτός ζούσε µέσα στη φτώχια; 

Κατά παρόμοιο τρόπο κι εμείς ψάχνουμε όλο τον κόσµο για αγά- 
πη, ενώ αυτή βρίσκεται κρυμμένη µέσα µας. Η αγάπη υπάρχει µέσα 
σε όλα τα πλάσματα. Στην πραγματικότητα αυτή είναι η αληθινή µας 
φύση. Ο αληθινός µας εαυτός είναι η ψυχή και η ψυχή είναι γεμάτη 
αγάπη. Η ψυχή µας είναι ένας σπινθήρας του Ανώτερου Εαυτού, του 
Δημιουργού. Οι Γραφές περιγράφουν τον Θεό σαν ένα Ωκεανό Αγά- 
πης. Η ψυχή µας είναι ακριβώς της ίδιας ουσίας. Αν µπορέσουµε να 
στραφούµε µέσα µας, θα ανακαλύψουµε την ανώτατη µορφή Αγά- 
πης. Θα ανακαλύψουµε τον Ωκεανό της Αγάπης, που είναι ο Θεός. 
Ο καθένας από µας είναι µια σπίθα του Θεού. Όλοι µας δηµιουργη- 
θήκαμε απ᾿ Αυτόν και αυτός είναι ο λόγος που Εκείνος αγαπάει κάθε 
Ψυχή που υπάρχει µέσα στη Δημιουργία. Μας περιμένει µε λαχτάρα 
να στρέψουµε σ᾿ Αυτόν το πρόσωπό µας. Μας περιμένει να κάνουμε 
τα πρώτα βήματα, που οδηγούν στην κατοικία Του. Στην τωρινή µας 
κατάσταση. είµαστε βυθισµένοι µέσα στον κόσμο τῶν αισθήσεων 
και σπάνια σκεφτόμαστε τον Θεό και συνήθως τότε µόνο, όταν έχου- 
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µε προβλήµατα. Εκείνος µας αφήνει στα τεχνάσµατά µας και δεν µας 
επιβάλλειτον Εαυτό Του. Όμως δεν παύει να µας ψιθυρίζει µε γλυκιά 
φωνή, ελπίζοντας πως κάποια µέρα θα επιστρέψουµε µέσα στις ανοι- 
χτές αγκάλες Του. 

Κατά τη διάρκεια της ζωής µας υπάρχουν στιγµές, που αισθανό- 
µαστε ότι βρισκόμαστε πιο κοντά στον Θεό. Οι στιγµές αυτές εἶ- 
ναι στιγµές έξαρσης, καθώς αισθανόμαστε ότι κάτι µας συνδέει µαζί 
Του. Μερικοί μάλιστα µπορεί να χύνουν δάκρυα καθώς ξαναθυμού- 
νται αυτή την αγάπη, που ενώ μοιάζει τόσο οικεία, είναι σαν πα- 
λιά ανάμνηση από το παρελθόν µας. Μερικές φορές συμβαίνει να 
ακούσουμε ένα ὠραίο μουσικό κομμάτι που να µας συγκινεί ἠ να 
διαβάσουμε ένα ύμνο ή κάποιο απόσπασμα απότις Γραφές και αυτά 
να µας ξυπνούν τη λαχτάρα για τον Θεό. Άλλες φορές µπορεί να µά- 
θοὺυµε για κάποιες ευγενικές πράξεις, που κι αυτές ξυπνούν κάποια 
ανώτερα συναισθήµατα µέσα µας. Μπορεί ακόµα να συναντήσουμε 
κάποιον, που είναι αφοσιωμένος στον Θεό και µας δημιουργείται η 
επιθυμία να τον μιμηθούμε. 

Όλα αυτά είναι καταστάσεις µε τις οποίες ο Θεός µας υπενθυµί- 
ζει ευγενικά την Παρουσία Του. Κάθε φορά που ακούμε το κάλεσµά 
Του, έχουµε την ευκαιρία να επιστρέψουµε σ’᾽ Εκείνον. Μερικοί απὀ 
µας παραβλέπουν αυτέςτις ευκαιρίες που τους δίνονται, για να ἔανα- 
μπούν στον αεικίνητο τροχό της ζωής. Άλλοι ὠθούνται να αναζητή- 
σουν την Πηγή απὀ την οποία προέρχονται αυτοί οι απαλοί ψίθυροι. 
Οι άνθρωποι αυτοί είναι εκείνοι που αφυπνίζονται µε τη συνειδη- 
τοποίηση της ανώτερης φύσης µας. Είναι εκείνοι που αρχίζουν να 
παρακαλούν τον Θεό να τους βοηθήσει να Τον βρουν. 
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Αληθινή αγάπη 


Ο Σαντ Ντάρσαν Σίνγκ Τζ έδωσε αυτό το Σάτσανγκ, που βασίζεται σ’᾿έναν 
ύμνο του Καμπίρ Σαχίµπ, στο Κιρπάλ Άσραμ. Το κείµενο δημοσιεύτηκε στο 
περιοδικό αΐ 98ΠάΕςΗ, Τον Αύγουστο του 1982. 


Αγάπα µόνο Εκείνον που υπάρχει από την αρχή των αιώνων. 
Ο άνθρωπος χωρίς αγάπη δε ῥρίσκει καταφύγιο ούτε τόπο 
ανάπαυσης. 
Ο 4ληθινός Ένας αποκαλύπτεται μόνο από τους εραστές του 
Θείου 4όγου. 
Ο Αόγος θα σε οδήγήσει στην Πατρίδα σου, που βρίσκεται 
πέρα απὀ το χρόνο και το θάνατο και δεν θα επιστρέψεις πλέον 
στη οίνη τής ὑλής. 
Ί0 νερό του ὠκεανού δεν διαφέρει από τον {διο τον ὠκεανό, 
που τα κύματα του ορθώνονται, αναμιγνύονται 
καὶ στο τέλος γίνονται ένα. 
Τέτοιο είναι το μεγαλείο του 4ιδασκάλου της Αλήθειας. 
ΠΠ αυτό, αγαπηµένε φίλε, ο Καμπίρ σε προτρέπει ζανά και 
ζανά: 
«Μήόνο όταν χάσει το «εγώ» του άνθρωπος, βρίσκει τον Θεό 
και φτάνει στην αληθινή του Πατρίδα». 

Καμπίρ Σαχίμπ 


υγκεντρωθήκαμµε σήµερα στην μνήμη του θανάτου του Χα- 
ζούρ Μπάμπα Σαουάν, του μεγάλου Διδασκάλου που ήταν η 
Ζωή της ζωής µας καιο ενσαρκὠµένος Θεός. Ἠταν µια εικόνα 
της Θείας φύσης µας. Στην πραγματικότητα ήταν το ίδιο το Θείο σε 
ανθρώπινη έκφραση. Ο Θεός είναι Αγάπη και η δύναμη του Θεού 
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που παίρνει ανθρώπινη µορφή είναι ενσαρκώωµένη Αγάπη. Από την 
χαραυγή του κόσμου, οι άγιοι, οι σοφοί και οι προφήτες του Θεού 
διακηρύσσουν ότι ο Θεός είναι Αγάπη και η ψυχή είναι Αγάπη. αφού 
είναι της ίδιας ουσίας µε τον Θεό, και ο δρόμος που οδηγεί στον Θεό 
είναι επίσης µέσα απὀ την Αγάπη. Ο Χαζούρ Μαχαράτζ ήταν η κο- 
ρωνίδα της αγάπης και µας δίδαξε την Αγάπη. Σε κάποιους στίχους 
μου λέω: 

Έμαθα να αγαπώ όλη τη 4{ήμιουργία σαν δική µου. 

Ί0 μήνυμα σου τής αγάπης είναι το {διο το νόημα τής ζωής µου. 

Αγκάλιασε τον καθένα σαν να΄ναι δικός σου. 

Και μοίρασε απλόχερα την αγάπή σου, όπου κι αν πας. 

Ἡ ουσία των διδαγµάτων του Χαζούρ ήταν ότι η ζωή µας πρέπει 
να βασίζεται στην ειλικρίνεια και στην αγνότητα και ακόµα ότι θα 
πρέπεινατρέφουµε αισθήματα αγάπης, ὀχι µόνο γιατους ανθρώπους 
αλλά για όλη την Δημιουργία. Πρώτα απ᾿ όλα, θα πρέπει να αγαπάμε 
το Διδάσκαλό µας, διότι είναι η ενσάρκωση του Θεού και µέσα από 
την αγάπη Του και µόνο θα γνωρίσουμε τον εαυτό µας και θα βρού- 
µε τον Θεό. Όλοι οι Άγιοι έχουν υμνήσει την αγάπη, ο καθένας µε 
το δικό του απαράμιλλο τρόπο, όπως και ο Καμπίρ., στον ύμνο που 
μόλις ακούσαμε. 

Ο Καμπίρ Σαχίμπ έζησε απὀ το 1398 µέχριτο 1512 και ευλόγη- 
σε µε την παρουσία Του την Ινδία και το λαό της για 120 χρόνια. 
Λέγεται ότι γεννήθηκε στο Κασί, που σήµερα ονομάζεται Βαρανάσι 
(Μπενάρες). Ένας υφαντουργός, ο Νοῦύρ Αλί, είδε τον Καμπίρ βρέ- 
φος να επιπλέει πάνω σε φύλλα λωτού στην επιφάνεια µιας δεξαµε- 
νής και τον πήρε σπίτι του, όπου και τον μεγάλωσε. Έτσι, ο Καμπίρ 
έµαθε την τέχνη της υφαντουργίας και έβγαζε από αυτή τα προς το 
ζην. Ο Καμπίρ ήταν ο πρώτος ανάµεσα στους Αγίους και ο Κιρπάλ 
Σινγκ τον χαρακτήριζε σαν τον Πατέρα της Πνευματικότητας που 
αποκάλυψε τα πιο βαθιά μυστικά της. Ο Αμπντούλ Φαζάλ, ο µεγά- 
λος λόγιος εκείνης της εποχής που ήταν στην αυλή του αυτοκράτορα 
Άκμπαρ, αναφέρει για τον Καμπίρ ότι πίστευε στο ενιαίο όλης της 
Δημιουργίας και ότι στη ζωή Του και µε τη διδασκαλία Του στάθηκε 
πάνω απ᾿ όλα τα δόγματα. Ο Καμπίρ ήταν σύγχρονος του Γκουρού 
Νάνακ (1469-1539) για µια περίοδο 49 ετών. Ἐδωσετις διδασκαλίες 
Του σε προφορικό και γραπτό λόγο χρησιμοποιώντας την γλώσσα 
της εποχής του, ενώ µέχρι τότε η γλώσσα που χρησιμοποιούσαν οι 
λόγιοι και οι Άγιοι ήταν τα Σανσκριτικἀ. Το συγγραφικό του έργο 
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αποτελείται από εξήντα ένα βιβλία. 

Οι δύο κυρίαρχες θρησκείες τῆς εποχής του ήταν ο Ινδουισµός και 
ϱ Ισλαμισμός, όµως οι ἱεροφάντες και τῶν δύο αυτών θρησκειών εί- 
χαν σταδιακά ξεχάσειτην αληθινή ουσία της πνευματικότητας και εί- 
χαν γίνει αιχμάλωτοι σε τελετές και τελετουργικά. Όταν ο άνθρωπος 
ασχολείται µόνο µετην απαγγελία θρησκευτικών ύμνων και εξωτερι- 
κών ασκήσεων, χάνει την ουσία της θρησκείας. Έτσι οι κεφαλές και 
των δύο αυτών θρησκειών κρατούσαν τους πιστούς τους µπερδεµέ- 
νους σε µια εξωτερική τυπολατρία. Ο Καμπίρ κατέκρινε δριμύτατα 
τις τυπολατρικές πρακτικές και τόνιζε ιδιαίτερα ότι͵ για να επιτευχθεί 
ϱ αληθινός σκοπός της θρησκείας, που είναι η Αυτογνωσία καιη Θέ- 
ωση, είναι απαραίτητη η βοήθεια ενός άγιου Τέλειου Διδασκάλου, 
που είναι ο μόνος στον κόσµο που µπορεί να αποκαλύψει τα μυστι- 
κά της θεότητας, να μεταδώσει τη γνώση του θείου και του ενυπάρ- 
χοντος στον άνθρωπο Λόγου. Δεν απασχολούσε τους ανθρώπους µε 
εξωτερικούς τύπους και τελετουργικά και επιπλέον δεν ενέκρινε τη 
λατρεία των ειδώλων, τις ταξικές διακρίσεις, την κρεατοφαγία και 
τη χρήση οινοπνευματωδών ποτών. Δίδαξε ότι το να υιοθετούµε τις 
γνωστές δραστηριότητες ενός ασκητή ή ενός ιερέα, το να βάζουμε 
στο μέτωπο χρωματιστά σημάδια, για να υποδηλώσουμε την κοινῶ- 
νική µαςτάξη ήτο να γυρνάµετις χάντρες του κομπολογιού, µε κανέ- 
να τρόπο δεν µας οδηγούν κοντά στον Θεό. Έδωσε ιδιαίτερη έµφαση 
στην αναγκαιότητα να είναι η ζωή µας αγνή και ενάρετη. Μας έφερε 
το μήνυμα τῆς ενότητας, της συγχώρεσης και της παγκόσμιας συνα- 
δέλφωσης. Ἠταν επόμενο τα χρόνια εκείνα, τα θεία λόγια Του και τα 
διδάγματα Του να φέρουν επανάσταση στη θρησκευτική σκέψη της 
χώρας. Σε µια εποχή που οἱ κοινότητες των Ινδουιστών καιτων Μου- 
σουλµάνων είχαν µεγάλο µίσος μεταξύ τους, είναι αξιοσημείώτο ότι 
εκείνος είχε για µαθητές του και Ινδουιστές και Μουσουλμάνους που 
ήταν μεταξύ τους απόλυτα αγαπημένοι. 

Ἡ αγάπητου κόσμου γι’ Αυτόν ήταν τόσο µεγάλη, που όταν πέθανε, 
όπως λέει η παράδοση, τόσο οι Μουσουλμάνοι όσο και οι [νδουιστές 
ισχυριζόντουσαν ότι ο Καμπίρ άνηκε στη δικιά τους θρησκεία και 
κατά συνέπεια θα έπρεπε να κηδευτεί σύμφωνα µετα δικά τους έθιµα 
και σύμφωνα µεττις δικές τους παραδόσεις: οἱ Ινδουιστές ήθελαν να 
τον αποτεφρώσουν και οι Μουσουλμάνοι να τον ενταφιάσουν. Ἠταν 
όμως ποτέ δυνατόν ο θάνατος του Αποστόλου της Αγάπης καιτης Ει- 
ρήνης να αποτελέσει αφορμή για διενέξεις; Όταν λοιπόν οι µαθητές 
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έβγαλαν το σάβανο που κάλυπτε το κορμί του, βρέθηκαν μπροστά 
σ᾿᾽ ένα σωρό απὀ λουλούδια που τα μοίρασαν μεταξύ τους. Για να 
παραμείνει ανεξίτηλο στη μνήμη τῶν ανθρώπων αυτό το θαύμα, οι 
µαθητές του έχτισαν σ’᾿ εκείνο το σηµείο, πλάι-πλάι͵, έναν Ινδουιστι- 
κό ναό κι ένα Μουσουλμµανικό τέμενος. 

Αγάπα μόνον Εκείνον που υπάρχει απὀ την αρχή των αιώνων. 

Ο άνθρωπος χωρίς αγάπη δε βρίσκει καταφύγιο ούτε τόπο 

ανάπαυσης. 

Ο Καμπίρ λέει ότι μπορούμε να πραγµατώσουµε τον Θεό µόνο 
µέσωτης αληθινής αγάπης. Η εγκόσµια αγάπη είναι ψεύτικη. αφού εἶ- 
ναιτο αποτέλεσµα της εγωιστικής µας προσκόλλησης στις εγκόσµιες 
περιουσίες, στις φιλίες και στις σχέσεις µας, στις θέσεις εξουσίας και 
στην κοινωνική µας τάξη. Τέτοιου τύπου προσκολλήσεις αποδεικνύ- 
ονται απατηλές. Αν στεκόµασταν µια στιγµή, για να στοχαστούµε τη 
ζωή µας, θα συνειδητοποιούσαµε ότι κανένα απ᾿ αυτά δεν παραμένει 
για πάντα μαζί µας. Όταν οι συγκυρίες αλλάζουν προς το χειρότερο, 
οι φίλοι και οἱ συγγενείς συχνά µας εγκαταλείπουν. Όσο καιρό ευ- 
ημερούμε και είµαστε στην ακμή µας, οἱ άνθρωποι µας πλησιάζουν 
παρακινούμενοι απὀ ιδιοτελή ελατήρια. Όταν όμως η τύχη πάψει να 
μας χαμογελάει, µε την πρώτη ευκαιρία φεύγουν. Ακόμη και οἱ πιο 
στενοί µας φίλοι μένουν κοντά µας µόνο µέχρι τη στιγµή του θανά- 
του. Όλες οι ανθρώπινες σχέσεις υποχρεωτικά τερµατίζονται στον 
τάφο, αφού η ψυχή του νεκρού αναχωρεί απὀ τον κόσμο µόνη και 
χωρίς φίλους. Αυτή είναι η κατάληξη κάθε εγκόσµιας αγάπης. 

Ὑπάρχει όµως και µια άλλου τύπου αγάπη, η αγάπη ενός Τέλειου 
Διδασκάλου, η οποία µας συντροφεύει και µετά το θάνατο και ακόµα 
μας δίνει τη δυνατότητα να γνωρίσουμε τον εαυτό µας και να γίνου- 
µε «ένα» µε τον Θεό. Οι εγκόσµιες προσκολλήσεις είναι κούφιες και 
απατηλές. Ο κόσμος εκ φύσεως φθείρεται και οι ψευδαισθήσεις στις 
οποίες πιστεύει αποδεικνύονται εφήµερες. Πρέπει λοιπόν να είμαστε 
οι αναζητητές της αθανασίας και πρέπει να φυλάμµε την αγάπη µας 
µόνο για κάποιον που είναι άφθαρτος και αιώνιος καιτέτοιος µπορεί 
να είναι µόνον ο Διδάσκαλος µας, που ουσιαστικά είναι η ενσάρκωὠ- 
ση του Θεού. Πολλές περιγραφές της αληθινής αγάπης έχουν δοθεί 
µέσα στην ιστορία. Ένας Σούφι ποιητής έχει πει: 

ΤΙ είναι αγάπη, Είναι το να γίνεις δούλος του Αγαπηµένου 

παραοίνοντας την καρδιά σου και ζώντας στο θαύμα. 

Πρέπει να αυτοπαραδοθούµε, ψυχή τε και σώματι, στο Διδάσκαλό 
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μας. Ο Μαουλάνα Ρούμι έχειπει για τον εαυτό του: 

Ο Ρούμι ὃεν θα γινόταν ποτέ Μαουλάνα (4ιδάσκαλος), 

αν πρώτα ὃεν γινόταν δούλος του Σάµας Ίαμπρίζ (του δικού του 

Διδασκάλου). 

Κάποτε που ήταν στο Παρίσι ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έδωσε µια οµι- 
λία σ᾽ ένα τζαμί. Οι παρευρισκόμενοι συγκινήθηκαν βαθύτατα και 
ο Ιµάμης του τζαμιού του ζήτησε ένα αναμνηστικό. Ο Σαντ Κιρπάλ 
λοιπόν του έδωσε µια φωτογραφία του Διδασκάλου του Χαζούρ 
Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, γράφοντας την εξής αφιέρωση: «6 δούλος 
των δούλων σου» κι υπέγραψε από κάτω. Αυτή είναι η αληθινή αγά- 
πη. Τώρα συγκρίνετέ την µε τη δικιά σας νοοτροπία. Όταν πηγαίνου- 
µε να συναντήσουμε το Διδάσκαλό µας, πλημμυρίζουµε από τόση 
περηφάνια, που στην επιστροφή επιθυμούμε να µας υποδεχτούν και 
να µας καλωσορίσουν, όπως νοµίζουµε πως µας πρέπει, µε σεβασμό 
και τιµές. Έτσι βλέπουμε να µας λείπει η απαιτούμενη ταπεινότητα. 
Λίγοι µόνο, λίγοι τυχεροί µόνο, διαπνέονται απὀ αληθινή αγάπη και 
απολαμβάνουν την πλήρη Χάρη του Διδασκάλου τους µε ταπείνωση. 
Η αγάπη είναι ύψιστη ευλογία. 

Πώς μπορούμε να προσφέρουμε την καρδιά µας στον Αγαπημένο 
μας; Μπορούμε να το κάνουμε µόνο, αν η καρδιά µας µάς ανήκει. 
Στην ορολογία των Σούφις “καρδιά” σηµαίνει ψυχή. Δέμε ότιη καρ- 
διά µας µάς ανήκει, όµως αυτή είναι απασχοληµένη µετις εγκόσµιες 
φροντίδες της. Μπορούμε να προσφέρουμε την καρδιά µας σε κά- 
ποιον άλλο, µόνο όταν είναι ελεύθερη και απαλλαγμένη απὀ εγκό- 
σµιες επιθυµίες. Ακόμη όµως και αν μπορέσουμε να το πετύχουμε, 
ποιος ξέρει τι παιχνίδια θα παίξει μαζί της ο Αγαπημένος; 

Ἡ ποίηση των Σούφι είναι γεμάτη µε μεταφορικούς υπαινιγμούς 
για τα βασανιστήρια που υφίσταται ο εραστής στα χέρια του Αγα- 
πηµένου του. Συχνά του φέρεται µε απόλυτη αδιαφορία. Ο εραστής 
µπορεί να στεναχωριέται γι αυτό που διαδραματίζεται, αλλά δεν 
αφήνει ούτε µια λέξη διαμαρτυρίας να ξεφύγει από τα χείλη του. Το 
παράπονο είναι ιεροσυλία, είναι αμαρτία, σαν να είσαι καφίρ ή άπι- 
στος, στη θρησκεία της αγάπης. Θεωρούμε ότι είμαστε βαθιά αφοσι- 
ὠμένοι, αλλά η πίστη µας είναι τόσο ρηχή που στην πρώτη δυσκολία 
είµαστε έτοιµοι να απαρνηθούµε το Γκουρού µας. Ο Σαρµάντ. ένας 
Σούφι Άγιος, είχε πει για την αγάπη: 

Αγάπη σηµαίνει να παραδίνεις την καρδιά, τη ζωή και την πίστη 
σου. Ο κόσμος δεν έχει να σου προσφέρει καλύτερο παζάρι. 
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Ο αληθινός εραστής αφιερώνει όλη τη πίστη του στον Αγαπημένο, 
που είναι άλλωστε καιτο αντικείµενο τῆς λατρείας του. Όταν ο σούφι 
Αμίρ Κούσρο κατηγορήθηκε ὀτιπαραβιάζει τις αρχές του Ισλάμ, επει- 
δή λάτρευε το Διδάσκαλό του Χαζράτ Νιζαμουντίν, βροντοφώναξε: 

Ο κόσμος µε κατηγορεί ότι λατρεύω είδωλα 

και πράγματι εἶμαι ειδωλολάτρης. 

Όμως γιατί να νοιάζοµαι για του κόσμου τα φαινόμενα 

και τη γνώμή των άλλων; 

Στον Ισλαμισµμό η λατρεία ειδώλων θεωρείται αμαρτία. Εκείνοι 
που κατηγορούσαν τον Κούσρο ότι λάτρευε απλώς και µόνο έναν 
άνθρωπο αντί για τον Θεό είχαν τα µάτια τους δεμένα. Αυτό που δεν 
αντιλαμβάνονταν είναι ότι ο Τέλειος Διδάσκαλος είναι ο ίδιος ο Θεός 
µε σάρκα και οστά. Παρόμοια, όταν ο Σαρµάντ απαρνήθηκε όλα του 
τα εγκόσµια υπάρχοντα και τις φιλοδοξίες για χάρη του Διδασκάλου 
του και κατηγορήθηκε ότι ήταν τρελός και ότι έκανε κακό παζάρι, 
απάντησε ότι η ανταλλαγή που έκανε ήταν η πιο συμφέρουσα που 
θα μπορούσε ποτέ άνθρωπος να κάνει. Ο καθένας θα πρέπει να είναι 
προετοιµασµένος να θυσιάσει ακόµα και τη ζωή του για τον Διδά- 
σκαλο. Ο Χαζράτ Σαµμίρ Καρχάνι, που ήταν ένας από τους αξιοσέβα- 
στους καθηγητές µου, έχει πει σε ένα του ποίηµα: 

Τίποτα σ᾽ αυτό τον κόσμο ὃεν είναι πιο λατρευτό 

από τήν ἴδια την ζωή. 

Κι όμως συνάντησα Εκείνον που είναι πιο λατρευτός 

και απ΄ την ζωή. 

Η ζωή δεν έχει καλύτερο σκοπό να υπηρετήσει απὀ την αυτοπαρά- 
δοση στον Αγαπημένο. Αν αγαπάτε αληθινά τον Διδάσκαλο, πρέπει 
να τον έχετε διαρκώς στο νου σας. Με άλλα λόγια, η προσοχή σας 
να είναι συνεχώς στραμμένη σ᾿ Εκείνον. Αυτή η συνεχής εστίαση 
της προσοχής σ᾽ Αυτόν θα σας βοηθήσει στη γρήγορη, συνεχή και 
σταθερή συγκέντρωσή σας στον Τρίτο Οφθαλμό, όταν αργότερα θα 
κάνετε την άσκηση του ντιάν. Βέβαια το να θυμόμαστε την όμορφη 
φιγούρα του Διδασκάλου και να προσπαθούμε να οραματιστούµε τη 
µορφή του δεν είναι αρκετό. Όμως αν Τον αγαπάτε αληθινά, τη στιγ- 
µή που κλείνετε τα µάτια σας, Εκείνος στέκεται ακριβώς μπροστά 
σας χωρίς να απαιτείται καμιά προσπάθεια απὀ µέρους σας. Ο Σαντ 
Κιρπάλ έλεγε ότι µια μάνα δεν χρειάζεται να σχηματίσει µε το µυα- 
λό της ή να φανταστεί την εικόνα του παιδιού της. Το μέγεθος της 
αγάπης της είναι τέτοιο, που μόλις θυμηθεί το παιδί της, το βλέπει 
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να στέκει μπροστά στα µάτια του νου της. Όταν η αγάπη σας για τον 

Διδάσκαλο είναι απόλυτη και ανόθευτη. το µόνο που πρέπει να κάνε- 

τε, προκειµένου να δείτε την ακτινοβόλο µορφή Του, είναι απλώς να 

κλείσετε τα µάτια σας. Ο Σοάµι Σιβ Νταγιάλ Σινγκ έχειπει: 
άιαλογίσου στη µορφή του Γκουρού. 

άίχως 4υτόν δεν υπάρχει σωτηρία. 

Ετυμολογικά η λέξη ““ἄναπ”-- (ντιάν) προέρχεται απὀ τη σαν- 
σκριτική ρίζα αλί, που σηµαίνει ΄'συνδέω την προσοχή µου µε κά- 
ποιον”. Όταν αγαπάμε, νιώθουμε δικό µας τον Αγαπημένο µας. Η 
Ινδική λέξη για τη λατρεία είναι '“Ἡρασαπα””-- (ουπασάνα), που ση- 
µαίνει "το να κάθεται κανείς κοντά σε κάποιον”. Όταν είμαστε λοι- 
πόν απασχολημένοι στην ουπασάνα του Γκουρού, αυτό θα έχει ως 
αποτέλεσµα το να καθόμαστε δίπλα του. 

Ί0 να καθίσεις µια ὧρα στή συντροφιά ενός Αγίου, 

είναι καλύτερο απὀ εκατό χρόνια ειλικρινούς λατρείας. 

Το να καθίσουµε στα ιερά πόδια ενός Διδασκάλου λίγα λεπτά προ- 
σφέρει μεγαλύτερη ανταμοιβή απὀ πολλά χρόνια διαλογισμού, γιατί 
εκεί υπάρχει ακτινοβολία και φόρτιση, Φως που αστράφτει από µάτι 
σε µάτι. Βαπτιζόμαστε στο “χρώμα”.του Διδασκάλου. Αγάπη σηµαί- 
νει να αποβάλλουμε κάθε σκέψη από το νου, εκτός απὀ εκείνη του 
Διδασκάλου. Ο Χαφίζ λέει: 

Ο χώρος τής καρδιάς µου τόσο πλημμύρισε από τον Αγαπήµένο µου, 

που όλες οι σκέψεις του εαυτού µου αποβλήθηκαν απ΄το μυαλό µου. 

Χάνοντας τον εαυτό µας στον Διδάσκαλο, στην πραγματικότητα 
ανακαλύπτουμε τον εαυτό σας. Το ατομικό 'εγώ’᾽ εξαλείφεται. Όσο 
καιρό θεωρούμε ότι εμείς οι ίδιοι είµαστε οἱ πράττοντες, δεν µπο- 
ρούµε να απορροφηθούµε από τον Αγαπημένο. Όταν ο Διδάσκαλος 
γίνεται ο πράττὠων σε όλες τις ενέργειες µας, είµαστε ευλογημένοι 
και εδώ και στην μετέπειτα ὐπαρξή µας. Αυτοπαράδοση σηµαίνει να 
αφήσουμε τον Διδάσκαλο να µας αναλάβει απόλυτα και να καθοδη- 
γεί όλες µας τις ενέργειες. Μόνο µέσα απὀ την συνεχή συντροφιά µε 
τον Διδάσκαλο, ο δεσµός της αγάπης µας μεγαλώνει και δυναμώνει. 
Στο Γκουρμπάνι αναφέρεται; 

Οι Άγιοι είναι αμφορείς γεμάτοι µε το κρασί τής αγάπης. 

Στη συντροφιά Τους, όλοι µεθάμε από αυτή. 

Λέγεται ότι κάποτε η Ζαμπού, η κόρη του αυτοκράτορα Σαχ Τζα- 
χάν, επισκέφτηκε έναν Άγιο, τον Σαρμπάντ και του ζήτησε να µάθει 
για τη µεγάλη αγάπη. Ως απάντηση ο Σαρμπάντ απάγγειλετους εξής 
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στίχους: 

Ὦ, Σαρμπάντ! Ο πόνος τής αγάπης δεν είναι για τους λάγνους. 

ΤΙ ξέρει ή μύγα για το πάθος τής νυχτοπεταλούδας για το φως, 

που την κάνει να καίγεται στην καροιά τής φλόγας; 

Λας παίρνει µια ζωή ολόκληρη να αγκαλιάσουµε τον Θείο 

Αγαπημένο, κι αυτή ή ευλογία ὃεν είναι για τους πολλούς. 

Η αγάπη συνοδεύεται απὀ µια φλογερή λαχτάρα για ένωση. 

Ο Γκαλίμπ λέει: 

Έχω µουσκέψει απὀ λαχτάρα, όπως τα ἔγχορδα από μουσική. 

Χτύπα την κάθε µου χορδή και δες τι ῥγαίνει. 

Δεν µπορεί να υπάρξει αληθινή αγάπη. αν ο εραστής δεν κατακλι- 
στεί απὀ λαχτάρα, φλογερό πάθος και ζήλο. Αν προφέρετε σ᾿ έναν 
τέτοιο άνθρωπο το όνοµα του Θεού ή αυτό του Αγαπηµένου του. 
αµέσως δάκρυα θα φανούν στα µάτια του. Σήµερα καθόμαστε στην 
ενθύµηση του μεγάλου µας Διδασκάλου Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν 
κι αν πραγματικά αξίζουµε να λεγόμαστε µαθητές του, τα µάτια µας 
θα πρέπει να είναι υγρά από δάκρυα και η καρδιά µας να πλημμυρί- 
ζει απὀ λαχτάρα. Αν η καρδιά είναι αδειανή και τα µάτια στεγνά, η 
αγάπη µας δεν είναι αληθινή. Ο Σαρµπάντ λέει ότι όσοι αναζητούν 
προσωπικά οφέλη δεν μπορούν να λάβουν το δώρο της αγάπης. Η 
αγάπη είναι θυσία: η νυχτοπεταλούδα καίγεται ορµώντας στη φλόγα. 
Τι µπορεί να ξέρει µια μύγα για τη λαχτάρα, την πλησµονή και την 
έκσταση που νιώθει η νυχτοπεταλούδα; Ο Σααντί απευθυνόμενος 
στον Αγαπημένο του έλεγε: 

Η υπομονή και ή λαχτάρα µου, ξεπέρασαν τα ὁριά τους. 

Αν ακόµα και τώρα µένεις ασυγκίνητος, δεν μπορώ να αντέζω ἀλλο. 

ἩΗ αγάπη δοκιμάζεται µετην υπομονή. Κάποιοι απὀ τους Δυτικούς 
αδελφούς µας είναι τόσο ανυπόµονοι, που όταν προσεύχονται λένε: 
«Κύριε, ευλόγησέ µε, µε υπομονή» και προσθέτουν: «4λλά κάνε το 
τώρα αμέσως». Όμως, όπως λέει ο Σαρµάντ, ο εραστής οφείλει να 
υποστεί και να αντέξει τα πάντα. Ακόμα κι αν υποφέρει µια ολόκλη- 
ρη ζωή. ο Αγαπημένος µπορεί να µη καταδεχτεί να του δώσει παρά 
µια µόνο µατιά Του. Οφείλουµε να επιµένουμε και να έχουµε Όπο- 
µονή, για να αξιωθούµε να συναντήσουμε την απαστράπτουσα µορ- 
φήῄή του Διδασκάλου. Πολλοί από εμάς όμως επιμένουν να βιώσουν 
αυτή την εμπειρία από την πρώτη κιόλας στιγµή της µύησής τους. 
Αλλά ακριβώς, όπως δεν μπορούμε να απαιτήσουμε από κάποιον την 
αγάπη του, έτσι κι η αγάπη δε χαρίζεται, επειδή τη δικαιούµαστε. Η 
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αγάπη µας χαρίζεται σαν δώρο από τον Αγαπημένο κι αυτό το δώρο 
δεν προσφέρεται σε όλους. Ἡ αγάπη απαιτεί προσφορά και θυσία, 
απαιτεί αυτοπαράδοση στον Αγαπημένο, παράδοση του σώματος, 
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του νου και τής περιουσίας µας. «Αγάπα Κύριον τον Θεόν σου εὖ᾽ 


όλης τής καρδίας, εξ ὀλης τής ψυχής και εζ᾽ όλης τής διανοίας σου». 
έλεγε ο Ιησούς. 

Ἡ αγάπη είναι δώρο του Διδασκάλου στο μαθητή. Όταν αγαπάμε 
τα πράγματα αυτού του κόσμου, δρέπουµε µόνο απογοήτευση, γιατί 
αγαπάμε κάτι που είναι παροδικό και εφήµερο. Η αγάπη όμως του 
Διδασκάλου είναι κάτι που μένει. Μας βοηθάει σε κάθε σφαίρα της 
ζωής και είναι προστάτης µας και στη ζωή και στο θάνατο. Ο Χαζούρ 
Μπάμπα Σαουάν έλεγε πως, όταν ο Γκουρού δίνει τη μύηση. έρχε- 
ται να μετακομίσει µέσα µας και δεν µας εγκαταλείπει µέχρι να µας 
οδηγήσει στην Αγκαλιά του Σατ Πουρούς. Η δικιά Του δύναμη µας 
δίνει τη δυνατότητα να υψωθούμεπροςτα πάνω. Ο Σοαμίτζι έχει πει; 

ΛΜόνο µε τή χάρη του ΓΓκουρού ο 4όγος πραγματικά εκδηλώνεται. 

Ο ανυπέρβλητος Γκουρού τραβάει την ψυχή προς τα πάνω. 

Αν δεν εμποτιστούµε µε την αγάπη Του, θα συνεχίσουμε να κι- 
νούμαστε στο τροχό των γεννήσεων και των θανάτων, αιχμάλωτοι 
στον κύκλο τῶν δ.4 εκατομμυρίων μορφών ζωής. Η αγάπη για τον 
Διδάσκαλο είναι το µόνο µέσο διαφυγής. 

Ο 4ληθινός Ένας ανακαλύπτεται μέσω ενός εραστή του Ναάμ. 

Σε οδηγεί στην Πατρίδα σου, πέρα απὀ το χώρο και το χρόνο 

και ὃεν επιστρέφεις πλέον στη δίνη τής ύλης. 

Ο Διδάσκαλος σας μεταφέρει στη γη τῆς επαγγελίας, όπου κανείς 
δεν πεθαίνει ούτε γερνάει. Γίνεστε ένα µε τον Θεό και απελευθερώ- 
νεστε για πάντα. Όπως έχειπει και ο Χαφίζ: 

Αντλώντας ζωή από την αγάπη, ποτέ ὃεν πεθαίνουµε. 

Η αθανασία µας καταγράφεται στα χρονικά του κόσμου. 

Ὑπάρχει µόνο ο Ένας, ο Αληθινός Ένας για τον οποίο ο Γκουρού 
Νάνακ λέει: 

Υπήρχε, όταν δεν υπήρχε τίποτα. 

Υπήρχε πριν την αρχή του κόσμου. 

Υπάρχει και τώρα, ω Νάνακ / 

Και θα υπάρχει για πάντα. 

Μόνο µέσω του Ναάμ ή Λόγου, το οποίο είναι δώρο του Διδασκά- 
λου, μπορούμε να Τον πραγµατώσουµε. Τι είναι το Ναάμ; Το Ναάμ 
είναι “ηχος”, είναι ένα ρεύμα Ζωής, ένα Φως που λάμπει πάντα µέσα 
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μας. Το Ναάμ είναι ο Δημιουργός και ο συντηρητής όλων όσων 
υπάρχουν. Όταν ο Θεός θέλησε να εκδηλωθεί, υιοθέτησε τη µορφή 
Φωτός καιτης Μουσικής των Σφαιρών, που µαζί ονομάζονται Ναάμ 
ἠ Λόγος. Ο τρόπος µε τον οποίο ο Διδάσκαλος µας οδηγεί πίσω στη 
Θεία Πηγή µας είναι µετο να µας συνδέει µε αυτή τη Δύναμη. 

«Ο, Νάνακ/ 

Ίο Νάαμ εἴναι το πλοίο που µας μεταφέρει στο στόχο µας». 

ΊΟ νερό του ὠκεανού δεν διαφέρει απ΄ τον ΙδιΟ τον ὠκεανό, 

τα κύματα του ορθώνονται κι αναμιγνύονται 

και στο τέλος γίνονται ένα. 

Αυτό είναι το μήνυμα του 4ιδασκάλου τής αλήθειας. 

Το σώµα παρομοιάζεται µε την κοίτη του ποταμού και η ψυχή 
µέσα µας, που είναι το τµήµα της Θεϊκής υπόστασης, είναι τα κρυ- 
στάλλινα και γάργαρα ρεύματα του Ύδατος της Ζωής. Ο Θεός και η 
ψυχή έρχονται σε επαφή κι αναμιγνύονται σ᾽ αυτό το έδαφος. Ο Χα- 
ζούρ Μπάμπα Σαουάν έλεγε συχνά ότι δεν πίστευε στη µετά θάνατον 
σωτηρία. Πίστευε στη σωτηρία εδώ και τώρα. 

Επιβάλλεται να γίνουμε ένα µε το Γκουρού, γιατί µας κάνει να 
καταλάβουμε ότι δεν υπάρχει διαφορά ανάµεσα στο άτοµο και στον 
Δημιουργό, ανάµεσα στα κύματα του ὠκεανού και στον ίδιο τον 
ὠκεανό. Παρόμοια, όταν η ψυχή βυθίζεται στον Θεό, γίνεται ένα 
µε Εκείνον. Η ψυχή µας πρώτα συγχωνεύεται µε τον Γκουρού, ολο- 
Κληρώνοντας το πρώτο στάδιο της πνευματικότητας που ονομάζεται 
φάνα-φιλ-σεῖχ και στη συνέχεια είναι που ενώνεται µετον Θεό, φτά- 
νοντας στο τελικό στάδιο που ονομάζεται φάνα-φιλ-4λλάχ. Τότε δεν 
υπάρχει πια διαφορά μεταξύ ψυχής και Θεού. 

Ο Καμπίρ σας θυμίζει ζανά και ζανά: 

Ο ἀνθρωπος µόνο όταν χάσειτο 'εγώ΄΄του, βρίσκει τον (Θεό 

και φτάνει στην αληθινή του Πατρίδα. 

Ἐπίμονα και µε πολλή αγάπη ο Καμπίρ εξηγεί ότι δεν μπορούμε 
να οδηγηθούµε κοντά στον Θεό, όσο είμαστε αυτάρεσκοι και έχουµε 
µεγάλο εγωισμό. Όταν ήταν νέος, ο Γκουρού Νάνακ δούλευε υπάλ- 
ληλος σε ένα κατάστημα. Μια µέρα ζύγιζε σιτάρι, για να το πουλήσει 
στοὺς πελάτες του. Καθώς μετρούσε τα κιλά -- ένα, δύο, τρία κλπ.--. 
έφτασε στον αριθµό δεκατρία. που στα Ινδικά λέγεται 'ἰεμτα”"(τέρα). 
Τηογα όμως εκτός από δεκατρία σηµαίνει και ΄δικός σου”. Τη στιγµή 
λοιπόν που πρόφερε τη λέξη τέρα, ο Νάνακ χάθηκε τόσο πολύ στη 
σκέψη του Κυρίου, που συνέχισε να επαναλαμβάνει τη λέξη τέρα, 
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δηλαδή δικός σου. δικός σου, δικός σου και συνέχισε να δίνει όλο και 
περισσότερο στάρι στοὺς πελάτες του. Ακριβώς όπως ο Νάνακ. έτσι 
κι εµείς πρέπει να εγκαταλείψουµε τα µικρά µας εγώ και να χάσουμε 
τον εαυτό µας στον Θεό. Εκείνος που έχει ανακαλύψει το μυστικό 
του δικός σου”. σίγουρα θα Τον βρει. Ο Καμπίρ διακηρύσσει πως, 
αν επιθυμούμε να εισέλθουµε στο Σατς Καντ, οφείλουμε να αγαπάμε 
τον Διδάσκαλο µας και να εγκαταλείψουµε κάθε σκέψη του εαυτού ή 
αλλιώς της ατομικής µας ύπαρξης. 

Ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, του οποίου την επέτειο γιορτάζου- 
µε σήµερα, ήταν η προσωποποιηµένη αγάπη και η ενσάρκωση του 
Θεού. Μας δίδαξε το αληθινό νόηµα της αδελφοσύνης του ανθρώ- 
που και της παγκόσμιας αγάπης. Μετά απ᾿ αυτόν, ο πνευματικός του 
γιος, Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, συνέχισε την Αποστολή του. Παρουσίασε 
τις διδασκαλίες Του µέσα απὀ την συνδιάσκεψη για την Παγκόσμια 
Συναδέλφωση των Θρησκειών και στο Παγκόσμιο Συνέδριο για την 
Ενότητα του Ανθρώπου. Έφερε µαζί στο ίδιο τραπέζι ανθρώπους απὀ 
διαφορετικές θρησκείες και χώρες και τους έπεισε ότι η πεµπτου- 
σία όλων των θρησκειών είναι η ίδια. Δίδαξε ότι ο Θεός είναι αγά- 
πη, ότι η ψυχή µας, που είναι της ίδιας ουσίας, είναι µια ενσάρκωση 
της αγάπης και ότι ο δρόμος προς τη Θέωση περνάει µέσα απὀ την 
αγάπη. Πρέπει επομένως να αγαπάμε όλη την ανθρωπότητα και όλη 
τη Δημιουργία. Κάθε φύλλο και κάθε λουλούδι θα πρέπει να είναι 
αντικείµενο αγάπης για µας. Θα πρέπει να τροφοδοτήσουµε τις πα- 
νανθρώπινες αξίες και να γίνουμε ενσαρκωτές τῆς αληθινής αγάπης. 
Μόνο µε αυτό τον τρόπο θα γίνουμε αθάνατοι και θα φτάσουμε στην 
κατοικία του Αιώνιου Αγαπηµένου. 
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ΠΒ θεραπεία τής αγάπης 


(Οµιλία του Σαντ Ντάρσαν ΣΙνΥΚ το καλοκαίρι! του 19/7) 


πό τότε που χωριστήκαμε από το Δημιουργό µας, εδώ και 
αµέτρητους αιώνες, λαχταράµε συνεχώς και ποθούµε να 
ενωθούµε ξανά µαζί Του. Ὑπομένουμεττις δοκιμασίες και τα 
βάσανα στα οποία µας υποβάλλει η πορεία µας στον κύκλο τῶν γεν- 
νήσεων και των θανάτων και αναζητούμε εναγωνίως τη θεραπεία για 
αυτή την κατάσταση. Πάντοτε αναζητούμε µια θεραπεία που θα µας 
ανακουφίσει από τον πόνο. Και αυτή είναι η “θεραπεία τής αγάπης”. 

Ἡ αληθινή θεραπεία της Αγάπης είναι θεραπεία του Πνεύματος. 
Κατά κανόνα, δεν αντιλαμβανόμαστε τη διαφορά μεταξύ µυστικι- 
στικής και φυσικής αγάπης. Συνεχώς συγχέουµε την αγάπη µε τον 
πόθο και τη λαγνεία, γιατί στην πραγματικότητα η φυσική αγάπη εἰί- 
ναι πόθος. Η επικράτεια όµως του πνεύματος βρίσκεται πολύ ψηλά, 
ενώ το επίπεδο του σώματος και των συναισθημάτων βρίσκεται πολύ 
πιο χαμηλά. 

Ὑπάρχουν ποικίλες διαβαθμίσεις της αγάπης. Ἡ αρχή είναι όταν 
μας αρέσει ένα άτοµο και στη συνέχεια αρχίζουµε να το αναπολούµε. 
Σταδιακά, η απλή ανάμνηση μετατρέπεται σε έντονη ενθύµηση που 
κάποιες φορές μετατρέπεται σε δάκρυα. Από τα δάκρυα φτάνουμε 
στο στάδιο του ερωτικού παραληρήµατος. Αυτή είναι το ύψιστο ση- 
µείο που µπορεί να φτάσει η αγάπη στο εγκόσµιο και στο συναισθη- 
µατικό επίπεδο. Ωστόσο, όλες αυτές οι εµπειρίες περιορίζονται στη 
σφαίρα του πόθου. Ούτε καν αγγίζουν τα σύνορα καιτις παρυφέςτης 
πραγματικής αγάπης. Η αγάπη είναι µια εξαιρετική εμπειρία, ευγενής 
και Θεία. Η πραγματική αγάπη είναι αγνή και συνεπάγεται αγνότητα 


Ἡ θεραπεία της αγάπης 


της ανώτατης τάξης. Αντίθετα, τα συναισθήματά µας και µόνο κατα- 
λήγουν στο στάδιο της ερωτικής τρέλας καιτο ερωτικό παραλήρημα, 
που δεν είναι μόνιμο και σταθερό, δεν είναι άδολο και δε διαρκεί για 
πάντα. Πέρα από το στάδιο της ερωτικήςτρέλας, βρίσκεται η επικρά- 
τεια του πλατωνικού έρωτα, ο οποίος όπως όλοι ξέρουμε, δεν απαιτεί 
απτές εκδηλώσεις και εξωτερίκευση των συναισθημάτων µας. Δεν 
συνεπάγεται κάποιου είδους σωματική επαφή. Και πέρα απὀ τα όρια 
του πλατωνικού έρωτα, βρίσκεται η επικράτεια της αληθινής αγάπης. 

Η αληθινή αγάπη δεν απαιτεί κανενός είδους φυσική επαφή, αλλά 
υπερβαίνει κάθε φυσική επαφή. Η αληθινή θεραπεία της αγάπης συ- 
ντελείται µέσω της ακτινοβολίας, µέσω τῆς φόρτισης που µεταφέρε- 
ται από µάτια σε µάτια, απὀ καρδιά σε καρδιά κι απὀ ψυχή σε ψυχή. 
Ἡ αγάπη διαποτίζει την ίδια µας την ύπαρξη. Εμποτίζει ολόκληρο 
τον οργανισμό µας: το νου, το σώµα και την ψυχή µας. Μας τυλίγει 
και µας περιβάλλει απόλυτα και χανόμαστε τελείως µέσα της. Η αγά- 
πη, αρχίζει τότε να κυλάει µέσα στις φλέβες µας. Αν ποτέ σας τύχει 
να δείτε τις φλέβες ενός εραστή, θα διαπιστώσετε ότι είναι γεμάτες 
µε αγάπη και όχι µε αίµα. Η καρδιά ενός αληθινού εραστή εργάζεται 
και λειτουργεί στην επικράτεια της αγάπης, η οποία μεταμορφώνει 
ένα μικρό θεό στον Θεό τον ίδιο. Ο αγαπημένος µας Διδάσκαλος 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε συχνά ότι όλοι είµαστε µικροθεοί ή αλλιώς 
θεοί σε μικρογραφία και ότι είμαστε ομοούσιοι µε τον Θεό. Από το 
στάδιο του μικροθεού µέσω της αλχηµείας της αγάπης αναπτυσσό- 
µαστε και γινόμαστε ένα µε τον Θεό και αποκτάµε τα γνωρίσματα 
του ίδιου του Θεού. 

Ἡ αγάπη είναι ένα εξαίσιο χάρισμα. Είναι ένα δώρο που έλκει την 
καταγωγή του από το Άναμι, το ανώτατο πνευματικό επίπεδο και δι- 
αποτίζειτους ανθρώπους επίτης γης, επιτρέποντάςτους να υπερβούν 
τη σωματική συνειδητότητα, να συγχωνευτούν αρχικά µε το Διδά- 
σκαλό τους και τελικά να συγχωνευτούν µε τον Θεό. Η αγάπη δεν 
αμβλύνει τη συνειδητότητά µας. Αντίθετα, µας µπολιάζει µε υπερ- 
συνειδητότητα, έτσι ώστε η δικιά µας συνειδητότητα να εκλεπτυν- 
θεί και να εξαγνιστεί µέχρι να χαθεί στον Ωκεανό της Πανσυνειδη- 
τότητας, τη δύναμη που ονομάζουμε Απόλυτον Θεό. Η αγάπη είναι 
Ουρανίως-Ουράνια και όχι εγκοσµίως-εγκόσμια. Είναι κρίµα που 
είμαστε τόσο πολύ βουτηγµένοι στον υλικό αυτό κόσμο και έχουµε 
εκφυλιστεί απὀ το υπερσυνειδητό επίπεδο στο επίπεδο των συναι- 
σθηµάτων και έχουµε εκπέσει απὀ τα ανώτατα επίπεδα ύπαρξης στα 
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επίπεδα των σαρκικών επιθυμιών, µε αποτέλεσµα να νομίζρουµε, λαν- 
θασμένα, ότι ακολουθούμε το μονοπάτι της αγάπης. Το πραγµατικό 
Μονοπάτι της αγάπης είναι μονοπάτι του Θεού, της υπερσυνειδητό- 
τητας και της αυτοπαράδοσης. Είναι το Μονοπάτι της πνευματικής 
εμπειρίας και όχι το μονοπάτι του πόθου και των σαρκικών ορέξεων 
που προκαλούνται από τα τεχνάσματα του νου και από τα φαύλα και 
διεφθαρµένα µας συναισθήματα. 

Ἡ παρερµηνεία του όρου «θεραπεία της αγάπης» είναι ένα όχη- 
μα που µας οδηγεί στο μονοπάτι τῆς αμαρτίας προετοιμάζοντας την 
πτώση µας. Στο μονοπάτι της λαγνείας και της φυσικής επαφής, οι 
αισθήσεις µας στρέφονται εξωτερικά προς τους πειρασμούς και σε 
κάθε βήμα γλιστράµε. Παραπατάµε, τρικλίζουµε και κατρακυλάµε 
µακριά απὀ το σκοπό µας, µε αποτέλεσµα να λερώνουµε το µέτω- 
πό µας µε τη λάσπη των άνοµων πράξεών µας. Το Μονοπάτι της 
αγάπης, αντίθετα, είναι το μονοπάτι τῆς εσωστροφής των αισθήσεών 
μας, έτσι ώστε να είµαστε σε θέση να πιούμε το Ύδωρ της Ζωής, το 
αιώνιο Ουράνιο Φως και τον Ἠχο, που εκπορεύονται απὀ το Ύπερ- 
πέραν, το πρώτο στάδιο στο οποίο φτάνουμε όταν ακολουθούμε το 
Μονοπάτι της αγάπης. 

Ἡ θεραπεία της αγάπης µπορεί να εφαρμοστεί µόνο από τον Θεό 
ἠ ένα Θεάνθρωπο που συναλλάσσεται µε ττις ψυχές, που χειρίζεται 
την αγνότητα και µας μεταλαμπαδεύει αγνές σκέψεις. Βαπτίζει και 
εξαγνίζει το νου και παρέχει στην ψυχή µας την ώθηση να πετάξει 
στην αρχέγονη πατρίδα της και να γίνει ένα µε την αιώνια Πηγή της 
αγάπης. Η θεραπεία της αγάπης είναι ανυπέρβλητη και Θεία, ενώ η 
θεραπεία του πόθου είναι θεραπεία του νου που επιφέρει τον όλε- 
θρό µας. Είναι δυστύχημα που η θεραπεία η οποία σχετίζεται µε τις 
σαρκικές επιθυμίες και τη σεξουαλική επαφή ονομάζεται λανθασµέ- 
να θεραπεία αγάπης. Αυτού του τύπου η θεραπεία µας οδηγεί στους 
υποχθόνιους κόσμους του Άδη, στις αποτρόπαιες φωτιές τῆς κόλα- 
σης. Ποτέ δεν µας οδηγεί στις περιοχές της αγνής συνειδητότητας 
ούτε µπορεί να µας προσφέρει τη νέα γέννηση και την είσοδο στη 
Βασιλεία του Θεού. Είναι η χειρότερη πανουργία του νου που κάνει 
τον ανυποψίαστο και άτυχο θύμα της να βλέπει τα πράγµατα ανα- 
στραμμένα. Καταστρέφει τη διαύγεια του νου και της ψυχής καθώς 
και την αγνότητα του φυσικού σώματος. Μας οδηγεί απὀ τη µεγαλο- 
πρέπεια στον εξευτελισμό. Στην πραγματικότητα, η χρήση του όρου 
πθεραπεία”. όταν αναφερόμαστε στη λαγνεία, είναι αντιφατική. Με 
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τον όρο “θεραπεία” δηλώνονται τα µέσα µε τα οποία εξυψώνεται το 
σώμα, ο νους και η Ψυχή. ενώ αντιθέτως ο πόθος και η λαγνεία το 
µόνο που κάνουν είναι να τα διαφθείρουν. 

Εκείνοι που επιζητούν µια θεραπεία αγάπης που σχετίζεται µε τη 
σεξουαλική επαφή υποφέρουν απὀ ένα είδος οφθαλµαπάτης και δεν 
μπορούν να δουν τα πράγματα στις αληθινές τους διαστάσεις. Οτι- 
δήποτε βλέπουμε σ᾿ αυτό το κόσμο είναι µάγυα, είναι ψευδαίσθηση 
κι εμείς γινόμαστε βορρά τους. Ὑποφέρουμε από προκατειλημμµένες 
ιδέες και βλέπουμε τα πράγματα κάτω απὀ αυτό το πρίσμα. Μας δι- 
ακατέχει η έµμµονη ιδέα ότι ο κόσμος και τα σώματα είναι όμορφα. 
Πώς όμως µπορεί η εξωτερική εμφάνιση ενός ανθρώπου να είναι 
ωραιότερη από την ψυχή του; Στο βασίλειο της πνευματικής αγά- 
πης δεν είναι η φυσική ομορφιά που µας μαγεύει. Είναι η αρχέγονη 
αίγλη του Θεού µέσα στον άνθρωπο εκείνο που µας µαγνητίζει και 
μας γοητεύει. Όταν κλείσουμε τα µάτια µας, καθίσουµε στη γλυκιά 
ενθύµηση του Διδασκάλου και φτάσουμε στην Ακτινοβόλο Μορφή 
του Εσωτερικά, τότε θα αποκτήσουμε αληθινή ενόραση καιθα δούµε 
τα πράγματα στις σωστές τους διαστάσεις. 

Αν θέλουµε να σώσουμε την ψυχή µας, να εξαγνίσουµε το νου 
και να διατηρήσουμε την ιερότητα του σώματός µας ὡς τον αληθινό 
ναό του Θεού, έχουµε υποχρέωση να εξυψώσουµε τον εαυτό µας 
µε το να έρθουµε σε επαφή µε τη Συμφωνία τῶν Σφαιρών και το 
Αγνό Φως του Θεού. Αυτή την επαφή μπορούμε να την πετύχουμε 
µόνο, αν εσωστρέψουµε τις αισθήσεις µας οι οποίες επί του παρό- 
ντος προβάλλονται στον εξωτερικό κόσµο. Η υποτιθέµενη θεραπεία 
της σεξουαλικής επαφής µας οδηγεί στο πυκνό σκοτάδι της αμαρτίας 
και της ατίµωσης και µας επαναφέρει στις κατώτερες βαθμίδες της 
Δημιουργίας, σε ένα απὀ τα 8.4 είδη ζωής. Η θεραπεία της πραγµα- 
τικής αγάπης είναι η θεραπεία του Θεού και του Θεανθρώπου, που 
μας χορηγεί ζωή απὀ τη ζωή Και Φως απὀ το Φως, προσφέροντάς 
μας αθανασία, αιώνια µακαριότητα και έκσταση. Επιφέρει την επι- 
κοινωνία µας µετον Κύριο των Κυρίων, τον Θεό των Θεών και µας 
επιτρέπει να χάσουμε την ταυτότητά µας και να συγχωνευτούµε µαζί 
Του εις τους αιώνας των αιώνων. 

Οιαληθινοί θεραπευτές δεν είναι οι ψυχαναλυτές καιοι ψυχίατροι, 
στοὺς οποίους πληρώνουμε υπέρογκα ποσά για µισή ή µία ώρα, προ- 
κειµένου να µας προσφέρουν «θεραπείες αγάπης». Αυτού του τύπου 
η αγωγή µας οδηγεί τελικά στη μελαγχολία. Οι αληθινοί θεραπευτές 
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είναι οι δύο μεγάλοι µας Διδάσκαλοι, Ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν και 
ο Σαντ Κιρπάλ. Όποιος επιζητά πραγματική θεραπεία αγάπης πρέ- 
πει να υψωθεί πάνω απὀ τη σωματική συνειδητότητα., πάνω απὀ τις 
επιθυμίες του σώματος. Αν πάµε σ᾿ ένα Θεάνθρωπο για θεραπεία, 
τότε µας παρέχεται η αληθινή θεραπεία η οποία µας εξευγενίζει και 
αποτινάσσει από πάνω µας τα δεσµά του νου, του σώματος και της 
ύλης. Θα πρέπει να αποζητούµε αυτή την αγάπη, που µας βοηθάει να 
αποβάλλουμε το φορτίο τῶν αμαρτηµάτων και των επιθυμιών µας. 
Θα πρέπει να αποζητούµε την αγάπη του Θεού και µόνο του Θεού 
κι αυτός να είναι ο ίδιος ο σκοπός της ζωής µας, η αρχή και το τέλος 
της ὑπαρξής µας. 

Άς πετύχουμε λοιπόν το στόχο µας, να αποκτήσουμε Αυτογνὠσία 
και να φτάσουμε στη Θέωση όσο το δυνατόν συντομότερα. Ας πάμε 
να καθίσουµε στα πόδια ενός Θεανθρώπου., που είναι ο αληθινός θε- 
ραπευτής µας και µας προσφέρει το συντομότερο δρόμο για την επι- 
στροφή µας στο Αιώνιο Σπίτι µας. Δεν θα πρέπεινα αφήνουµενα µας 
παρασύρουν η λαγνεία, η σεξουαλικότητα και τα τερτίπια του νου. 
Ας ικετεύσουµε κι ας εκλιπαρήσουµε το Διδάσκαλό µας, το μέντορά 
μας, που είναι η προσωποποίηση του Θεού, ο Λόγος που ενσαρκώθη- 
κε να µας οδηγήσει στον τελικό µας προορισμό το ταχύτερο δυνατόν. 
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ο8ΐ 98ΠαΕςΗ ΣεΠΙ. 1982- 


(Ο Σαντ Ντάρσαν ΣΙνγκ Τζι έδωσε αυτό το Σάτσανγκ, που βασίζεται σ᾿ένα 
ποίηµα του Καμπίρ Σαχίµπι, στις 26 Ιουλίου του 1982 στο Κιρπάλ Άσραμ, 
στο Δελχ0. 


Ὢ, καρδιά/ Στρέψε την αγάπη σου στον Κύριο. 

Η χρυσή αυτή εποχή δεν θα ζανά ρθει. Μή χάσεις λοιπόν 

τή λαμπρή ευκαιρία που έχεις. 

Μην παραοϊίδεις τον αληθινό σου εαυτό στην ομορφιά 

του κορμιού και του προσώπου σου. 

ΓΠατί ὃεν διαφέρει από τα φευγάτα σύννεφα. 

Η ἀνεση και τα πλούτη είναι όμοια µε τή ζωή στα όνειρα 

ή την πρωινή δροσιά στα φύλλα τής χλόης; 

Όσοι ζητούν καταφύγιο στη συντροφιά Ί0υ, ανυψώνονται. 

Έτσι το συνηθίζει ο Κύριος. 

Πρόσεζδέ µε, ὢ σαντού, γιατί σου λέω τήν αλήθεια: 

Μόνο ἐτσι μπορείς να διασχίσεις τον απέραντο ὠκεανό. 
υγκεντρωθήκαμε σήµερα στη μνήμη του Χαζούρ Μπάμπα Σα- 
ουάν που ήταν η προσωποποιηµένη αγάπη. Έζησε και κινήθη- 
κε ανάμεσά µας όντας η ενσάρκωση της αγάπης. Η σύνθεση 

του Καμπίρ Σαχίμπ. πάνω στην οποία στοχαζόµαστε σήµερα. βασίζε- 
ται στο ίδιο ακριβώς θέµα της αγάπης. Ο Θεός είναι αγάπη, η ψυχή. 
που είναι της ίδιας ουσίας µε τον Θεό είναι επίσης αγάπη και ο δρό- 
µοςτης επιστροφής στον Θεό είναι ο δρόμος της αγάπης. Για αυτό το 
λόγο, από τον πρώτο κιόλας καιρό οι προφήτες και οἱ σοφοί, οι ρίσις 
και οἱ μιούνις, οι Γκουρού και οι Σούφις, ύμνησαν ακατάπαυστα τη 
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δόξα της αγάπης. Μας παρότρυναν να αγαπάμε το Δημιουργό µας, 
να αγαπάμε τη Δημιουργία Του και να αναζητήσουμε κάποιον που να 
είναι ο ίδιος ή προσωποποίηση της Θείας Αγάπης. 

Ο Καμπίρ Σαχίµπ θεωρείται ο πατέρας της Πνευματικότητας στην 
Ἰνδία. Εμφανίστηκε σε µια εποχή που η θρησκεία είχε θαφτεί κάτω 
απὀ ένα βουνό τελετών και εθιμοτυπικών. Τόσο οἱ Ινδουϊστές όσο 
και οι Μουσουλμάνοι θρησκευτικοί ηγέτες, οι παντίτ και οι μαούλ- 
βις, για να κρύψουν τη δική τους πνευματική άγνοια, παγίδευαν τους 
απλούς ανθρώπους σε ένα ατέλειωτο δίχτυ τελετών και ιεροτελεστι- 
ών. Ὑφαντής στο επάγγελµα και μιλώντας µε ευθύτητα και δύναμη 
ο Καμπίρ απογύµνωσε τη θρησκεία απ᾿ όλη τη φλυαρία της, τη θεῶ- 
ρητική ασάφεια, την περιπλοκότητα Και την απεραντολογία και την 
παρουσίασε ξανά µε όλη τη μυστικιστική της δόξα. 

Ὑπάρχουν κάποιοι που ισχυρίζονται ότι δεν είναι δυνατόν ο άν- 
θρωώπος να γνωρίσει τον Θεό. Είμαστε θνητοί και εκ φύσεως έχουµε 
περιορισμούς. Πώς μπορούμε λοιπόν να γνωρίσουμε το Αθάνατο και 
το Απόλυτο; Σε σχέση µε αυτά, ο Αγαπημένος Διδάσκαλος Κιρπάλ 
Σινγκ συχνά διηγείτο την ιστορία των έξι τυφλών και του ελέφαντα. 
Για να μάθουν τι ήταν αυτό το παράξενο πλάσμα, ο καθένας ψηλά- 
φισε τον ελέφαντα, αλλά μπόρεσαν να νοιώσουν µόνο ένα από τα 
µέλη του σώματός του. Ο άνθρωπος που έπιασε το πόδι του είπε 
ότι ο ελέφαντας είναι σαν κολώνα. Εκείνος που έπιασε το αυτί του 
τον περιέγραψε σαν βεντάλια. Ο τρίτος που ψηλάφησε την κοιλιά 
του είπε ότι ήταν σαν ένα τεράστιο βαρέλι. Ο άλλος που έπιασε την 
προβοσκίδα του σκέφτηκε ότι ο ελέφαντας είναι κάτι που μοιάζει µε 
ραβδί ή κοντάρι κ.ο.κ. Κάθε τυφλός μιλούσε µε βάση τη δική του 
περιορισμένη εμπειρία και σύντομα άρχισαν να αντιδικούν μεταξύ 
τους, επιµένοντας ο καθένας ότι η δικιά του περιορισμένη εμπειρία 
ήταν η µόνη αλήθεια. 

Το ίδιο συμβαίνει και µε µας. Σαν τους τυφλούς που συνάντησαν 
ένα πλάσμα, που εξαιτίας των διαστάσεών του ήταν πολύ δύσκολο 
να το αισθανθούν και να το εξετάσουν καθ᾽ ολοκληρία, έτσι κι εμείς 
μαντεύουµε στα τυφλά τη φύση του Θεού βασισμένοι στην εξαιρετι- 
κά περιορισμένη εμπειρία µας. Υπάρχει µια σχολή μυστικισμού που 
υποστηρίζει ότι, παρόλο που ο Θεός µπορεί να είναι απερίγραπτος 
και άµορφος, είναι ὠστόσο δυνατόν η ψυχή να υπερβεί το Φυσικό, 
το Αστρικό και το Αιτιατό επίπεδο και να φτάσει σ᾽ ένα σηµείο όπου 
συγχωνεύεται µε το Δημιουργό τῆς. Στο κάτω-κάτω είναι της ίδιας 
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ουσίας µε τον Θεό και η σταγόνα που γίνεται ένα µε τον Ωκεανό, 
γίνεται ο ίδιος ο Ωκεανός. Πράγματι, η σταγόνα δεν είναι ο Ώκεα- 
νός, µόλις όμως γίνει ένα µε τον Ωκεανό, δεν διαφέρει και δεν ξε- 
χωρίζει απ᾿ αυτόν. Το ίδιο ισχύει και μ᾿ εμάς. Μπορεί να µην έχουµε 
τη δυνατότητα να γνωρίσουμε τον Θεό µε βάση την περιορισμένη 
μας συνειδητότητα. Αν όµως φτάσουμε στο σηµείο που ο εαυτός 
μας αρχίζει να συγχωνεύεται µε τον Ὑπερεαυτό, τότε μπορούμε, θα 
λέγαμε, να Τον γνωρίσουμε µε το να γίνουμε ένα µαζί Του. Εκείνος 
που γνωρίζει τον Θεό µε το να ενωθεί µε τον Κύριο γίνεται κατά 
κάποιο τρόπο η ζωντανή ενσάρκωση του Απόλυτου, εδώ σ᾽ αυτόν 
τον πεπερασμένο κόσμο. Όταν ζούμε σ᾽ αυτό τον φυσικό κόσμο, 
µπορεί να µην είμαστε σε θέση να δούµε τον Θεό και να αγαπήσου- 
µε τον Θεό. Πώς μπορούμε να αγαπήσουµε κάτιπου δεν έχουµε δει 
ή βιώσει, Το να συναντήσουμε όµως έναν τέτοιο Θεάνθρωπο, τον 
υιό του Ὑπέρτατου Πατέρα, είναι σαν να βλέπουμε κάτι απὀ τον ίδιο 
τον Θεό. Μιας και μπορέσουμε να Τον δούµε, είμαστε σε θέση να 
αρχίσουμε να γνωρίζουμε κάτι απὀ τον ίδιο τον Θεό και αρχίζουμε 
έτσι να Τον αγαπάμε. 

Ἡ αγάπη είναι χαρακτηριστικό γνώρισμα της Ψυχής. Ὀσο καιρό 
είμαστε σ᾿ αυτό τον κόσμο, είναι απολύτως φυσιολογικό η ψυχή να 
προσκολλάται στα πράγµατα του κόσμου. Αυτές οι προσκολλήσεις 
φαίνεται να της εξασφαλίζουν κάποια µορφή ευτυχίας ή απόλαυσης. 
Όμως, οι ίδιες προσκολλήσεις είναι υπαίτιες για τον πόνο και τα βά- 
σανά µας. Η ψυχή είναι συνειδητή οντότητα. Πώς λοιπόν µπορεί να 
αποκομίσει διαρκή ευτυχία από κάτι που είναι υλικό και δεν μετέχει 
της φύσης της; Όποια χαρά βιώνει απορρέει απὀ τη δική της ικανό- 
τητα να προσέχει, να συμμετέχει και να συγκεντρώνεται. Όταν προ- 
σηλωθούµε σ᾿ αυτό που αγαπάμε, ξεχνάμε όλα τα άλλα. Όμως, όλα 
τα αντικείµενα του κόσμου αυτού είναι πεπερασμένα και υπόκεινται 
στη φθορά και στο θάνατο. Επομένως, όποια χαρά ή απόλαυση νοι- 
ώθουμε εξαιτίας της προσκόλλησής µας στα εγκόσµια, ζει για λίγο 
και εξαφανίζεται στο διάβα του χρόνου. Η ψυχή είναι αναλλοίωτη 
και αθάνατη κι αν θέλεινα γνωρίσει την πραγματική ευτυχία, πρέπει 
να προσκολληθεί σ’ εκείνο που μετέχει της ουσίας της, σε ό,τι είναι 
εκλεπτυσμένο και συνειδητό, σε ό,τι είναι αιώνιο και αθάνατο, αφού 
η ίδια η Ψυχή είναι αιώνια και αθάνατη. Η ένωση της ψυχής µε ό,τι 
είναι πανσυνειδητό και εκτός χρόνου είναι εφικτή στο ανθρώπινο 
σώμα. Ακόμα και οι θεοί και οἱ θεές, (τα αβατάρ) ὀπως λέγεται, πρέπει 
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να ξαναγεννηθούν ὡς άνθρωποι, αν πράγματι επιθυμούν την ἐνωσή 
τοὺς µετο Δημιουργό τους. Το ανθρώπινο σώμα, µετο οποίο έχουµε 
ευλογηθεί, είναι γνωστό ως η κορωνίδα της Δημιουργίας. Είναι το 
επιστέγασμα και ο κολοφώνας τῆς. Όταν ο Θεός δημιούργησε τον 
άνθρωπο, όπως λένε οι Γραφές, ζήτησε ακόµα και απ᾿ τους αγγέλους 
να τον προσκυνήσουν. 

Πώς όµως αξιοποιούµε την υπέρτατη αυτή ευκαιρία της ανθρώπι- 
νης γέννησης που µας δόθηκε; Αν κοιτάξετε γύρω σας, θα διαπιστό- 
σετε ότι όλοι σπαταλάµε την ενέργειά µας σε εγκόσµιες προσκολ- 
λήσεις. Αφήνουμε να γλιστρήσει µέσα απὀ τα χέρια µας η υπέροχη 
αυτή ευκαιρία, για χάρη πραγμάτων που δεν έχουν καμία αξία και 
σύντομα θα σβήσουν. Η προσοχή µας απορροφάται απὀ την οἰκο- 
γένειά µας, από τις σχέσεις µας, απὀ το κυνήγι της εξουσίας και του 
πλούτου και χανόµαστε µέσα τους, παρόλο που στο βάθος της καρ- 
διάς µας ξέρουμε ότι κανένα απ᾿ αυτά δεν θα μείνει για πάντα κοντά 
μας και Κανένα δεν θα σταθεί στο πλευρό µας την κρίσιμη στιγµή. 
Πόσο εύκολα εξανεµίζεται ο πλούτος και η εξουσία µας µέσα σε µια 
στιγµή! Η υγεία του σώματος και η όμορφη εμφάνισή µας που νο- 
µίζουµε ότι µας ανήκουν και ταυτιζόµαστε τόσο απόλυτα µαζίτους, 
ακόµα κι αυτά, µε το πέρασμα του χρόνου µας εγκαταλείπουν. Με 
µια και µόνο προσβλητική λέξη και µια φιλία ακόµα µπορεί να τε- 
λειώσει. Ακόμα κι αν αντέξει στις δοκιμασίες του χρόνου, πράγµα 
αρκετά σπάνιο, υπάρχει κανένας φίλος, υπάρχει κάποιος λατρευτός 
μας άνθρὠπος που µπορεί να µας συντροφέψει πέρα απὀ τον τάφο; 
Μόνοι ήρθαμε στον κόσμο και μόνοι πρέπει να φύγουμε. 

Τα δώρα και οι σχέσεις που κάνουμε σ᾿ αυτό τον κόσµο, όλα υπό- 
κεινται στο χρόνο και ανήκουν στο βασίλειο του θανάτου. Αν υπάρ- 
χει κανείς να µας συντροφέψει πέρα απ᾿ αυτό το σύνορο, αυτός είναι 
ο Σατγκουρού, είναι ο Διδάσκαλός µας. Κι αν υπάρχει κάποιο δώρο 
που θα συνεχίσει να βρίσκεται στην κατοχή µας µετά το θάνατο, 
αυτό είναι το δώρο του Νάαμ. το δώρο του Περού Λόγου. Αυτό είναι 
το δώρο που εισπράττουµε σαν ευλογία απ᾿ τον Θεάνθρωπο. Το ότι 
μας συνδέει µε τη Δημιουργική Δύναμη του Κυρίου, το Θείο Φως, 
που ξεπερνάει σε λαμπρότητα το φως εκατομμυρίων ήλιων και τη 
Θεία Μουσική, η οποία είναι αυθύπαρκτη και αιώνια, οφείλεται στο 
ότι ο Ίδιος είναι η ενσάρκωση της αγάπης. Μπορεί να πιστεύουμε 
ότι εμείς ψάξαµε να Τον βρούμε και ότι η αγάπη µας προκάλεσε τη 
Χάρη Του. Όμως, όπως λένε οι Πέρσες Σούφις: «Π αγάπη πρώτα 
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αναβλύζει από τήν καρδιά του Αγαπημένουλ. Ο Διδάσκαλος λοιπόν ἠ 
ο Θεάνθρωπος µας οδηγεί στα ιερά Του πόδια. Εκείνος µας προσφέ- 
ρειτο θείο δώρο της αγάπης και η αγάπη που νοιώθουµε για Εκείνον 
είναι µόνο η αντανάκλαση της δικής Του αγάπης. Μας διδάσκει την 
τέχνη της υπέρβασης του σώματος. Με άλλα λόγια, µας μαθαίνει να 
πεθαίνουµε, ενόσω ζούμε και µας παρέχει τη δυνατότητα να υψῶ- 
θούμε στα ανώτερα βασίλεια. Το ταξίδι µας είναι πράγματι μακρύ, 
αλλά ακόµα και το µακρινότερο ταξίδι γίνεται σύντομο µαζί Του. Η 
ταχύτητα µε την οποία πραγματοποιούµε το ταξίδι είναι ευθέως ανά- 
λογη τῆς έντασης µε την οποία ανταποκρινόµαστε στην αγάπη Του. 
Αν µπορέσουµε να ανταποδώσουµε πλουσιοπάροχα την αγάπη µας 
για την αγάπη Του, αν µπορέσουµε να αυτοπαραδοθούµε στην αγάπη 
Του, τότε το Εσωτερικό µας ταξίδι θα γίνει απείρως ταχύτερο. 

Ἡ αγάπη λοιπόν είναι το μυστικό, το μυστήριο και το κλειδί που 
ξεκλειδώνει τους θησαυρούς της Πνευματικότητας. Όποιος έχει 
βρει έναν αληθινό Διδάσκαλο και έχει αυτοπαραδοθεί απόλυτα σ᾿ 
Εκείνον και Τον έχει κάνει το καταφύγιο τής ζωής του, µπορεί να 
προσδοκά ότι θα ολοκληρώσει το ταξίδι του σε µια και µόνη ζωή. 
Κάποιοι στίχοι του Σοαμίτζι Μαχαράτζ της Άγκρα λένε ότι µπορεί 
να χρειαστούν µέχρι τέσσερις ανθρώπινες γεννήσεις, για να πετύ- 
χει κάποιος την έσχατη λύτρωση. Όταν αναφερόταν σ΄ αυτούς τους 
στίχους, ο Χαζούρ τόνιζε κατ΄ επανάληψη ότι ένας άνθρωπος είναι 
δυνατόν να συμπυκνώσει τις τέσσερις αυτές ζωές και να τις µετα- 
τρέψει σε στάδια µιας και µόνης ζωής. «4ἄεν µου αρέσει ή σωτηρία 
που µου υπόσχονται σε µια άλλη ζωή», έλεγε. Και πράγματι ήταν η 
χάρη και η γενναιδωρία Του που έφερε την ελπίδα της λύτρωσης σε 
µια και µόνο ζωή, σε αµέτρητους ανθρώπους. Τον παλιό καιρό. οι 
Διδάσκαλοι εξέταζαν τους αναζητητές πολύ αυστηρά, πριν τους ευ- 
λογήσουν µε τη μύηση. Οι µαθητές που γίνονταν δεκτοί ήταν λίγοι 
και αυστηρά διαλεγµένοι. 

Οι παρελθόντες Διδάσκαλοι είχαν μυήσει µόνο λίγες εκατοντάδες 
ἠ το πολύ λίγες χιλιάδες, ο Χαζούρ όµως διέσπειρε τους θησαυρούς 
της Πνευματικότητας απ᾿ άκρη σε άκρη. Όταν τελικά εγκατέλειψε 
τον κόσµο µας, ο Μαχαράτξ Κιρπάλ Σίνγκ µου ζήτησε να πάω καινα 
ελέγξω στην Μπεάς τον αριθµό των ανθρώπων που μύησε ο Χαζούρ. 
Το έκανα και ανακάλυψα ότι στους καταλόγους της Μπεάς είχαν 
καταγραφεί σχεδόν 125.000 µυημµένοι. «Αυτοί είναι όσοι µυήθηκαν 
προφορικά από τον 4ιδάσκαλο», µου τόνιζε ο Αγαπημένος Διδάσκα- 
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λος. «Φαντάσου πόσους μύησε µε τις Θεόπνευστες ματιές του». Η 
μύηση. σε τελική ανάλυση. δεν είναι µια ιεροτελεστία ή µια τυπική 
τελετή. Είναι ο Εσωτερικός σύνδεσμος, η ανύψωση που παρέχει στο 
Πνεύμα ο Θεάνθρωπος στρέφοντας την προσοχή µας (που σηµαίνει την 
Ψυχή µας) προς τα πάνω. Αλήθεια, πόσο φιλεύσπλαχνα ο Χαζούρ έδι- 
νετη Χάρη του! Πόσο όμορφη, πόσο γοητευτική, πόσο εκπληκτική, 
που έκοβε την ανάσα, ήταν η όψη που είχε! Τι ακτινοβολία! Τι λα- 
µπρότητα! Όποιος Τον είδε, έστω και λίγα λεπτά. συγκλονίστηκε κι 
έτσι συγκινηµένος ελάµβανετις ανυψωτικές και µεθυστικές Του µα- 
τιές αγάπης. Ἐμοιαζε σαν η φύση να είχε ξοδέψει όλες τις χάρες της 
στο πρὀσωπό Του. Η βασιλική Του κορµοστασιά, το όμοιο µε κύκνο 
βήμα Του, µαγνήτιζε όσους Τον έβλεπαν. Οι άνθρωποι ρωτούσαν αν 
ήταν βασιλιάς και πράγματι ήταν ο βασιλιάς των ανθρώπων. Όποιος 
έριχνετο βλέμμα πάνω Του. γινόταν σκλάβος Του. Όσοι Τον έβλεπαν 
ένοιωθαν κεραυνοβόλο έρωτα. 

Είπα νωρίτερα ότιο Θεός είναι αγάπη καιο δρόµοςτης επιστροφής 
στον Θεό περνάει επίσης µέσα από την αγάπη. Πώς όµως μπορούμε 
να αγαπήσουµε κάποιον που δεν έχουµε δει, Ο µόνος τρόπος µε τον 
οποίο μπορούμε να αγαπήσουµε τον Θεό είναι να αγαπήσουµε εκεί- 
νον στον οποίο ο Ίδιος έχει εκδηλωθεί. Μπορούμε να ξεκινήσουμε το 
Μονοπάτιτης Θείας αγάπης, µόνο όταν συναντήσουμε το Θεάνθρω- 
πο. Όλες οι μορφές εγκόσµιας αγάπης δεν μετέχουν τῆς φύσης της 
θείας αγάπης. Είναι εφήµερες και απλώς ευφηµισµός των σαρκικών 
μας επιθυμιών. Τέτοιες μορφές αγάπης δεν μπορούν να µας φέρουν 
διαχρονική γαλήνη και ηρεμία, γιατί απὀ µόνες τους υπόκεινται στη 
φθορά του χρόνου. 

Οι στίχοι λοιπόν του Καμπίρ. τους οποίους θα εξετάσουμε σή- 
μερα, µας παροτρύνουν να επιδιώξουµε µια αγάπη διαχρονική, µια 
αγάπη αιώνια. 

Ω/ καρδιά, στρέψε τήν αγάπη σου στον Κύριο, 

ἤ χρυσή αυτή εποχή δεν θα ζανά ρθει. 

Μη χάσεις λοιπόν τήν ευκαιρία που έχεις. 

Ο Καμπίρ Σαχίμπ µας παροτρύνει να αξιοποιήσουµε στο έπα- 
κρο την σπάνια αυτή ευκαιρία. Ο χρόνος κυλάει. Όπως έλεγε καιο 
Χαζούρ: «Ο χρόνος και η παλίρροια δεν περιμένουν κανέναν». Στις 
αρχαίες Γραφές γίνεται αναφορά σε γιόγκις που ασκήθηκαν στο δι- 
αλογισµό για χιλιάδες χρόνια. Ό,τι κι αν συνέβαινε στο παρελθόν, 
γεγονός παραμένει ότι στις μέρες µας (δεκαετία δ0) ο µέσος όρος ζωής 
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στην Ινδία είναι λίγο πάνω από τα 50 χρόνια. Σε κάποιες χώρες της 
Δύσης, ο µέσος όρος είναι μεγαλύτερος, όμως ποιος µπορεί να είναι 
σίγουρος ότι θα ζήσει τόσο πολύ; Σ᾽ αυτό τον κόσµο, ο θάνατος εἶ- 
ναιτο µόνο σίγουρο και αυτός είναι ο λόγοςπου στο Γκράνθ Σαχίμπ 
αναφέρεται ότι η ζωή είναι ένα ψέμα και ο θάνατος η µόνη αλήθεια. 
Μπορούμε να είµαστε σίγουροι ότιθα ζούμε το αμέσως επόμενο λε- 
πτό; Κιαν δεν υπάρχει αυτή η βεβαιότητα για τη ζωή, πώς μπορούμε 
να αντέξουµε την απώλεια και τη σπατάλη έστω και ενός λεπτού; 

Οι Άγιοι δεν µας ζητούν να πάρουμε τα βουνά, τις ερήμους ή τα 
δάση. Το μονοπάτι που µας προσφέρουν είναι μονοπάτι θετικού και 
όχι αρνητικού μυστικισμού. Περιµένουν απὀ µας να ζούμε µέσα στον 
κόσµο, αλλά ταυτόχρονα να κινούµαστε σταθερά προς την επίτευξη 
του στόχου µας. Σας έχουν διδάξει ότι το ένα δεν εμποδίζει ή δεν 
αποκλείει το άλλο. Οι παλιές μορφές γιόγκα ήταν τόσο δύσκολες, 
τόσο απαιτητικές καιτόσο χρονοβόρες, που κάποιος έπρεπε να εγκα- 
ταλείψει τον κανονικό τρόπο ζωής, προκειµένου να ασχοληθεί µαζί 
τους. Το μονοπάτι όµως που µας προσέφεραν οι Άγιοι, είναι η Σού- 
ρατ Σαμπτ Γιόγκα. Είναι µια φυσική γιόγκα που ένα παιδί πέντε ετών 
µπορεί να την ασκήσει το ίδιο, όπως κι ένας αιωνόβιος γέροντας. Η 
ευκολία λοιπόν και η φυσικότητά της µας δίνουν τη δυνατότητα να 
επιδιώξουµε τον απώτατο πνευματικό µας στόχο, χωρίς να χρειαστεί 
να εγκαταλείψουµετις οικογενειακές καιτις κοινωνικές µας δεσμεύ- 
σεις. Έχουμε χρέος απέναντι στους γονείς, στους συζύγους και στα 
παιδιά µας και το να τα τιµήσουμε είναι το µόνο σωστό. 

Έχουμε χρέος στην κοινωνία, στη χώρα µας, στην πραγµατικό- 
τητα πέρα απὀ τή χώρα µας, έχουµε χρέος απέναντι στον κόσμο και 
οφείλουµε να τον τιµήσουμε όσο καλύτερα μπορούμε. Όμως, όσο 
εκπληρώνουµε αυτές τις υποχρεώσεις µας, δεν πρέπει να χάνουμε 
απὀ τα µάτια µας το στόχο για τον οποίο όλοι γεννηθήκαµε. Ὀσο 
χρόνο κι’ αν χάσαμε στο παρελθόν, ας πάρουμε την απόφαση να µη 
σπαταλήσουµε ούτε ένα λεπτό από δω και µπρος, γιατί το ταξίδι που 
ανοίγεται μπροστά µας είναι μακρύ και η πορεία του τεθλασμένη, 
τόσο που δεν είµαστε σε θέση να δούμε την απόσταση που έχουµε 
να διανύσουµε στο σύνολό της. Ο άνθρωπος που κινείται προς τον 
ορίζοντα, ανακαλύπτει ότι ο ορίζοντας διαρκώς απομακρύνεται. Το 
καλύτερο που μπορούμε να δούµε είναι το μονοπάτι µέχρι την επό- 
µενη στροφή, αλλά και πάλι μόλις φτάσουμε σ’ εκείνο το σηµείο, 
ανακαλύπτουμε ότι εκτείνεται ακόµη πιο µακριά. 
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Μην ζεχνάς τον εαυτό σου χάρη στην ομορφιά 

του κορμιού και του προσώπου σου, 

γιατί δεν διαφέρουν από τα εφήµερα σύννεφα. 

Αν η φύση µας έχει ευλογήσει µε φυσική ομορφιά, πόση περηφά- 
νια και πόση ματαιοδοξία νοιώθουµε στ’ αλήθεια! Κινούμαστε και 
φερόμαστε σαν να είμαστε το κέντρο της Δημιουργίας. Γινόµαστε το 
αντικείµενο θαυμασμού του υπόλοιπου κόσμου και νοιώθουµε σαν 
μονάρχες, όταν γινόμαστε το επίκεντρο της προσοχήςτους. Κι όµως, 
πόσο εφήμερη είναι η φυσική ομορφιά! Ένας Σούφι Άγιος έχει πει 
ότι κάποτε, καθώς προχωρούσε, σκόνταψε σ᾽ ένα κρανίο το οποίο 
τον επέπληξε, λέγοντάς του: «βάδιζε προσεκτικά, γιατί δεν ζέρεις ότι 
υπήρζε κάποτε µια εποχή που ήµουν ή βασίλισσα τής ομορφιάς; Όπου 
κι αν πήγαινα κέρδιζα τον θαυμασμό κι όποιος µε κοίταζε γινόταν 
σκλάβος µου». Ἡ ομορφιά του σώματος ανθίζει µόνο για µια εποχή 
και πριν καν το καταλάβετε, χάνεται για πάντα. Ο Χαφίζ, ο Ουρντού 
ποιητής, έχει πει: «Ικέτεψα για µια ζωή τεσσάρων ημερών, απ΄ τις 
οποίες δύο πέρασα λαχταρώντας και δύο περιμένοντας». 

Πόσο εὔύθραυστη και σκληρή είναι η φυσική ομορφιά. αν δεν συ- 
νοδεύεται απὀ συμπόνια κι ανθρωπιά, απὀ καλοσύνη κι αγάπη. Από 
µόνη τῆς µας αιχμαλωτίζει µόνο µια στιγµή, µια εποχή. Πόσο εφή- 
µερη είναι πράγματι η φυσική γοητεία! Διαχρονικό είναι µόνο το χά- 
ρισµα της αγάπης κι αυτό είναι κάτι ποὺ αποκτάµε µόνο απὀ έναν 
Ζωντανό Διδάσκαλο. Οι Διδάσκαλοι είναι πηγές της Θεότητας κι 
όποιος τους ακολουθεί εισπράττει μερικές σταγόνες της πεμπτουσίας 
της αγάπης τους και μεταμορφώνεται για πάντα. Εκείνο που διαρκεί 
πέρα από το χρόνο είναι αυτή η αγάπη, η ομορφιά αυτής της αγάπης. 
Στο Γκράνθ Σαχίµπ αναφέρεται: «ΤΙ κι αν έχασα το άνθος της νιότης 
µου, αν ο Κύριός µου συνεχίζει να μ΄ αγαπά!|». Σε κάποιο άλλο σηµείο 
παρουσιάζει το φυσικό σώµα µετη σύζυγο κι αναρωτιέται πόση αξία 
έχει η ομορφιά της, αν δεν µας ενώνει µετον Κύριό της. 

Δεν υπάρχει τρόπος να σταματήσουμε το χρόνο. Ο χρόνος είναι 
αδυσώπητος. Αν αναζητούμε διαρκή ευτυχία και διαρκή ομορφιά, 
δεν έχουµε παρά να στραφούµε προς την Πηγή ολόκληρης της ευτυ- 
χίας και της οµορφιάς, που είναι ο ίδιος ο Θεός. Ο Κύριος είναι πέρα 
απὀ το χρόνο και το θάνατο. Αν λοιπόν µας αγαπάει και µας λατρεύ- 
ει, τι πειράζει αν το εξωτερικό µας ένδυµα είναι κουρελιασµένο; 

Ὑπάρχει µια παραβολή απὀ τους Σούφις που ο Χαζούρ χαιρότα- 
νε να διηγείται. Ἠταν κάποτε µια Αγία που περνούσε τις µέρες και 
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τις νύχτες της στη λατρεία του Κυρίου. Όμως, ήταν τόσο φτωχή και 
άπορη, που ήταν αναγκασµένη να φοράει κουρέλια. Κάποια μέρα, 
ένας φίλος της την κορόιδεψε καιτης είπε: «Αφού εἶσαι ή αγαπημένη 
του Κυρίου και περνάς ὀλή την ὥρα στη λατρεία Ίου, γιατί δεν του 
ζητάς να σου δώσει ένα καινούριο φόρεμα; Πότε θα βγάλεις αυτά τα 
κουρέλια; Όταν θα γίνεις ή νύφη του Κυρίου;» Η Αγία απάντησε: «Ο 
Κύριός µου γνωρίζει τι χρειάζομαι καλύτερα από μένα. {εν υπάρχει τί- 
ποτα που να μήν μπορεί να το προσφέρει. Αν ο ἴδιος είναι ευτυχισμένος 
που µε ῥλέπει μ᾿ αυτά τα κουρέλια, τότε αυτά είναι ὠραιότερα από το 
νυφικό κάθε πριγκίπισσας»). 

Το κρίσιμο σηµείο επομένως είναι το να ζούμε µέσα στην αγάπη 
του Κυρίου. Πρέπει να μάθουμε να παραδινόµαστε στη θέλησή Του. 
µέχρι εκείνου του σηµείου όπου, ακόµα κι αν µας έχει µε κουρέλια, 
να νοιώθουµε χαρά που τα φοράμε, σαν να φορούσαμε πριγκιπικούς 
χιτώνες. Πρέπει να φτάσουμε σε µια κατάσταση του νου, σ’ ένα επί- 
πεδο, όπου ανεξάρτητα απὀ ό,τι συμβαίνει εμείς να βροντοφωνά- 
ζουμε: «1 λυκό είναι το θέληµά Σου». Αν η φύση πράγματι µας έχει 
ευλογήσει µε εξωτερική ομορφιά, θα πρέπει ακόµα κι αυτό να το 
θεωρούμε ὡς ένα επιπλέον δώρο του Αγαπηµένου µας. Πώς µπορεί 
τότε να υπάρξει χώρος για περηφάνια ἠ ματαιοδοξία; Το πρόβλημα 
είναι ότι ξεχνάμε το δωρητή κι απολαμβάνουμε τα δώρα Του, ξεχνά- 
µε το Δημιουργό και χαιρόµαστε τη Δημιουργία Του. 

Ἰὰ πλούτη και ή άνεση δεν είναι όμοια µε τη ζωή στα όνειρα; 

Ἠ τήν πρωινή ὀροσιά στα φύλλα τής χλόης; 

Σπαταλάµε τη ζωή µας στο κυνήγι του πλούτου και των ανέσεων. 
Στην αναζήτησή τους είµαστε διατεθειμένοι να ποδοπατήσουµε ακό- 
μα και τα αδέρφια µας. Κι όµως, τα πλούτη κι οι ανέσεις δεν διαρ- 
κούν περισσότερο απ᾿ όσο η ομορφιά του κορμιού ή του προσώπου 
μας. Νοιώθουμε απόλαυση, όταν τα αποκτάµε, καιπιστεύουµε ότιθα 
μας ανήκουν για πάντα. Κι όµως, μ’ ένα ξαφνικό γύρισμα της μοίρας 
γλιστρούν µέσα απ᾿ τα χέρια µας. Πόσο όμορφα πράγµατα βλέπου- 
µε κάποιες φορές στα ὀνειρά µας! Πόσο µας συγκλονίζουν και µας 
μαγεύουν! Ὑπάρχει τίποτα που να φαντάζει πιο πραγµατικό ή πιο 
υπέροχο τότε; Κι όµως, μόλις χαράξει η µέρα κι εμείς ξυπνήσουμε, 
το όνειρο εξανεµίζεται και όλα όσα είδαµε καταλαβαίνουμε ότι ήταν 
ψευδαίσθηση. Σκεφτείτε επίσης και την άλλη εικόνα που χρησιµο- 
ποιεί ο Καμπίρ Σαχίµπ: την εικόνα της πρωινής δροσιάς. Όταν χαρά- 
ζει η µέρα, δείτε πως οι δροσοσταλιές μοιάζουν µε μαργαριτάρια που 
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γυαλίζουν ακουμπισµένα στα φύλλα της χλόης. Υπάρχει άλλο θέαμα 
που µπορεί να µας μείνει το ίδιο αξέχαστο και υπέροχο; Κι όµως, 
πόσο εφήµερη είναι αυτή η ομορφιά, αυτός ο πλούτος! Πριν καν ο 
ήλιος προλάβει να φτάσει στο ζενίθ, η δροσιά μοιάζει να το βάζει στα 
πόδια, χωρίς καν να αφήσει ίχνη πίσω της. 

Πριν από τριάντα πέντε χρόνια, όταν η Ινδία απέκτησε την ανε- 
ξαρτησία τῆς και η χώρα διαµελίστηκε, υπήρχαν πολλοί πλούσιοι και 
παντοδύναμοι άνθρωποι που ξαφνικά περιέπεσαν στη φτώχια. Πού 
πήγαν οι ανέσεις, τα παλάτια και τα πλούτη τους; Όλα τα πράγµατα 
αυτού του κόσμου είναι εφήµερα καιποιος ξέρει πότεθα φύγουν απὀ 
κοντά µας; Δεν μπορούν να µας παρέχουν καμιά ασφάλεια, κανένα 
αγκυροβόλι. Όποιος βασίζεται σ᾽ αυτά θέτειτον εαυτό του σε µεγάλο 
κίνδυνο. 

Στην Ισλαμική λαϊκή παράδοση συναντάµε την ιστορία του βασι- 
λιά Ιμπραήμ Μπεν Αντέμ. Οιπρόγονοίτου ήταν κι αυτοί βασιλείς και 
ο ίδιος ζούσε σ᾿ ένα τρανό παλάτι. Κάποια µέρα έφτασε ένας φακίρης 
που έστησε τη σκηνή του στον περίβολο, αντίκρυ στην είσοδο του 
παλατιού. Ο βασιλιάς τον παρατηρούσε επί µια ολόκληρη µέρα κι 
όταν διαπίστωσε ότι ο φακίρης δεν είχε καμιά πρόθεση να µετακινη- 
θεί, εξοργίστηκε µε τη θρασύτητά του. Ο ίδιος περπάτησε µέχρι το 
φακίρη καιτον ρώτησε αν γνώριζεπου έστησετη σκηνή του. «Μήπρο- 
στά απὀ ένα πανδοχείο», ἦταν η απάντηση του φακίρη. Η στάση του 
φακίρη, που όχι µόνο τον προκαλούσε µετις ενέργειέςτου, αλλά τον 
πρόσβαλε κι απὀ πάνω, έκανε το βασιλιά να βγει από τα ρούχα του. 
Ουρλιάζοντας σχεδόν από οργή του είπε: «Όχι δεν ξέρεις. Αυτό είναι 
το παλάτι µου και εἶναι το πιο θαυμαστό οικοδόµήµα σ᾿ ολόκληρη τή 
χώρα». Ο φακίρης προσφέρθηκε να υποστεί οποιαδήποτε τιμωρία 
θεωρούσε κατάλληλη ο βασιλιάς για την ύβρη του, αλλά πριν περά- 
σει απὀ κρίση. ικέτεψε το βασιλιά να του απαντήσει στην εξής ερώ- 
τηση: «Ζούσε κανείς πριν απὀ σένα σ᾽ αυτό το οἴκήμα ἀρχοντά µου;». 
«Ναι, ο πατέρας µου». «Και πριν απὀ τον πατέρα σου;». «Ο πατέρας 
του και πριν απ᾿ αυτόν ο παππούς µου επί γενεές γενεών». Ο φακίρης 
κούνησε έντονα το κεφάλι του ακούγοντας την απάντηση του βασι- 
λιά και του είπε: «Ἀρχοντά µου, πες µου, σε παρακαλώ, πού έκανα 
τότε το λάθος; 4υτό το παλάτι έχει φιλοξενήσει πάρα πολλούς πριν απὀ 
σένα. Είμαστε όλοι ταξιδιώτες που περάσαμε κάποιο βράδυ σ᾽ αυτό το 
μέγαρο και µετά φύγαμε. Ἰότε, που διαφέρει απὀ ένα πανδοχείο, Κι αν 
είναι ἔτσι, πού αμάρτήσα που ἐστήσα τή σκηνή μπροστά του,» 
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Οι Άγιοι και οἱ μύστες έχουν το δικό τους απαράμιλλο τρόπο να 
μας δώσουν να καταλάβουµετις αλήθειες που δεν μπορούμε να δού- 
με. Η ζωή είναι ένα ψέμα και ο θάνατος η μόνη πραγματικότητα. 
Ο θάνατος είναι ένα ταξίδι που περιμένει τον καθένα µας κι όµως 
χάνουμε τον καιρό µας µε το να γυαλίζουµε τα δωµάτια ή τα μέγαρα 
που µας παραχώρησαν µόνο για µια βραδιά. Αν πρέπει να κάνουμε 
ένα ταξίδι, καταστρώνουµε πολλά σχέδια για την επιτυχία του. Θα 
ζητήσουμε να λάβουμε πληροφορίες και θα καταστρώσουµε λεπτο- 
µερή σχέδια. Αν έπρεπε να πάω στο Κασμίρ, θα έβρισκα το καλύ- 
τερο μεταφορικό µέσο, για να φτάσω και θα έπαιρνα µαζί µου τα 
κατάλληλα ρούχα που θα χρειαζόµουν εκεί. Αν έπρεπε να πάω ακόµα 
πιο µακριά. ας πούμε σε µια χώρα του εξωτερικού, τα σχέδιά µου 
θα ήταν ακόµα πιο προσεκτικά µελετηµένα. Καταρχάς, θα έπαιρνα 
διαβατήριο και στη συνέχεια βίζα για τη συγκεκριμένη χώρα. Μετά, 
θα πήγαινα σε πολλά ταξιδιωτικά γραφεία και αεροπορικές εταιρίες 
µε καλό ιστορικό πτήσεων, για να δῶ ποιες έχουν τις καλύτερες προ- 
σφορές και παρέχουν τις καλύτερες υπηρεσίες. Όμως δεν θα τέλειω- 
να εκεί. Θα έβρισκα ταξιδιωτικούς οδηγούς, για να διαβάσω στοιχεία 
για τη χώρα που θα επισκεπτόµουν, ώστε να ξέρω πού να πάω και τι 
να προσέξω και να δω εκεί. Επίσης θα φρόντιζα να πάρω μαζί µου τα 
ρούχα και τα σύνεργά που θα µου ήταν χρήσιμα. 

Όταν όµως προκύπτει το θέµα γι’ αυτό το ταξίδι που όλοι ονοµά- 
ζουμε θάνατο, φερόμαστε σαν να µην πρόκειται ποτέ να το περά- 
σουµε. Είναι το µόνο ενδεχόμενο για το οποίο δεν κάνουμε κανένα 
σχέδιο ούτε ζητάμε να πάρουμε πληροφορίες. Κι όµως, όσο παράξε- 
νο κι αν φαίνεται, είναι το µόνο ταξίδι που δεν μπορούμε να αποφύ- 
γουµε. Μπορούμε να αναβάλουµε το ταξίδι µας στις παραλίες ή στις 
Η.Π.Α., στο χέρι µας είναι να αλλάξουμε γνώµη και να αποφασίσου- 
µε να µην πάµε τελικά πουθενά. Όμως, το ταξίδι του θανάτου είναι 
κάτιπου επιβάλλεται να πραγµατοποιήσουµε, είναι κάτι για το οποίο 
δεν έχουµε καμιά απολύτως επιλογή. 

Είναι καιρός να ξυπνήσουμε και να αντιληφθούμετο αναπόφευκτο 
αυτού του ταξιδιού. Αν πρέπει να πάµε στην Αγγλία ή στην Αμερική 
και μάθουμε ότι ένας φίλος βρίσκεται ήδη εκεί, πηγαίνουμε κατευ- 
θείαν στο σπίτι του. Θέλουμε πολύ να μάθουμε τα ήθη και τα έθιμά 
τους. Δεν θέλουµε να βρεθούμε απροετοίµαστοι, όταν φτάσουμε εκεί 
ούτε να γελειοποιηθούµε. Παρόμοια, είναι καιρός να ψάξουμε για 
ένα φίλο που έχει περάσει στον άλλο κόσμο κι έχει επιστρέψει. Είναι 
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καιρός, µε άλλα λόγια, να αναζητήσουµεττις οδηγίες καιτις συµβου- 
λές ενός Θεανθρώπου, ενός Διδασκάλου. Ο ίδιος δεν επιθυμεί απλώς 
να µας μιλήσει γι’ αυτό το ταξίδι, αλλά προσφέρεται να µας συντρο- 
φεύσει στην πορεία µας, όποτε εμείς αποφασίσουµε να πραγµατοποι- 
ήσουµε αυτό το ταξίδι. Είναι εκεί, στο πλευρό µας, σε κάθε βήμα, σε 
κάθε σκαλοπάτι που ανεβαίνουµε κι’ αν παρ᾽ ελπίδα κουραστούµε, ο 
ίδιος δεν µένει µε σταυρωμµένα τα χέρια, αλλά µας κουβαλάει πάνω 
στους ώμους Του. Δεν πρόκειται να ξεκουραστεί µέχρι να φτάσουμε 
στον προορισμό µας. 

Ο υπέρτατος στόχος που ανοίγεται μπροστά µας είναι το να γίνου- 
µε ένα µετον Ὑπερεαυτό µας. Είναι το σηµείο όπου η ψυχή µας συγ- 
χωνεύεται µε το Δημιουργό της. Ὑπάρχουν δύο βασικά στάδια στο 
μυστικισμό. Το πρώτο αφορά στο να µάθουµε να υψωνόμαστε πάνω 
απ᾿ το σώµα εστιάζοντας την προσοχή µας στην Έδρα της Ψυχής, η 
οποία εντοπίζεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα δύο φρύδια. Όσο διεισ- 
δύουµε Εσωτερικά σ᾽ αυτό το σηµείο, το σκοτάδι αντικαθίσταται απὀ 
Φως. Εισερχόµαστε στην Περιοχή του “μυστικιστικού αστέρα”. και 
στην συνέχεια στην Περιοχή του “φεγγαριού”. Κατόπιν, ακολουθεί 
η “Περιοχή του ήλιου” και μόλις περάσουμε και αυτή την Περιοχή, 
ερχόμαστε πρόσωπο µε πρόσωπο µετη Φωτεινή ή Ακτινοβόλο µορ- 
φή του Διδασκάλου. Φτάνοντας σ᾿ αυτό το στάδιο, συνειδητοποιού- 
µε τελικά ότι ο Διδάσκαλος δεν είναι ένας συνηθισμένος άνθρωπος 
µε περιορισμούς, αλλά ότι ο ίδιος είναι αδιαχώριστος από τον Θεό. 
Όσο κι αν Τον αγαπήσαμε µέχρι εκείνη τη στιγµή. η αγάπη µας φα- 
ντάζει πλέον µε σκιά της αγάπης που ακολουθεί από δω και εμπρός. 
Αρχίζουµε να αντιλαμβανόμαστε ότι µας οδηγεί και µας κατευθύ- 
νει σε κάθε στροφή. Βλέπουμε το χέρι Του παντού και αρχίζουµε να 
ατενίζουµε το Φως του Θεού σε κάθε πλάσμα και αντικείµενο της 
Δημιουργίας. Σ᾽ αυτό το σηµείο, η πατρότητα του Θεού και η αδελ- 
φοσύνη του ανθρώπου παύει να είναι µια ασαφής έννοια και γίνεται 
ένα ζωντανό βίωµα. 

Από δω και στο εξής ο μαθητής προοδεύει µε τη συντροφιά του 
Διδασκάλου του. Προχωράει από στάδιο σε στάδιο µέχρι η ψυχή να 
απογυµνωθεί απ’ όλες της ακαθαρσίες τῆς. Βλέπει τώρα τον εαυτό 
του να είναι πιο φωτεινός απὀ χιλιάδες ήλιους και αντιλαμβάνεται 
ότι είναι της ίδιας ουσίας µε τον Θεό. Βροντοφωνάζει τότε: «Είμαι 
Αυτός ΙΙ». Η ψυχή είναι επί τέλους έτοιµη για την τελική ένωση και 
στο επόμενο στάδιο βρίσκεται πρόσωπο µε πρόσωπο µε τον Άχρονο 


Παντοτινός θησαυρός 


Δημιουργό της. Γίνεται πλέον κάτοικος του Σατς Καντ ή της Αληθι- 
νής Πατρίδας της. Απ᾽ αυτό το σηµείο αρχίζει µια σταδιακή πορεία 
απορρόφησης µετο Άπειρο και Απόλυτον Θεό και απὀ τη µορφή και 
το όνοµα κινούµαστε προοδευτικά προς εκείνο που είναι πέρα απὀ 
μορφές και ονόματα. Επιτέλους, η ηλιαχτίδα συγχωνεύεται µε τον 
ήλιο και η σταγόνα µετον ὠκεανό. Αυτό το τελικό στάδιο είναι πέρα 
απὀ το χρόνο, πέρα από την αλλαγή. Η µέθη που νοιώθει ποτέ δεν 
μειώνεται, η ευτυχία και η ἐκστασή της δεν γνωρίζουν τέλος. Ο Κα- 
µπίρ λοιπόν µας προσκαλεί να στρέψουµε όλες µας τις προσπάθειες 
προς την εκπλήρωση του υπέρτατου αυτού στόχου. 

Ποιοί είναι επομένως οι παράγοντες που μπορούν να µας βοηθή- 
σουν να πετύχουμε το στόχο µας; Οι Γραφές, αναφέρονται σε τέσ- 
σερις: α) Ο Γκουρού β) Το Νάαμ ή Λόγος που προσφέρει ο Γκουρού 
γ) Η Συναναστροφή µε την Αλήθεια και ὃ) Το Σάτσανγκ. Αλλά αυτό 
που φαντάζει µε τετράπτυχο, δεν είναι ακριβώς έτσι στην πραγµατι- 
κότητα, γιατί δεν μπορούμε πραγματικά να διαχωρίσουµε τον Διδά- 
σκαλο απὀ τη δύναμη του Λόγου, ο οποίος τον κάνει να είναι αυτό 
που είναι. Από την άλλη, δεν μπορούμε να διαχωρίσουµε τη συνα- 
ναστροφή µετην Αλήθεια και το να ακούµε τα λόγια του Γκουρού. 

Το μυστικό της επιτυχίας στο Μονοπάτι δεν βρίσκεται στην προ- 
σπάθεια να διακρίνουμε αυτά τα τέσσερα στοιχεία και να ασχολη- 
θούμµε µε το καθένα ξεχωριστά. Η επιτυχία βρίσκεται στο να βρούμε 
τον Διδάσκαλο, να µάθουµε να τον αγαπάμε και να παραδώσουµε 
τον εαυτό µας στη φροντίδα Του. Το να ασχοληθούμε µε το διαλογι- 
σµό είναι άλλος ένας τρόπος να βρισκόμαστε στη συντροφιά Του. Το 
να συναναστρεφόµαστε µαζί Του σηµαίνει να Τον αγαπάμε όλο και 
πιο πολύ και το να ακούμε τις ομιλίες Του σηµαίνει να ξεχνάμε τα 
πάντα και να είμαστε ολοκληρωτικά απορροφηµένοι στην παρουσία 
Του. 

Γενικά, όταν πηγαίνουμε στο Σάτσανγκ, επιτρέπουµε στο νου µας 
να περιπλανιέται σε εγκόσµια πράγματα. Μπορεί να ακούμε τον Δι- 
δάσκαλο να µας μιλάει και συγχρόνως να ακούμε το συνεχή σχολια- 
σµό των συμβάντων από το νου. Αυτό δεν είναι αληθινό Σάτσανγκ. 
Αυτέςτις στιγµές, δεν είµαστε στη συντροφιά της αλήθειας αλλά στη 
συντροφιά του νου, ο οποίος είναι εκ φύσεως εφήµερος. Αν η αγάπη 
µας για τον Διδάσκαλο είναι γνήσια και αυθεντική, σβήνει κάθε άλλη 
αγάπη και όσο καθόμαστε µπροστά του, ο κόσμος αποτραβιέται από 
µέσα µας κι Εκείνος γίνεται η μοναδική µας πραγματικότητα. Το 
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μονοπάτι της αγάπης, όπως λένε, αρχίζει µε τρεις και καταλήγει µε 
έναν. Αρχικά υπάρχει ο εραστής, υπάρχει ο Αγαπημένος και υπάρχει 
και η αγάπη. Όσο όμως προοδεύουµε στο Μονοπάτι, ο εραστής αρ- 
χίζει να γίνεται ο Αγαπημένος και ο Αγαπημένος γίνεται ο εραστής. 
Οι ψυχές τους συγχωνεύονται και αναμιγνύονται και τελικά παύει να 
υπάρχει εραστής και Αγαπημένος, παύει να υπάρχει υποκείµενο και 
αντικείµενο. Υπάρχει µόνο η αγάπη. 

Το μονοπάτι των Διδασκάλων είναι το μονοπάτι της αγάπης. Για 
αυτό ο Γκουρού Γκομπίντ Σινγκ είπε: «4λήθεια σας λέω. Μόνο όσοι 
αγαπούν βρίσκουν τον Θεό». Ένας Πέρσης Σούφι έχειπει: «Μια ώρα 
στην παρουσία του 4ιδασκάλου αξίζει περισσότερο από εκατό χρό- 
νια ασκητισμού και διαλογισμού». Η αγάπη είναι η αλχημεία που µας 
μεταμορφώνει στο Μονοπάτι. Μας παρέχει τα εφόδια µε τα οποία 
μεταμορφωνόμαστε στην εικόνα του Αγαπηµένου. Όντως, τι είναι η 
αγάπη παρά ένα άλλο όνοµα για την αυτοπαράδοση και την υπακοή. 
Όπως έλεγε και ο Χριστός: «Αν µε αγαπάτε, τήρεῖτε τις εντολές µου». 
Ὑπακοή στον Διδάσκαλο σηµαίνει το να µετασχηµατίσουµε τη ζωή 
μας, είναι το να διαβαίνουµε το μονοπάτι της αγνότητας και τῆς ευ- 
θύτητας. Τόσο ο Μπάμπα Σαουάν όσο καιο Μαχαράτξ Κιρπάλ Σίνγκ 
απέδιδαν ύψιστη σημασία σ’ αυτό. Το ημερολόγιο αυτοενδοσκόπη- 
σης µας παρέχει τα µέσα µε τα οποία μπορούμε να αγωνιστούµε, για 
να ακολουθήσουμε µια ζωή φιλαλήθειας, µη βίας έναντι των άλλων, 
αγνότητας, ταπεινότητας, και ανιδιοτελούς προσφοράς. 

Τόσο στο ρομαντισμό όσο και στο μυστικισμό γίνεται ιδιαίτερη 
αναφορά τόσο στην αγάπη όσο και στην ομορφιά. Και στις δύο πα- 
ραδόσεις, καθώς η ηρωίδα ή ψυχή, προετοιμάζεται να προὐπαντήσει 
τον Κύριο, βιώνει µεγάλη ένταση στη διάρκεια της προετοιμασίας 
για τη συνάντησή τους. Η γυναίκα δεν φείδεται προσπαθειών να ανα- 
δείξει την ομορφιά τῆς και να δείχνει τέλεια και αψεγάδιαστη. Με 
παρόμοιο τρόπο, το καθημερινό ημερολόγιο αυτοενδοσκόπησης µας 
παρέχει έναν καθρέφτη στον οποίο μπορούμε να δούµε τις πανάδες 
και τα στίγματα στο πρὀσωπό µας, προσπαθώντας έτσι να τα αφαι- 
ρέσουµε. Αν δεν τα εξαλείψουµε, πώς μπορούμε να ελπίζουµε ότιθα 
δούµε τον Κύριο; Γεµάτοι ψεγάδια πώς µπορεί να µας επιτραπεί η 
είσοδος στο χώρο που κατοικεί κάποιος που είναι αψεγάδιαστος, που 
είναι η πηγή της ομορφιάς και της τελειότητας; 

Οι Διδάσκαλοι δεν υπογραμµίζουν µόνο τις κακουχίες που συνα- 
ντάµε στο Μονοπάτι ούτε µόνο την προσπάθεια που οφείλουν να 
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καταβάλλουν οἱ µαθητές, προκειµένου να φτάσουν στο στόχο τους, 
αλλά επιπλέον επισημαίνουν και τη δύναμη και την ασφάλεια που 
παρέχει το Μονοπάτι σ᾿ εκείνους που το διαβαίνουν. Μόλις µας δε- 
χθεί ένας Τέλειος Διδάσκαλος, το ὀνομά µας διαγράφεται απὀ το 
βιβλίο του θανάτου και μεταφέρεται στο βιβλίο της ζωής. Δεν βρι- 
σκόµαστε πλέον κάτω απὀ την κυριαρχία του Κυρίου του θανάτου. 
Αντιθέτως, βρισκόμαστε κάτω από ττις οδηγίες του Διδασκάλου µας, 
του Θεανθρώπου που είναι όλο αγάπη και εὐσπλαχνία. Αυτή η γνώ- 
ση αποτελεί πηγή μεγάλης Εσωτερικής δύναμης για τον καθένα µας. 
Ο Χαζούρ χρησιμοποιούσε ένα πολύ απλό και πετυχημένο παρά- 
δειγµα. Θύμιζε στους ανθρώπους τον τρόπο που παίζεταιτο κρυφτό 
στη βόρεια Ινδία. Τα παιδιά χωρίζονται σε τρεις οµάδες. Ένα κάνει 
τον κλέφτη, ένα άλλο την γριούλα και τα υπόλοιπα αποτελούν την 
τρίτη ομάδα, που πρέπει να κρυφτούν, για να µην τους βρει ο κλέ- 
φτηής. Το παιδί που κάνει τη γριούλα Κλείνει τα µάτια του κλέφτη 
και µετράει µέχρι το δέκα. Σ᾽ αυτό το χρόνο τα παιδιά τρέχουν να 
κρυφτούν. Μετά το µέτρηµα ο κλέφτης απελευθερώνεται και κα- 
λείται να ψάξει τα υπόλοιπα παιδιά και να τα πιάσει ακουμπώντας 
το χέρι του πάνω τους. Όποιον καταφέρει να τον ακουμπήσει χάνει 
και γίνεται πλέον το θύμα του. Αν όµως κάποιο παιδί προλάβει να 
τρέξει και να ακουμπήσει τη γριούλα, δεν µπορεί να πιαστεί απὀ τον 
κλέφτη. Ακόμα κι αν ο κλέφτης τα ακουμπήσει, δεν μπορούν να γί- 
νουν θύματά του. Ο Χαζούρ συνέκρινε τον Διδάσκαλο µε τη γριού- 
λα. Όποιος µπει κάτω απὀ την προστασία Του, ὁραπετεύει από τον 
κακό για πάντα. Μπορεί να κινείται ατιµώρητος, γιατί τίποτα πλέον 
δεν τον αγγίζει. Εισέρχεται στο βασίλειο της Χάρης και δεν υπόκει- 
ται πλέον στη διαδικασία του βασιλείου του Καρμικού Νόμου. Όσοι 
απὀ µας γίναμε δεκτοί απὀ τον Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν και τον 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ είµαστε πραγματικά ευλογημµένοι, γιατί περνάμε 
τα σύνορα του θανάτου ξεφεύγοντας από τα όρια του νόµου. Ἠταν 
οι ενσαρκώσεις της αγάπης και δεν θα ησυχάσουν, µέχρι να µας 
οδηγήσουν στο Αιώνιο Σπίτι µας. Η Χάρη µετην οποία µας έλουσαν 
δεν είναι κάτι που χάνεται µε το θάνατό τους, γιατί συνεχίζουν να 
μας λούζουν µε τη Χάρη τους, ακόµα κι όταν εμείς δεν είµαστε σε 
θέση να τους δούµε µε τα φυσικά µας µάτια. 

Όσοι ζητούν καταφύγιο στη συντροφιά του, 

όλοι ανυψώνονται. 

Έτσι το συνηθίζει ο Κύριος. 
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Ο Καμπίρ εστιάζει τώρα την προσοχή µας στις δύο βασικές σχο- 
λές της πνευματικότητας. Από τη µια πλευρά είναι η “Σχολή της 
Προσπάθειας” και από την άλλη η “Σχολή της Αυτοπαράδοσης”. 
Ὑπάρχουν εκείνοι που επιζητούν την πνευματική τους πρόοδο από 
το δύσκολο δρόµο, που είναι αυτός που βασίζεται στον προσωπικό 
τοὺς µόχθο και στις ατομικές ακατάπαυστες προσπάθειες. Το µονο- 
πάτι αυτό είναι μακρύ και δύσκολο και σε αυτό προχωράμε µε αργό 
ρυθµό. Υπάρχουν φορές που κάνουµε πρόοδο κι άλλες που συναντά- 
µε εμπόδια. Δεδομένου ότι είμαστε άνθρωποι, όλοι υὑποπίπτουµε σε 
σφάλματα. Ὑπάρχουν φορές που κάνουµε λάθη κι αντί να κινούµα- 
στε προς τα εμπρός, ίσως ακόµα και να οπισθοδρομούµε προσωρινά. 
Αυτό είναι το ένα μονοπάτι. Βασίζεται στη σταθερή προσπάθεια και 
στη δύναμη τῆς θέλησης. 

Το άλλο μονοπάτι είναι της αυτοπαράδοσης στον Κύριο. Είναι το 
να αναζητήσουμε καταφύγιο σ᾿ Εκείνον. Μ᾽ άλλα λόγια, είναι το µο- 
νοπάτι ὀπου κάποιος αφήνεται στα χέρια του Διδασκάλου του και 
Του επιτρέπει να τον κατευθύνει. Όταν κάποιος ζητάει έτσι κατα- 
φύγιο στον Κύριο, τότε ο Κύριος είναι εκείνος που κατευθύνει τις 
ενέργειέςτου. Οι άνθρωποι βασιζόµαστε στην ευφυῖα και στην κρίση 
μας, µε συνέπεια να κάνουµε λάθη. Ο Κύριος όµως είναι τέλειος και 
δεν κάνει λάθη. Αν έχουµε αυτοπαραδοθεί απόλυτα σ’᾽ Εκείνον, ό,τι 
κι αν πούμε ή κάνουµε το ορίζει ο Κύριος. Οπότε δεν μένει χώρος 
για µόχθο ή λάθη. Το Σαντ Ματ δίνει έµφαση στο μονοπάτι της αυὐ- 
τοπαράδοσης, γιατί είναι το μονοπάτι της αγάπης. Μας παρέχει τον 
ταχύτερο και τον πλέον αλάνθαστο δρόµο προς το στόχο µας. Μόλις 
αφεθούµε στη φροντίδα ενός Τέλειου Διδασκάλου, εκείνος ποτέ δεν 
πρὀκειται να µας εγκαταλείψει. Εμείς µπορεί να τον απαρνηθούµε, 
εκείνος όµως ποτέ. 

Θυμάμαι ένα περιστατικό που συνέβη, όταν ο Χαζούρ ήταν στην 
Ντέρα και ασχολούταν µε την αλληλογραφία του. Καθόταν στη βε- 
ράντα του σπιτιού του και ένας γραμματέας του διάβαζε τα γράμμµα- 
τα. Ένας µαθητής του έστειλε ένα γράμμα, όπου του εξηγούσε τις 
δυσκολίες που αντιμετώπιζε απὀ τον οικογενειακό και κοινωνικό του 
περίγυρο. Εξαιτίας όλων αυτών, δεν του ήταν πλέον δυνατόν να ακο- 
λουθήσειτις οδηγίεςτου Χαζούρ και κατέληξε λέγοντας ότιθα ήθελε 
να επιστρέψει στον Χαζούρτο Νάαμ που του είχε παραχωρήσει ο Δι- 
δάσκαλος. Όταν το άκουσε ο Χαζούρ, ξέσπασε σε γέλια. Το γέλιο του 
ήταν τόσο ζεστό και µεταδοτικό, που όταν γελούσε, έμοιαζε σαν να 
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γελάει µαζίτου όλη η Δημιουργία. «Γράψε του», είπε απευθυνόμενος 
στο γραμματέα, «και πες του ότι ο µαθητής μπορεί να παρατήσει το 
4όγο ή το 4ιδάσκαλό του, ο 4ιδάσκαλος όμως δεν µπορεί να πάρει 
πίσω το δώρο που ο ἴδιος κάποτε πρόσφερε». Η πνευματικότητα έχει 
τις δικές τῆς παραδόσεις, τοὺς δικούς της απαράγραφους νόμους και 
έθιµα και ένα απ’ αυτά είναι ότι ο Διδάσκαλος ποτέ δεν εγκαταλείπει 
το µαθητή. Όπως συνήθιζε να λέειο Χαζούρ: «Τήν στιγµή τής µύήσης 
ο 4ιδάσκαλος εγκαθίσταται! στην Έδρα τής ψυχής του μαθητή και ποτέ 
ὃεν τον εγκαταλείπει, μέχρι να τον οδηγήσει στην Αγκαλιά του 4{ημι- 
ουργού». 

Αν τέτοια είναι η φύση της αγάπης του Διδασκάλου, είναι φυσι- 
κὀ και επόµενο να πρέπει να αυτοπαραδοθούµε σ’ εκείνον. Αν το 
κάνουμε, είναι σίγουρο ότι θα ανυψωθούµε και θα γίνουμε δεκτοί 
στην Αυλή του Θεού. Αυτός είναι ο νόμος και οι εντολές του Κυρί- 
ου. Ακόμα κι αν βασιζόµαστε στις δικές µας προσπάθειες, έρχεται 
ένα σηµείο στην πνευματική µας εξέλιξη που φτάνουμε να δούμε 
ότι ο Διδάσκαλός µας είναι αχώριστος απὀ τον Θεό και φτάνουμε να 
συνειδητοποιήσουµε ότι η Χάρη του κάνει τα πάντα δυνατά. Η αυτο- 
παράδοσή µας από εδώ και στο εξής είναι αυθόρμητη και φυσική και 
όλη η επακολουθούσα πρόοδος βασίζεται σε αυτήν. Αν µόνο η αυτο- 
παράδοσή µας οδηγεί τελικά στο στόχο. γιατί να περιμένουμε µέχρι 
να φτάσουμε σ’ αυτό το σηµείο του Εσωτερικού µας ταξιδιού; Γιατί 
δεν ακολουθούμε το µονοπάτιτης αυτοπαράδοσης από εδώ που βρι- 
σκόµαστε τώρα; Αν ο Διδάσκαλος γίνει το καταφύγιο και η ἀγκυρά 
μας σ᾽ αυτό τον κόσµο, είμαστε σε θέση να αποφύγουμε τα εμπόδια, 
τα φάρμακα, τις απογοητεύσεις καιτις δυσκολίες που συναντάµε στο 
μονοπάτι της προσπάθειας. Αλήθεια, πόσο υπέροχη είναι η σπίθα της 
αγάπης και της Χάρης! 

Η ίδια η ζωή του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, τον οποίο τιµάμε σή- 
μερα, µας προσφέρει µερικά αξέχαστα παραδείγματα. Ένας καμηλι- 
έρης, περνώντας κοντά απὀ µια σιδηροδρομική γραμμή είδε το Χα- 
ζούρ µέσα σ᾿ ένα τραίνο που έτρεχε. Το βλέμμα τους συναντήθηκε 
για µια στιγµή και το τραίνο απομακρύνθηκε. Όταν ήρθε η ώρα να 
πεθάνει ο καµηλιέρης, είδε την Ακτινοβόλο µορφή του Χαζούρ να 
περιμένει να παραλάβει την Ψυχή του µετά το θάνατό του. Σε µια 
άλλη περίπτωση, ο Χαζούρ καθόταν σ’᾿ ένα τραίνο που έκανε στάση 
σε κάποιο σταθμό. Ένας γέροντας Μουσουλμάνος, που είχε αγοράσει 
σταφύλια για τον εαυτό του, γυρίζοντας το κεφάλι του συνάντησε το 
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βλέμμα του Χαζούρ. «Μα τον Αλλάχ, τι εξαίσια ομορφιά και Χάρη», 
αναφώνησε µε θαυμασμό και χωρίς να το σκεφτεί σκαρφάλωσε στο 
βαγόνι και του πρόσφερε τα σταφύλια που κρατούσε. Χρόνια αργό- 
τερα, όταν έφτασε η ώρα να πεθάνει, φώναξε ένα μαθητή του Χα- 
ζούρ και του είπε: «Ο ἀσκαλός σου, που κάποτε Ἰον συνάντησα σε 
ένα σταθμό για λίγα μόνο λεπτά είναι εδώ, για να µε πάρει κοντά Ίου 
στο τελικό µου ταξίδι). 

Πρόσεζέ µε, ω σαντού, γιατί σου λέω την αλήθεια, 

ΛΜάόνο ἐτσι μπορείς να διασχίσεις τον απέραντο ὠκεανό. 

Οι ποιητές και οι μύστες συγκρίνουν αυτό τον κόσµο, αυτή τη 
ζωή µας, μ᾿ ένα απέραντο ὠκεανό που περικλείει πολλούς κινδύ- 
νους και δυσκολίες. Ο Χαφίζ αναφέρεται σε καρχαρίες και τέρα- 
τα, σε θύελλες και ρουφήχτρες που απειλούν τον ταξιδιώτη. Μόνος 
και αβοήθητος δεν µπορεί να φτάσει στις μακρινές ακτές. Αν όµως 
έχει βρει ένα Τέλειο Διδάσκαλο και έχει επιβιβαστεί στο πλοίο 
του Νάαμ, µπορεί να είναι σίγουρος ότι θα φτάσει στο προορισμό 
του. Όπως αναφέρεται και στο Γκράνθ Σαχίμπ: «Όπως το νούφαρο 
υψώνεται αμόλυντος πάνω απ΄ το νερό και ο κύκνος πετάει στεγνός 
από τα κύματα, ἔτσι, ω Νάνακ, μπορούμε να διασχίσουµε τή θάλασσα 
τής ζωής µε τή βοήθεια του Νάαμ». Δεν μπορούμε να βγούμε στις 
αντικρινές ακτές στηριζόμενοι µόνο στις ανθρώπινες προσπάθειές 
μας. Ο δρόμος για το αγκυροβόλι µας είναι η αγάπη και η αυτοπα- 
ράδοση. Γι’ αυτό το λόγο ο Καμπίρ µέσα από τους στίχους του µας 
παροτρύνει να ακολουθήσουμε το μονοπάτι της αγάπης. Πράγματι, 
το ταξίδι είναι μακρύ και ο δρόμος δύσκολος. Τα ρεύματα µας προ- 
καλούν δέος και οι θύελλες λυσσομανούν και τα τέρατα πολλά µας 
βάζουν εμπόδια και µας φράζουν το δρόµο. Όποιος όµως βρήκε το 
Διδάσκαλο έχει εκείνον για πιλότο και οδηγό του. Κι αν έχει μάθει 
να παραδίνεται στο φίλο του, στο Διδάσκαλό του, είναι τόσο χα- 
μένος στην αγάπη Του, που ακόµα κι όταν βρεθεί στο µάτι της πιο 
λυσσασµένης θύελλας ή της πιο τροµακτικής απειλής, απολαµβά- 
νειτη συνεχή προστασία του Διδασκάλου του. Τα θαλάσσια τέρατα 
µπορεί να τον περιμένουν σε κάθε στροφή, για να τον συντρίψουν 
ή να του φράξουν το δρόµο, αλλά εκείνος προχωράει αγνοώντας 
την ὑπαρξή τους µέσα στην αγκαλιά του Διδασκάλου του, χαμένος 
στην ενατένιση τῶν ἀπειρων λιμνών της αγάπης Του, που είναι τα 
δυο µάτια του Διδασκάλου. Ο δρόμος είναι στρωµένος µε απειλές 
και κινδύνους, όμωςποιες συνέπειες µπορεί να έχει αυτό πάνω του. 
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όταν δεν έχει επίγνωση της ὐπαρξής τους κι αν το χέρι του καπετά- 
νιου είναι αλάνθαστο και σίγουρο; 

Είμαστε τυχεροί που βρήκαμε τον Μπάμµπα Σαουάν Σινγκ και 
τον Μαχαράτζ Κιρπάλ Σινγκ, τους καπετάνιους της ζωής µας. Θα 
μας οδηγήσουν στο στόχο που όλοι έχουµε στο νου. Στο στόχο που 
θα µας φέρει την απόλυτη µακαριότητα. Έχοντας κατακτήσει αυτό 
το στόχο, έχουµε κατακτήσει τα πάντα, γιατί όποιος είναι ένα µε το 
Δημιουργό, είναι επίσης κύριος όλης της Δημιουργίας Του. Ο Κύ- 
ριος µας έστειλε στον κόσµο. Εκείνος µας έχει δώσει όλα τα δώρα 
που θα μπορούσαμε ποτέ να ζητήσουμε. Αλλά όπως ο βασιλιάς που 
οργάνωσε το Μέενα Μπαζάρ, περιμένει εκείνον που θα Τον θυ- 
µάται και θα θέλει να Τον κάνει δικό του. Μόλις στραφούµε στον 
Κύριο, µόλις Τον φτάσουμε και γίνουμε ένα µαζί Του, όλα όσα Του 
ανήκουν, ολόκληρη η Δημιουργία, θα γίνουν δικά µας. Μπορεί η 
σταγόνα να ξεχωρίσει απ᾿ τον ὠκεανό ή η ηλιαχτίδα από τον ήλιο; 

Ανάμεσά µας υπάρχουν µαθητές του Χαζούρ, πολλοί που είναι 
µαθητές του Κιρπάλ Σινγκ και άλλοι που µυήθηκαν µετά απ’ αυὐ- 
τούς, οι οποίοι όµως έλαβαν το δώρο του Νάαμ ή Λόγου εξαιτίας 
της Χάρης τῶν δύο μεγάλων Διδασκάλων και σύμφωνα µετις οδη- 
γίες τους. Ο καθένας τους ήταν ένας ὠκεανός αγάπης. Όταν πήγα 
περιοδεία στην Ινδία και αργότερα στη Δύση, συνάντησα πολλούς 
µαθητές των δύο μεγάλων Διδασκάλων. Όλοι μιλούσαν για την 
άπειρη αγάπη που τους πρόσφεραν οι σεβαστοί τους Διδάσκαλοι. 
Ο καθένας ισχυριζόταν ότι, παρόλο που ο Διδάσκαλος τους αγα- 
πούσε όλους, έμοιαζε σαν να αγαπούσε τους ίδιους περισσότερο 
από τον καθένα. Αυτό μοιάζει εντελώς παράδοξο. Έτσι δεν είναι; 
Στην εγκόσµια ζωή µας βλέπουμε ότι η αγάπη εκπληρώνεται και 
ολοκληρώνεται, όταν αποκλείουµε όλους τοὺς άλλους. Στη σφαίρα 
της πνευματικότητας όµως τα πράγματα είναι εντελώς διαφορετι- 
κά. Ο Θεάνθρωπος κατέχει ένα άπειρο θησαυρό αγάπης, γιατί κρα- 
τάει όλους τους θησαυρούςτου Θεού. Όσο πιο πολύ δίνει, τόσο πιο 
πολύ παίρνει. Όσο περισσότερη αγάπη μοιράζει, τόσο περισσότερη 
αγάπη προστίθεται στον ίδιο. Ο θησαυρός του είναι απέραντος και 
ανεξάντλητος. Ο καθένας µας έχει λάβει ένα µέρος απ’ αυτόν. Ας 
κάνουµε λοιπόν το καλύτερο που μπορούμε κι ας τον αξιοποιή- 
σουµε. Αυτό στο κάτω-κάτω είναι το μήνυμα του Καμπίρ και όλων 
των μεγάλων Αγίων. Ο μόνος τρόπος να διασχίσουµε τον άπειρο 
ὠκεανό της ζωής είναι η αγάπη. Οι δύο μεγάλοι Διδάσκαλοι µας 
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προοσέφεραν αυτό το ανεκτίµητο Δώρο. Τώρα πια είναι στο χέρι 
μας να ανταποκριθούμε στην αγάπη τους και να κινηθούµε πρόσω 
ολοταχώς σ᾿᾽ αυτό το ταξίδι. 


Για να έχετε το μέγιστο όφελος κατά την παραμονή σας στο άσραµ. 


Γ1α να έχετε το μέγιστο όφελος 
κατά τήν παραμονή σας στο ἆάσραμ 


σκαλο, θα πρέπει κάθε µέρα που βρισκόμαστε κοντά του 

απὀ το πρωί µέχρι το βράδυ και να ελέγχουμε µε σχολα- 
στικότητα τη συμπεριφορά µας. Για να έχουµε όλη Του την εὐυλο- 
γία κατά τη διάρκεια της παραμονής µας στα πόδια Του, πρέπει να 
ελέγχουμε διαρκώς τη σκέψη, τα λόγια και τις πράξεις µας. Όταν 
συνειδητά ελέγχουμε όλες τις δραστηριότητές µας, δεν θα έχουµε 
χρόνο για να σχολιάζουµε και να κριτικάρουµε. Αν κάνουμε κάτι 
τέτοιο, σηµαίνει ότι δεν προσέχουμε τον Διδάσκαλο αλλά τους αν- 
θρώπους τριγύρω Του και βγάζουμε συμπεράσματα µε τη δική µας 
περιορισμένη λογική και αντίληψη. 

Αν αρχίσουμε να κριτικάρουµε αυτούς που µαζίτους καθόμαστε 
στα πόδια του Διδασκάλου, είμαστε σε λάθος δρόµο. Αν θέλουμε 
να ακολουθήσουμε αυτό το Πνευματικό μονοπάτι, για να “είμαστε 
με τον Διδάσκαλο”,. θα πρέπει να είµαστε σε συντονισμό µε Αυτόν 
και να µην ψάχνουμε σ αυτούς που είναι γύρω Του να τους βρούμε 
ελλείψεις, ελαττώματα και σφάλματα στη συµπεριφοράτους. Εμείς 
δεχτήκαµε το κάλεσμα του Διδασκάλου, µε δική µας επιθυμία ήρ- 
θαµε εδώ και µόνο ο Διδάσκαλος µπορεί να αλλάξει, αν είναι απα- 
ραίτητο., ορισμένα πράγµατα στο Άσραμ. 

Ο μεγάλος Διδάσκαλος Χαζούρ και ο αγαπητός µας Διδάσκαλος 
Κιρπάλ Σινγκ συχνά έλεγαν: «Το µεγαλύτερο λάθος, όταν πηγαί- 
νουµε στον Διδάσκαλο, είναι να κοιτάµε το περιβάλλον, αντί να 
εστιάζουµε τη προσοχή µας στον ίδιο τον Διδάσκαλο». Αυτό οδηγεί 
στο να χάνουμε το χρόνο µας κριτικάροντας και ψάχνοντας για τα 
λάθη τῶν άλλων. Αν αρχίσεις να κριτικάρεις δεξιά και αριστερά 


ο ταν ερχόμαστε στο Άσραμ. για να συναντήσουμε τον Διδά- 
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τους ανθρώπους, τότε ο νους μπαίνει σε επικίνδυνα μονοπάτια και 
αν αφήσουμε στο νου ελεύθερο πεδίο, θα µας φέρει σε δύσκολη 
θέση. Θα στρέψειτη προσοχή µας σε πράγματα τα οποία δεν θα µας 
ὠφελήσουν κατά τη διάρκεια της παραμονής µας. Μόνον για τον 
Διδάσκαλο ήρθαμε και αυτό είναι που μετράει. Για αυτό θα πρέπει 
όλο το χρόνο που βρισκόμαστε στα πόδια του Διδασκάλου να ακο- 
λουθούµε το χρυσό κανόνα: «Λία κοιτάμε τον 4ιδάσκαλο και τίπο- 
τα ἀλλο». Έχω παρατηρήσει ότι µερικοί αδελφοί και αδελφές που 
έρχονται στο Άσραμ κάνουν γνωριμίες οἱ οποίες καταλήγουν στο 
να δημιουργούνται οµάδες. Με αυτό τον τρόπο αγνοούν κάποιους 
ή κουτσομπολεύουν κάποιους άλλους και έτσι παρασύρονται από 
το εγώ τους. Αν όµως ήρθαμε µόνο για τον Διδάσκαλο, τότε συ- 
γκεντρωνόµαστε µόνο σε Αυτόν µε αγάπη. Και όταν είμαστε µε 
Αυτόν, θα πρέπει να Τον κοιτάµε βαθιά στα µάτια. Έτσι µπορεί να 
μας μεταδώσει τη δύναμη. για να συνεχίσουμε την πορεία µας στο 
Πνευματικό Μονοπάτι. 

Είναι λυπηρό που δεν είμαστε αρκετά ταπεινοί και δεν έχουµε 
την επιθυμία να καλλιεργήσουµε την ταπεινότητα και αυτό, γιατί 
δεν έχουµε αληθινή αγάπη για τον Διδάσκαλο. Ενδιαφερόµαστε να 
κρίνουμε και να επικρίνουµε τοὺς άλλους και έτσι ο νους µάς απο- 
σπά την προσοχή και µας οδηγεί στο διχασµό και στο να δίνουμε 
συμβουλές στους άλλους. 

Ο αγαπημένος Διδάσκαλος Κιρπάλ συχνά µας έλεγε ότι: «4εν 
πρέπει να παριστάνουµε τους αστυνομικούς του Θεού, γιατί δεν µας 
έδωσε κανείς αυτό το ρόλο». Χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή. αυτο- 
παρατήρηση και εγρήγορση. ώστε να µην µπορεί ο νους να µας 
παρασύρει µε τις πονηριές του. Σκεφτείτε εδώ στο Άσραμ τις τε- 
λευταίες 24 ὧρες πόσες ώρες σκεφτήκατε τον Διδάσκαλο και πόσες 
άλλα πράγματα. Ακόμα έλεγε συχνά ότι; «Εφόσον ταξιδέψατε από 
τόσο µακριά για Αυτόν, προσπαθείτε να είσαστε συντονισμένοι µαζί 
Ίου και µόνο μαζί Ίου». 

Φυσικά, έχουµε συμπόνια και αγάπη για τα αδέλφια µας, καθώς 
είμαστε στενά συνδεδεμένοι ο ένας µε τον άλλον, αλλά δεν είναι 
ανάγκη να ψάχνουμε για συμβουλές αλλού, παρά µόνο από τον Διδά- 
σκαλο. Ακόμα μπορούμε να µάθουµε πολλά, παρατηρώντας τη συ- 
µπεριφορά αυτών των αδελφών µας που είναι συνεπείς µε το διαλο- 
γισµό τους. Συχνά παρατηρώ ότι ασκείτε µεγάλη κριτική για άλλους. 
Γιατί έκανε κάποιος κάτι ή τι δεν έκανε κάποιος άλλος. Αυτά είναι 
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παιχνίδια του νου, για να αποσπάει τη προσοχή µας, µε αποτέλεσµα 
να µην μπορούμε να καθίσουµε για διαλογισµό. Πώς όµως θα µπο- 
ρέσουµε να πειθαρχήσουµε το νου, όταν τον αφήνουμε να αποσπά 
την προσοχή µας; 

Πηγαίνουµε στον Διδάσκαλο καθοδηγούµενοι απὀ την αγάπη 
και το πάθος που τρέφουµε για Εκείνον και για τη δική µας ψυχή. 
Όλο το πάθος και όλη η αγάπη µας θα πρέπεινα είναι στραμμένη σ᾿ 
Αυτόν χωρίς να διασπάται η προσοχή µας. Όσο καιρό βρισκόμαστε 
στο Άσραμ, δεν πρέπει να επιτρέπουµε στο νου µας να ασχολείται 
µε άλλα πράγματα, γιατί τίποτα δεν έχει μεγαλύτερη σημασία από 
το να είµαστε απορροφηµένοι µέσα στη µατιά του Διδασκάλου. Με 
τον ένα ή τον άλλο τρόπο. ο νους προσπαθεί να αποσπάει την προ- 
σοχή µας απὀ το Μονοπάτι, αλλά εφόσον µας δόθηκε η ευλογία 
από Εκείνον να Τον επισκεφτούµε, ας είµαστε όλο το χρονικό διά- 
στηµα µε Εκείνον. 

Όλοι όσοι έχετε προσωπικά προβλήματα µπορείτε άµεσα να 
απευθυνθείτε στον Διδάσκαλο. Δεν χρειάζεται μεσολαβητής ούτε 
απαιτείται από κανέναν καμιά άδεια. Έχω παρατηρήσει ότι μερικοί 
αγαπημένοι κάθονται σε µια γωνιά παρατηρώντας ποιοι πλησιά- 
ζουν και μιλούν στον Διδάσκαλο. Αρχίζουν να σκέφτονται γιατί 
αυτός είναι τόσο µέσα στο γραφείο Του, γιατί χρειάζεται να μείνει 
τόση πολύ ώρα µαζί Του. Δεν πρέπει κανένας να αισθάνεται µειο- 
νεκτικά ούτε να καλλιεργεί µνησικακία στη καρδιά του. Δεν υπάρ- 
χει λόγος για ζήλιες και πικρίες. Ο Διδάσκαλος βρίσκεται πάνω 
στη γη, για να υπηρετήσει όλους και κάθε φορά αυτός ξέρει τι 
χρειάζεται και πόσο χρόνο χρειάζεται να παραμείνει µετον καθένα 
από εμάς. 

Ο νους γνωρίζει χιλιάδες κόλπα, για να µας ξεγελάσει και από 
αυτά τα χειρότερα είναι να µας αναπτύξει τη ζήλια και τον εγωισμό. 
Έτσι πολλοί οδηγούνται σε δυσάρεστη θέση. αν δεν είναι σε συνεχή 
αυτοπαρατήρηση και εγρήγορση. 

Για κάθε σας πρόβλημα να έχετε ὑπομονή. Μην προτρέχετε, µη 
βγάζετε συμπεράσματα, µη συνηθίζετε να σχολιάζετε καθετί που 
σας κάνει εντύπωση, γιατί δεν το έχετε ξανασυναντήσει. Καλύτερα 
προσπαθήστε να µην αντιδράτε αρνητικά. Προσπαθήστε να βρεί- 
τε λόγια γεμάτα αγάπη. να είστε καλοπροαίρετοι και ρωτάτε, για 
να ξεκαθαρίζετε όλες τις απορίες και τις αμφιβολίες σας. Κάνατε 
κάποιο λάθος, έχετε θίξει κάποιον συνειδητά ή ασυνείδητα; Είναι 
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υποχρέωσή σας να βάλετε τα πράγµατα σε τάξη. Εσείς είσαστε εδώ 
µε τη θέληση του Διδασκάλου, όπως και οι άλλοι είναι εδώ επίσης. 
Οι διάφοροι χαρακτήρες που έχει ο καθένας απὀ αυτούς που έρχο- 
νται στο Άσραμ για τον Διδάσκαλο απαιτούν µια μακροχρόνια προ- 
σαρµογή. Μάθετε να προσαρμόζεστε. Πάρτε όλα όσα σας έρχονται 
σαν να δίνετε εξετάσεις. Τουλάχιστον προσπαθήστε και μάθετε απὀ 
τα λάθη σας. Δεν είναι τόσο κακό να κάνεις λάθη, αλλά πρέπει να 
τα διορθώνεις. 

Αφού ήρθατε µε τη θέληση του Διδασκάλου, τότε να μείνετε 
εδώ στη συντροφιά του Διδασκάλου. Γιατί να τριγυρίζετε απὀ 
εδώ και κει πηγαίνοντας να δείτε τα αξιοθέατα της πόλης ή να 
χάνετε άσκοπο χρόνο για ψώνια χαζεύοντας στα μαγαζιά, τις λί- 
γες µέρες που έχετε τη μοναδική ευκαιρία να βρίσκεστε κοντά 
στο Θεάνθρωπο της εποχής σας; Γιατί να χάνετε χρόνο µε τις 
προσωπικές σας σχέσεις Και να σκέπτεστε που να πάτε, για να 
το διηγηθείτε στους φίλους σας, όταν γυρίσετε πίσω στη χώρα 
σας; Ἠρθατε εδώ µετη θέληση του Διδασκάλου, γι᾽ αυτό να έχε- 
τε µια σκέψη στη καρδιά σας, µια εμπιστοσύνη. ένα είδωλο, µια 
προσευχή, µια επιθυμία και αυτό πρέπει να είναι ο Διδάσκαλος 
και κανένας άλλος. 

Αν φιλοξενηθούµε σε ένα Άσραμ, θα πρέπει να τηρούµε τους 
κανονισμούς µε τους οποίους λειτουργεί. Θα πρέπει να ακολου- 
θούμε το προβλεπόμενο απὀ τον Διδάσκαλο ημερήσιο πρόγραμ- 
μα. Ο Διδάσκαλος δεν επιθυμεί να επιβάλει σε κανέναν τίποτα. 
Εμείς όµως θα πρέπει να προσπαθήσουμε να ακολουθήσουμε 
αυτό το πρόγραµµα. Για να μπορούμε µε επιτυχία να το ακολου- 
θήσουµε, υπάρχει µια λέξη κλειδί που είναι: “αγάπη”. Αγάπη για 
όλους, αρνητικότητα για κανέναν. Να µη ζηλεύουμε τίποτα και 
να ασκούµε αυτοκριτική. Για να αγαπήσουµε τον Διδάσκαλο, θα 
πρέπει διαρκώς να Τον σκεπτόµαστε. Να μιλάμε για Αυτόν, σε 
Εκείνον να προσευχόµαστε, για Εκείνον να διαβάζουμε και προ- 
παντός µε τη γλυκιά Του ενθύµηση να διαλογιζόµαστε. Αν έχετε 
τις όποιες δυσκολίες, να απευθύνεστε απευθείας στον Διδάσκαλο, 
για να πάρετε τις οδηγίες Του. 

Οι άνθρωποι ζητάνε την άδεια να έρθουν στο Άσραμ και αυτή 
τους δίνεται. Όμως κάποιοι άνδρες επιθυμούν να βρουν κάποια 
νύφη και µερικές γυναίκες ψάχνουν για σύζυγο. Άλλοι πάλι έρχο- 
νται για παρεµφερείς λόγους και κατά τη διάρκεια της φιλοξενίας 
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τους θέλουν να ασχοληθούν και µε διάφορα άλλα πράγματα. 

Το Άσραμ είναι ένας τόπος για διαλογισµό. Ενώ βρίσκεστε στη 
φυσική παρουσία του Διδασκάλου, θα πρέπει να προσπαθήσετε 
να απομακρύνετε όλα όσα µπορεί να εμποδίσουν το διαλογισµό 
σας. Καθίστε µπροστά Του µε ταπεινοφροσύνη στη καρδιά, αυτό 
είναι το πιο σηµαντικό. Δεν χρειάζεται να Του κάνετε χιλιάδες 
ερωτήσεις. Εκείνος µπορεί και διαβάζει κάθε καρδιά. Η ταπεινο- 
φροσύνη έλκει την εὐσπλαχνία του Διδασκάλου και είναι µόνο 
η ταπεινοφροσύνη που µας βοηθάει στο Πνευματικό Μονοπάτι. 
Οι δύο μεγάλοι Διδάσκαλοι Βαῦθα ΦανναΠ και Κίτρα| δίΠπΡ6ῃ πολύ 
συχνά µας θύμιζαν τη σημασία της ταπεινοφροσύνης. Όμως οι 
δραστηριότητές µας από τότε δεν διαφοροποιήθηκαν και οι συ- 
νἠθειές µας έμειναν ίδιες. Ο αγαπητός Διδάσκαλος ΚίτραΙ έχει 
γράψει τόσα πολλά βιβλία και γράμματα, για να βοηθήσει και να 
µεταλλάξει τις καρδιές µας, αλλά πόσοι απὀ εµάς τα διαβάσαµε 
ή προσπαθήσαµε να ζήσουμε ακολουθώνταςτις διδασκαλίες Του; 
Συζητούσε µαζί µας πολύ συχνά αυτά τα προβλήματα τόσο ανοι- 
χτά, όπως το κάνω εγώ τώρα. Όμως πολλοί από αυτούς που έρχο- 
νταν να Τον δουν, άρχιζαν να έχουν ζήλιες και έχθρες μεταξύ τοὺς 
και συνήθιζαν να κάνουν αρνητικές κριτικές. Τώρα ήρθατε εσείς 
σε µένα. Ἠρθατε µε τη θέληση του Διδασκάλου. Να έχετε λοιπόν 
επικοινωνία µόνο µε τον Διδάσκαλο. Αν θέλετε πολύ να µιλήσε- 
τε µε τον Διδάσκαλο, κάντε το. Δεν αποφεύγει κανέναν. Γιατί θα 
πρέπει να δημιουργούμε την οποιαδήποτε άρνηση, γιατίθα πρέπει 
µε κάποιον να έχουµε πάρε-δώσε; 

Όταν ξεφυλλίζω τα ημερολόγια αυτοελέγχου και τα συζητώ µε 
τους αδελφούς και τις αδελφές, µε τους γιους και τις κόρες µου. δι- 
απιστώνεται πως το 99506 αντιμετωπίζει δυσκολίες στις σχέσεις του 
µε τους άλλους. Ασκούν κριτική απέναντι στοὺς άλλους και ζηλοτυ- 
πούν. Η ερώτηση είναι: «Πώς µπορεί σε ένα Άσραμ να παρουσιάζε- 
ται ζηλοτυπία» 

Εμείς δεν θέλουµε να παρασυρθούµε από τον έξω κόσµο. Εμείς 
θέλουμε µόνο να αναπτύξουμε την αληθινή αγάπη. Ο καθένας έχει 
το δικαίωµα να αγαπά τον Διδάσκαλο, όπως αυτός θέλει και ο κα- 
θένας µπορεί να πάρει απὀ τον Διδάσκαλο όση αγάπη επιθυμεί. Ο 
Διδάσκαλος δεν συνηθίζει να περιορίζει την Αγάπη Του σε ορι- 
σµένους. Ο Διδάσκαλος δεν είναι ένας συνηθισμένος άνθρωπος. Ο 
θησαυρός της αγάπης, της τρυφερότητας και της συμπάθειας Του 
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φθάνει να δοθεί σε όλους. Δεν στερεύει, γιατί είναι απεριόριστος. 
Μπορεί σε κάθε ύπαρξη να δώσει πολύ αγάπη. όση Του ζητάμε και 
όση Εκείνος επιθυμεί και παρόλα αυτά το θησαυροφυλάκιό Του, η 
Πηγή της αγάπης Του θα παραμένει πάντα γεμάτη. 

Ένας συνηθισμένος άνθρωπος έχει περιορισμένη ικανότητα να 
αγαπάει και να καθοδηγεί. Χαρίζει την αγάπη του σε έναν ή σε 
ελάχιστους ακόµα ανθρώπους. Δεν µπορεί να δώσει την ίδια “ποσό- 
τητα” αγάπης και αλλού. Αυτό είναι σ᾽ όλους γνωστό και φαίνεται 
φυσικό και ευκολονόητο. Αυτό όμως δεν ισχύει για τον Διδάσκαλο, 
γιατί ο Διδάσκαλος είναι µία Πηγή Θείας Αγάπης, ευσπλαχνίας και 
µακαριότητας. Μερικοί από τους αγαπητούς αδελφούς και αδελφές 
έχουν ρωτήσει: «ΓΠΙώς µπορεί ο 4ιδάσκαλος µε τους χιλιάδες µαθητές 
που έχει σε όλο τον κόσμο να είναι συγχρόνως µαζίτους;» Ο Διδά- 
σκαλος δεν περιορίζεται µόνο στο φυσικό σώµα. Αν ήταν έτσι, πώς 
θα μπορούσε να καθοδηγεί το παιδιά Του που βρίσκονται στη Νότιο 
Αμερική. την Αφρική, την Αυστραλία και σε τόσες άλλες χώρες; Η 
αγάπη Του και η πνευματική Του επιρροή είναι απεριόριστη και χω- 
ρίς σύνορα. Εφόσον λοιπόν ήρθατε στα πόδια Του στη φυσική Του 
µορφή, κρατηθείτε απὀ Αυτόν και μάλιστα κρατηθείτε από Αυτόν 
γερά. Μην κοιτάτε αριστερά και δεξιά, αλλά να Τον σκέπτεστε µε 
σεβασμό και αγάπη, χωρίς να ξεπερνάτε τα όρια. Μόνο σ᾽ αυτή την 
αγάπη ανταποκρίνεται ο Διδάσκαλος. Μην αφήνετε λοιπόν τους 
εξωτερικούς πειρασμούς να σας παγιδέψουν, όσο ελκυστικοί και 
αν είναι. 

Θα πρέπει να καθιερώσουµε, όσο διάστηµα βρισκόμαστε στο 
Άσραμ µε τον Διδάσκαλο, να μιλάμε µόνο για Αυτόν. Να αισθανό- 
µαστε για όλους όσους φιλοξενούνται σε αυτό αγάπη και συμπόνια. 
Αν δεν αισθάνονται καλά, εξυπηρετήστε τους, αν είναι απογοητευ- 
µένοι, ενθαρρύνετέτους, αν βρίσκονται σε ανάγκη, βοηθήστετους. 
Αλλά στις περιπτώσεις αυτές πρέπει να έχουµε σαν αρχή το να µη 
σκεπτόµαστε και να µη μιλάμε άσχηµα για κανέναν, προκειµένου 
να ευχαριστήσουμε κάποιον άλλο και συνήθως αυτόν µε τον οποίο 
κάθε φορά συνομιλούμε. Αυτό γίνεται δυνατό, µόνον όταν αυξή- 
σουµε την αγάπη µας για τον Διδάσκαλο. Όταν αναπτύξουμε µεγά- 
λο βαθµό αγάπης για τον Διδάσκαλο, τότε αρχίζουµε να βλέπουμε 
την αντανάκλασή Του στον καθένα. Τότε µόνο θα νιώθουμε την 
πραγματική αγάπη. 

Πέτρα του σκανδάλου και αφορμή για να δημιουργούνται ζήλιες 
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και αρνητικές κριτικές είναι οἱ αντιδράσεις του Εγώ. Ίσως να µην 
αξίζουµε ούτε µια δεκάρα, αλλά νοµίζουµε ότι έχουµε το δικαίώ- 
μα να κριτικάρουµε όλους και όλα. Για να αντιμετωπιστεί το Εγώ. 
χρειάζεται ταπεινοφροσύνη. Ένας ταπεινός άνθρωπος δεν κριτικά- 
ρει ποτέ. Γιατί να το κάνει άλλωστε; Έχει το εγώ του υπό έλεγχο. 
Ἡ ταπεινότητα είναι η βάση στην οποία στηρίζεται η πνευματική 
ανάπτυξη. Έναν άνθρωπο που προχωρεί µε ταπεινότητα στο Μονο- 
πάτι ποτέ δεν θα τον ακούσετε να σχολιάζει κανέναν και αντίθετα 
θα εκφράζει µόνο τις καλές ιδιότητές του και θα ακούσετε να λέει 
µόνο καλά λόγια γι’ αυτόν. Ένας άνθρωπος, ο οποίος έγινε ταπει- 
νός και παραμέρισε το εγώ, ξέρει να προσαρμόζεται σε κάθε κατά- 
σταση. Δεν θα τον ακούσετε να διαμαρτύρεται. Δεν θα αντιδράσει 
ακόµα και αν τον κατηγορήσουν για κάτιπου δεν έκανε. Μπορούμε 
δίπλα σ᾿ έναν τέτοιον άνθρωπο να μάθουμε πολλά. Γι’ αυτό το λόγο 
θα πρέπει µόνο το Διδάσκαλό µας να κοιτάµε, εφόσον ήρθαμε σ᾿ 
Αυτόν. 

Αυτός είναι η προσωποποίηση της ταπεινότητας. Αυτός ήδη πέρα- 
σε µέσα από τη Φωτιά. Οιυπόλοιποι τριγύρω Του επιθυμούν να είναι 
αφοσιωμένοι, επιθυμούν να είναι έμπιστοι και πιστοί, αλλά ακόµα 
όλοι βρίσκονται στο δρόµο. Γιατί λοιπόν να παρατηρούμε τη κάθε 
λεπτομέρεια στους συγκατοίκους µας στο Άσραμ; Φυσικά οφείλετε 
να τους αγαπάτε, αλλά µπορείτε να τους αγαπάτε πραγματικά, µόνο 
αν εσείς έχετε αναμορφωθεί. 

Εμείς ήρθαμε από τον έξω κόσµο και φέραμε μαζί µας την ακα- 
θαρσία καιτη βροµιά του εγώ. Είμαστε καλυμµένοι απὀ ζήλιες και 
µνησικακίες. Αντί λοιπόν να προσπαθούμε να απελευθερωθούµε 
από αυτό το δηλητήριο, µερικοί από εµάς το εξαπλώνουμε και 
είναι µια αξιολύπητη κατάσταση στην οποία παγιδευόµαστε. Το 
ότι βρισκόμαστε µε τον Διδάσκαλο, που είναι ο µόνος που µπορεί 
να µας οδηγήσει στο δρόµο της τελείωσης της Ψυχής µας, είναι 
µια ευλογία. Ας παραδώσουµε λοιπόν ολότελα την ψυχή µας στη 
Θεία ευσπλαχνία Του ικετεύοντάς Τον. Ας ακολουθήσουμε τις δι- 
κές Του πνευματικές μεθόδους, που αντέχουν στο διάβα του χρό- 
νου µε αγάπη στη καρδιά. Θα πρέπει να είμαστε διαρκώς συγκε- 
ντρωμµένοι µόνο στον ίδιο τον Διδάσκαλο και να µην προσέχουμε 
το τι φοράει ή πώς τρώει ή µεποιον μιλάει. Βυθιστείτε στα µάτια 
Του. Αυτά είναι η κατοικία της αρετής. Αυτά φωτίζουν απὀ τα- 
πεινοφροσύνη. Αυτά μπορούν µια πέτρα να την μεταμορφώσουν 
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σε πολύτιμο πετράδι. Αυτά μπορούν µια µαραμένη καρδιά να την 
μεταμορφώσουν σε µια θάλασσα ευτυχίας. Ρουφήξτε λοιπόν το 
βλέμμα Του. 

Εμείς ἠρθαμε εδώ µε τη θέληση καιτη Χάρη του Διδασκάλου. Ο 
Διδάσκαλος έχει την πρώτη και τελευταία θέση. Στη διάρκεια της 
παραμονής µας στο Άσραμ θα πρέπει να μιλάμε µε άλλους, αλλά 
να είµαστε ανέµελοι και εύθυμοι. Εδώ δεν είναι τόπος για ασκητές. 
Είναι ένας τόπος γεμάτος αγάπη. Θα πρέπει να ακτινοβολούµε την 
αγάπη που παίρνουμε από τον Διδάσκαλο και σε κάθε στιγµή και 
σε κάθε περίπτωση να είµαστε και εμείς γεμάτοι από την αγάπη 
Του. Εδώ δεν είναι χώρος για να είµαστε θλιµµένοι, να καθόµαστε 
σε µια γωνιά και να νιώθουμε κατάθλιψη. Είναι ένας τόπος χαράς, 
ένας σταθµός, ένα άλµα για το ταξίδι µας στη Πατρίδα, ένας τόπος 
γήινης ευδαιµονίας. 

Όταν βρισκόμαστε σε ένα Άσραμ θα πρέπει να ζούμε µε τις 
αρχές καιτους κανόνες του. Οι νέοι επισκέπτες που θέλουν να φι- 
λοξενηθούν στο Άσραμ είναι απαραίτητο να προσέχουν τη συµπε- 
ριφορά τους. Στην Ινδία τα δύο φύλα δεν επιτρέπεται να επικοινῶ- 
νούν στενά μεταξύ τους. Γι’ αυτό να προσέχουν να µην κάθονται 
πολύ στενά ο ένας µε τον άλλο και να έχουν μπροστά σε άλλους 
τρυφερές συζητήσεις. Αυτό δεν συνηθίζεται στην Ινδία. Βεβαίως, 
μπορούν όλοι µαδί να έρθουν στο Σάτσανγκ και να καθίσουν όλοι 
μαζί να φάνε. Πρέπει όµως να είναι προσεκτικοί, γιατί µπορεί, 
αντί να στρέφουν τη προσοχή τους στον Διδάσκαλο, να τη στρέ- 
φουν µε άσεµνες σκέψεις αλλού. Αυτό θα ήταν λυπηρόὀ. Ἠρθαμε 
όλοι εδώ µετη θέληση του Διδασκάλου γι’ Αυτόν και για κανέναν 
άλλο. Έτσι λοιπόν ας είμαστε συγκεντρώὠµένοι µόνο στον Διδά- 
σκαλο και σε κανέναν άλλο. 

Αν έχετε κάποιο πρόβλημα, δεν χρειάζεστε µεσάζοντες. Έχετε 
τη δυνατότητα απευθείας πρόσβασης στον Διδάσκαλο. Πηγαίνετε 
και µιλήστε µαζί Του. Δεν υπάρχει κανένας λόγος να τρέφετε φο- 
βίες ότι κάποιοι άλλοι αξίζουν περισσότερο και για αυτό προτιµό- 
νται. Έτσι, δεν υπάρχει καμιά αιτία ή λόγος να ασκούµε κριτική για 
οποιονδήποτε βρίσκεται κοντά στον Διδάσκαλο. Αν κάποιος κάνει 
κάτι στο Άσραμ που µας ενοχλεί, ας µη δίνουµε σημασία. Είμαστε 
στο ιδανικό περιβάλλον, για να εξασκηθούµε στην ανεκτικότητα 
και τη µη βία. Αν πάρουμε αυτό το µάθηµα τώρα, θα αποφύγουμε 
στο μέλλον πολλές λύπες. Αν κάποιος σαςπει κάτιπου δεν σας αρέ- 
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σει, µην αντιδράτε. Αν όλος ο κόσμος είναι εναντίον σας, µη δίνετε 
σημασία. Μείνετε αγκυροβοληµένοι στον Διδάσκαλο. Γιατί να το 
ανταποδώσεις; Γιατί να συγχυστείς; Μπορείτε να προσπαθήσετενα 
εξηγήσετε µε µερικά λόγια τη κατάσταση, αλλά µέχρι εκεί. Αν ο 
άλλος σας ακούει, είναι εντάξει, αν όχι, µην το προχὠράτε. Ξεχάστε 
το, µην αφήνετε να σας προβληματίζει. Ἠρθαμε εδώ, για να εξα- 
σκηθούµε στην αυτοπαρατήρηση καινα μελετήσουμετους εαυτούς 
μας. Όταν ο αγαπητός Διδάσκαλος ταξίδευε σε όλο τον κόσμο το 
1972 και ενώ βρισκόταν στο Λονδίνο, κάποια κυρία τον ρώτησε: 
«ΓΠατί να παρατηρούμε τή συμπεριφορά των άλλων, αν δεν χρειά- 
ζεται να κάνουμε κριτική;» Ο Διδάσκαλος της απάντησε: «Γ{ατί να 
κάνεις το κόπο να αναλύεις τους ἆλλους, αν έχεις πολύ μεγαλύτερο 
κέρδος να αναλύσεις τον εαυτό σου,» 

Είναι ίσως πιο εύκολο να σχολιάζουµε τοὺς άλλους, όµως ας 
προσπαθήσουµε να ασχοληθούμε µε την προσωπική µας αυτοα- 
νάλυση. Σίγουρα θα µας βοηθήσει να προχωρήσουμε πιο γρήγορα 
στο Πνευματικό μονοπάτι. Αυτοανάλυση γίνεται µόνο, αν υπακού- 
µε τις οδηγίες του Διδασκάλου µε τον ορθό τρόπο. Αυτός είναι και 
ϱ λόγος που µας υποδεικνύει να συμπληρώνουµε καθημερινά το 
ημερολόγιο αυτοενδοσκόπησης. Αν κάτι δεν καταλαβαίνετε ή έχετε 
δυσκολίες στο να συμπληρώνετετο ημερολόγιο, απευθυνθείτε στον 
Διδάσκαλο. Μπορεί να είναι απασχολημένος, αλλά τίποτα δεν είναι 
ακατόρθωτο. Ο Διδάσκαλος παρατηρεί και αγαπάει όλους µας το 
ίδιο. 

Το Άσραμ δεν είναι τόπος για ζήλιες, σχόλια και µικροπρέπειες. 
Είναι τόπος που πρέπει να ερχόμαστε µε ανοιχτή καρδιά. Ερχόμα- 
στε εδώ. για να συναντήσουμε τον Θεό. Αυτό σηµαίνει η καρδιά 
μας να είναι δεκτική. Είναι αυτό τόσο δύσκολο; Δεν το πιστεύω. Γι᾽ 
αυτό παρακαλώ όλους όσοι έρχονται εδώ να κοιτάξουν στη καρδιά 
τους. Δεν υπάρχει τίποτε που δεν μπορούμε να αλλάξουμε. 

Είναι σαφές ότι την ζωή εδώ στο Άσραμ χαρακτηρίζει κάποια 
πειθαρχία. Ὑπάρχουν µερικοί κανόνες που πρέπει να προσέξει κα- 
νείς, χωρίς όµως να του το επιβάλλει κάποιος. Η αληθινή πειθαρχία 
έρχεται µέσα από τη καρδιά, όταν αυτή έχει μεταλλαχτεί και τότε 
δεν θα επιθυμήσουμετίποτα, δεν θα βλέπουμε καμιά αφορμή. για να 
κριτικάρουµε ή να σχολιάσουµε. Θα είµαστε πάντα ευχαριστημένοι 
µε αυτά που µας δόθηκαν. Ο καθένας απὀ εµάς είναι ξεχὠριστός. 
Ίρθαμε εδώ για να ενωθούµε µε τον Διδάσκαλο, να γίνουμε ένα 
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μ᾽ Αυτόν. Γι’ αυτό πρέπει να Του έχουµε εμπιστοσύνη. Αυτός µόνο 
µπορεί να µας αλλάξει, όταν εμείς είµαστε έτοιμοι. Ο µεταβατικός 
αυτός χρόνος µπορεί να φαίνεται εύκολος. Όταν όµως ο νους και 
το εγώ έχουν το πάνω χέρι, έρχεται η διαμάχη. Κρατηθείτε σταθερά 
στην τάξη. Κάνετε ό,τι καλύτερο µπορείτε. Τα υπόλοιπα αφήστε τα 
στον Διδάσκαλο. Μη ρίχνετε τα βάρη στους άλλους, όταν απογο- 
ητεύεστε απὀ τον εαυτό σας. Μην αφήνετε κανέναν και τίποτε να 
ταράξουν τη ψυχική σας γαλήνη. 

Αν εξετάσουμε λεπτομερώς την ζωή µας στο Άσραμ, θα διαπι- 
στώσουµε ότι δίνουμε λιγότερη προσοχή στον εαυτό µας και στη 
πνευματική µας άνοδο καιπερισσότερο σε ό,τιγίνεταιτριγύρω µας. 
Πρέπει να αποφασίσουµε τι είναι πιο σηµαντικό για µας στη ζωή, 
όπως έκανε ο αγαπητός Διδάσκαλος, όταν ήταν ακόµα νεαρός άν- 
δρας. Σε κάποια στιγµή της ζωής Του και ενώ σκεπτόταν τη µελλο- 
ντική του ζωή και σταδιοδρομία, είπε: «ΠΙρώτα ο Θεός και έπειτα 
όλα τα ἀλλα». Έτσι και εµείς, όταν ερχόμαστε εδώ, πρέπει να είµα- 
στε αποφασιστικοί και να λέμε: «ΠΙρώτα ο 4ιδάσκαλος και όλα τα 
υπόλοιπα έρχονται σε δεύτερή μοίρα». Στην πραγματικότητα όµως 
πολλοί είναι αυτοί που αφήνουν τον Διδάσκαλο σε δεύτερη μοίρα. 
Παγιδευόµαστε σε απροθυμία από τυφλότητα, λανθασμένη εκτίµη- 
ση. κριτικές, σχολιασμούς για άλλους παράγοντες και γινόμαστε 
θύματα. Κανείς δεν πρέπει να έρχεται εδώ µε αυτές τις προθέσεις. 
Απ’᾿ αυτά υπάρχουν στον έξω κόσμο αρκετά. Αφήστε τα εκεί. Ἡρ- 
θαµε σε ένα Άσραμ; Πρέπει να ακολουθήσουμε προσεκτικά το πρό- 
γραµµα της ημέρας. 

Έχει παρατηρηθεί ότι πολλοί έρχονται, για να επισκεφτούν κά- 
ποιους τόπους ή να κάνουν τα ψώνια τους στα μαγαζιά ή ακόµα να 
ασχοληθούν µετο εμπόριο και δεν ενδιαφέρονται πραγματικά για τον 
Διδάσκαλο και τα έργα Του. Παραμελούν το καθημερινό Σάτσανγκ 
και το διαλογισµό. Όμως όλοι θα πρέπει να έρχονται αποκλειστικά 
µε πάθος και αγάπη για τον Διδάσκαλο. Μόνο µια σκέψη θα πρέπει 
να έχουµε στη καρδιά µας, µια προσευχή, ένα είδωλο, ένα σκοπό -- 
το να βρισκόμαστε κοντά στον Διδάσκαλο -- και στην απουσία Του 
να προσπαθούμε να Τον βρούμε µέσα µας µε το διαλογισµό. Αυτό 
µπορεί να γίνει µόνο, όταν είμαστε πρόθυμοι να ακολουθήσουμε το 
ημερήσιο πρόγραµµα που περιλαμβάνει καθημερινά 2 2 ὧρες δι- 
αλογισµό. Πόσοι απὀ αυτούς που έρχονται εδώ είναι έτοιµοι να το 
εφαρμόσουν; 
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Αν θέλουµε να προχωρήσουμε και να προοδεύσουµε, θα πρέπει 
τουλάχιστο να προσπαθήσουμε να ανταποκριθούμε στις επιθυμίες 
του Διδασκάλου και να αλλάξουµετις συνἠθειές µας. Τα φανταχτε- 
ρά ενδύματα δεν βοηθάνε µέσα στο Άσραμ το διαλογισµό. Επίσης 
δεν βοηθάει να πηγαίνεις από εδώ και απὀ εκεί και να τριγυρίζεις 
στην αγορά. Ακόμη δεν ὠφελεί εδώ στο Άσραμ να κάνεις µε κά- 
ποιον πολύ στενή παρέα. Το χειρότερο απ᾿ όλα είναι να ασκούµε 
κριτική και να σχολιάζουµε τους αδελφούς και τις αδελφές µας. 
Αν αποφασίζαµε να κλειδωθούμε στο δωμάτιό µας εδώ στο Άσραμ 
και να µην το εγκαταλείψουµε, για να διαλογιζόµαστε όσο χρόνο 
θέλουμε. Τιθα µας ὠφελούσε αν µέσα στη καρδιά µας έχουµε αρ- 
νητικότητα; Πρώτα πρέπει να ελέγξουμε τον εαυτό µας, δηλαδή 
χρειάζεται να βάλουμε σε πρώτη προτεραιότητα τον αυτοέλεγχο. 
Είναι ο μοναδικός τρόπος να συνειδητοποιήσουµε τα λάθη µας και 
να τα απαλύνουµε. 

Ας υποθέσουμε ότι στο τέλοςτης ημέρας ανακαλύπτω στο πρόσω- 
πό µου εκατό λεκέδες. Πώς εγώ τότε θα τολµήσω να κριτικάρω κά- 
ποιον άλλον; Μόνο όταν το πρόσωπό μου μπροστά στον Αγαπημένο 
είναι φωτεινό και καθαρό, μπορώ να βυθιστώ µέσα Του και να απορ- 
ροφηθώ εντελώς σ᾿ Αυτόν. Επομένως καταλάβετέ το και εφαρµόστε 
το. Αυτό είναι όλο για το οποίο σας παρακαλώ. Ἠρθατε σε έναν Άγιο 
Τόπο. Αυτό δεν είναι το δικό µου Άσραμ. Είναιτο Άσραμτου Πατρός 
σας. Είναι το Άσραμ δύο Θεανθρώπων του Ηαζιτ Βαῦα Ρα/αάΠ και 
του δαπί ΚΙΤρ8ἱ δΙΠΡΗ. Είναι ένας ευλογημένος τόπος. Όσο παρα- 
βρισκόμαστε εδώ, θα πρέπει µόνο αγάπη να έχουµε στη καρδιά µας, 
να αισθανόμαστε συμπόνια και να λαχταρούµε την Πνευματική µας 
πρόοδο. 

Κάνετε ότι είναι ήταν δυνατόν να γίνει, ώστε η ζωή σας στο 
Άσραμ να είναι πιο άνετη. Ίσως αυτό να µην ανταποκρίνεται στις 
συνήθειές σας. Προσπαθήστε να προσαρµοστείτε και να αναγνώ- 
ρίσετε τα πλεονεκτήματα της απλής ζωής. Απλότητα είναι η λέξη 
κλειδί για µια ευτυχισμένη ζωή. Όταν συζητάτε µε άλλους µαθητές, 
εφαρµόστε το κανόνα να μιλάτε µόνο για τον Διδάσκαλο. ὙΥπάρ- 
χουν τόσο πολλά που αναφέρονται στον Διδάσκαλο και πάνω σ᾿ 
αυτά θα μπορούσαμε να ανταλλάξουµε τις σκέψεις µας. Αλλά εγώ 
βρίσκω πως υπάρχουν στιγμές που μιλούμε πολύ για άσχετα πράγ- 
µατα. Διαπιστώνω στη διάρκεια του γεύματος µερικοί να μιλάνε 
για οτιδήποτε άλλο εκτός απὀ τον Διδάσκαλο. Αυτό θα οδηγήσει σε 
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λίγο να γίνεται συζήτηση και κριτική για ένα τρίτο άτοµο. Κανενός 
εδώ δεν του δόθηκε σαν εργασία να ασκεί κριτική σε άλλους. Έχου- 
µε εμείς οι ίδιοι τα δικά µας προβλήματα να λύσουμε. Τον πονοκέ- 
φαλο για τα προβλήµατα τῶν άλλων, αφήστε τα στον Διδάσκαλο. 
Για τις πνευματικές σας υποθέσεις θα ρωτάτε µόνον τον Διδάσκαλο 
όσο είσαστε εδώ. Είναι δική Του δουλειά. Ακόμη και στα προβλή- 
µατα της καθημερινότητας θα σας βοηθήσει, αν απευθύνεστε σ᾿ 
Αυτόν και Τον θεωρήσετε Διδάσκαλο, οδηγό και φίλο. Ακόμα και 
όταν στην αρχή Τον νιώθουμε απόμακρο, αν μιλήσουμε ανοικτά 
μαδζί Του, θα µας δώσειτην αγάπη και τη στοργή Του. βυθίζοντάς τα 
µέσα στη ψυχή µας και αυτό θα µας βοηθήσει να μεταμορφωθούμε 
και να γίνουμε πειθαρχηµένα άτοµα. 

Με αυτά θέλω να επαναλάβω για άλλη µια φορά: «Μην σπαταλάτε 
το χρόνο σας µε σχόλια και κριτικές». Το να κριτικάρουµε άλλους το 
γεννάει το εγώ µας. Μπορούμε να κριτικάρουµε, µόνο όταν στεκό- 
µαστε πάνω από το αντικείµενο της κριτικής µας. Αλλά χρειάζεται 
πρώτα να κοιτάξουμε µέσα στις καρδιές µας, για να αναγνωρίσουμε 
πως εμείς οι ίδιοι είμαστε γεμάτοι λάθη και αδυναμίες. Και αν είναι 
έτσι, µε ποιο δικαίωµα σχολιάζουµε τους άλλους και πόσο µάλλον 
τους κατακρίνουµε; 

Πρέπει να συντονιστούµε µόνον µε τον Διδάσκαλο, γιατί αυτός 
είναι ο μόνος σίγουρος δρόµος. Να αναπτύσσουµε δεκτικότητα γι’ 
Αυτόν. Όλα όσα προέρχονται από τον Διδάσκαλο είναι καθαρά. 
εξευγενισµένα, εμπνευσμένα, µεθυστικά και όταν τα απορροφήσου- 
µε µέσα µας, θα µας ανυψώσουν την Ψυχή. Με τον τρόπο αυτό θα 
καταβάλουµε τον πονηρό νου και θα καθαρίσουµε το εγώ. Ο αμέρι- 
στος πόθος και η αγάπη µας για τον Διδάσκαλο θα µας βοηθήσουν 
στην Εσωτερική µας ανάπτυξη. 

Αντίθετα. αν πέσουµε θύμα του νου, αυτός θα µας οδηγήσει στο 
να µην παρακολουθούμε το πρόγραµµα στο Άσραμ. Θα βρίσκου- 
µε απλές δικαιολογίες, για να απορρίπτουµε τις καθοδηγήσεις του 
Διδασκάλου και θα αρχίσουµε να βλέπουμε το Άσραμ σαν ξενοδο- 
χείο. Θα το χρησιμοποιούμε σαν αφετηρία, για να επισκεφτούµε 
την αγορά, τα μαγαζιά και άλλους τόπους που δεν έχουν σχέση µε 
το Πνευματικό Μονοπάτι. Μ᾽ αυτόν τον τρόπο χάνουμε πολύτιμο 
χρόνο από τη ζωή µας και τρέχουµε πίσω απὀ πράγµατα και ανθρώ- 
πους, οἱ οποίοι µας βγάζουν απὀ το Μονοπάτι και µας οδηγούν σε 
αδιέξοδα. 


Για να έχετε το μέγιστο ὀφελοςκατά την παραμονή σας στο άσραμ 


Γι) αυτό, σας παρακαλώ όλους, από αυτή τη στιγµή να έχετε µία 
εστία, ένα κέντρο, µία ιδέα, ένα σκοπὀ, µία επιθυµία -- “τον Διδάσκα- 
λο”. Αν στρέψετετην προσοχή σας προς Αυτόν, κατηγορηματικά σας 
διαβεβαιώνω ότι σύντομα θα προχωρήσετε στο Πνευματικό Μονο- 
πάτι. 
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ΣΑΝΊ ΚΙΡΠΗΙΑΛΣΙΗΝΓΚ 





Για εσάς, τους αναζητητές της αλήθειας 


/1α εσάς, τους αναζητητές τής αλήθειας 


µια ισχυρή βελανιδιά, που µπορεί να καρποφορήσει πλή- 

ρῶς µε κατάλληλη τροφή και προστασία. Όλα τα νεαρά και 
τρυφερά βλαστάρια έχουν ανάγκη απὀ πότισμα, περιοδικό καθάρι- 
σµα από τα αγριόχορτα, λίπανση και προστατευτικούς φράκτες, για 
να τα προστατεύουν από τα περιπλανώμενα ζώα που βόσκουν, έτσι 
ώστε να µη βλάπτουν τα νεαρά βλαστάρια τους. Με την πάροδο του 
χρόνου, το δέντρο φτάνει σε πλήρη ὠριμότητα, προσφέρει σκιά και 
καταφύγιο στους περαστικούς και γίνεται για πολλούς µια πηγή βο- 
ήθειας, προστασίας και έμπνευσης. Ακριβώς κατά τον ίδιο τρόπο, ο 
Ἱερός Σπόρος της µύησης ευδοκιμεί καλύτερα µέσα σε ένα πλούσιο 
και γόνιμο έδαφος, που αποτελείται από υψηλές ηθικές αξίες, όπως 
η τρυφερότητα και η ευσπλαχνία. Μια θεία συγκίνηση της ψυχής 
του ανθρώπου, που προκαλείται από το ζωντανό Διδάσκαλο, είναι η 
ευτυχισμένη αρχή για το πνευματικό ταξίδι που βρίσκεται μπροστά 
του. Γι) αυτό το λόγο δίνεται η συμβουλή στους αναζητητές να κά- 
νουν αυτοέλεγχο., που βοηθά στην ανάπτυξη της πνευματικής γονι- 
µότητας µέσα τοὺς και στη βλάστηση της θεότητας µέχρι την πλήρη 
της άνθιση. Τα επτά βασικά “απαιτούμενα”. που είναι καταχωρημένα 
στο ημερολόγιο αυτοελέγχου., βοηθούν πάρα πολύ στο να καλυφθεί 
ολόκληρος ο τοµέας της ηθικής διαβίὠσης και συντελούν σηµαντικά 
στην επίκληση της θείας Ευσπλαχνίας. Όλα αυτά συζητούνται σε συ- 
ντοµία στις επόμενες σελίδες κάτω από διάφορες επικεφαλίδες. 


” | νας µικροσκοπικός σπόρος περιέχει µέσα στην καρδιά του 
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Επτά μονοπάτια προς τήν τελειότήτα 


Όχι βιαιότητα, Φιλαλήθεια, Ιαπεινοφροσύνη, Αγνότητα, Σωστή διαβίωση, 
Ανιδιοτελής προσφορά και Πνευματικές Ασκήσεις 


Αχίμζα (Μη Βιαιότητα) 


θένα ανεκτικό προς τους συνανθρώπους του και τελικά τον 

οδηγεί στην αποδοχή της αδελφότητας του ανθρώπου και 
της Πατρότητας του Θεού. Η καλλιέργεια αυτής της αρετής απαιτεί 
µια πλατιά ανάπτυξη της υποχωρητικότητας και της ανεκτικότητας 
προς όλους, ανεξάρτητα απὀ τις ατέλειες και τα λάθη τους. Το να 
ακτινοβολεί κανείςτο µεγάλο αξίώμα της οικογένειας του ανθρώπου 
στο θείο έδαφος της τρυφερής και εὐσπλαχνικής επιθυμίας για την 
ευημερία όλων στοιχίζει πολύ λίγο, αλλά λογαριάζεται πάρα πολύ. 
Μια καρδιά γεμάτη από θεία ευσπλαχνία είναι η κατοικία όλων τῶν 
αρετών. 

Μια εξέταση του προβλήματος από κοντά θα έδειχνε ότι συνήθως 
δεν στεναχωριόµαστε, όταν όλα πηγαίνουν σύμφωνα µετις επιθυμίες 
μας. Αλλά μόλις σκεφθούµε ότιτα συμφέροντά µας έχουν θιχτεί ή ότι 
τα αισθήματά µας έχουν πληγωθεί, αρχίζει µια αλυσίδα από αντιδρά- 
σεις, που καταλήγει σε βιαιότητα στη σκέψη, στο λόγο ή στην πράξη. 
ανάλογα µετη φυσική, νοητική ή ηθική φύση του καθενός. Πολλοί 
από εµάς θεωρούν ὡς νόμιμο καθήκον τους το να ανταποδώσουν 
την πραγματική ή υποτιθέµενη βία ή βρισιά µε τον ίδιο τρόπο, ενώ 
πολλοί λίγοι θεωρούν προτιμότερο να προσπεράσουὺυν το γεγονός, να 
συγχωρήσουν και να ξεχάσουν. Ο Ιησούς έδωσε δύο θεμελιώδεις 


| | «Αχίμσα) είναι µια αρετή που εξευγενίζει και κάνει τον κα- 


Ἐπτά μονοπάτια προς την τελειότητα 


εντολές: α) «Αγάπα τον πλησίον σου ὡς σεαυτόν» και β) «Αγαπάτε 
τους εχθρούς σας». Μήπως αυτό σηµαίνει ότι είναι απὀ δειλία ή αδυ- 
ναµία που θα πρέπει κανείς να αγαπά και να υποµένει τους εχθρούς 
του; Όχι, υπάρχει κάτι το ηθικό και το θείο που βρίσκεται στη ρίζα 
µιας τέτοιας στάσης. Πρώτα ζεσταίνεται η σόµπα στην οποία καίει η 
φωτιά και ύστερα αυτή μεταδίδει τη ζεστασιά της στον γύρω χώρο. 
Έτσι είναι η κατάσταση µετη φωτιά καιτο θυµό. Ένα κατά φαντασία 
ή υποτιθέμενο άδικο, συνεχώς πληγώνει τον νου όπως ένα αγκάθι. 
Όταν κανείς δεν µπορεί να υποφέρει την έντασή του. ξεσπά σελόγια 
μίσους και καταφρόνιας, χάνει την ισορροπία του νου του και, όπως 
ένα καρκίνωμα, εκπέμπει µια δυσοσµία που µολύνειτην ατμόσφαιρα 
γύρω. Οιπερισσότερες από τις ζημιές καιτις αδικίες που υφιστάμεθα 
είναι το αποτέλεσµα τῶν δικών µας αρνητικών σκέψεων, καθώς τέ- 
τοιες σκέψεις ανατρέφουν άλλες αμέτρητες που πολλαπλασιάζονται 
µε γεωμετρική πρὀοδο. 

Μπορούμε να βγούμε έξω απὀ το φαύλο κύκλο, µόνο αν αλλάξου- 
µε την στάση µας προς την ζωή. Γιατί να θυσιάζουµε την φυσική µας 
ηρεμία απλώς και µόνο για ασήµαντες µικροδιαφορές, για περαστι- 
κές σκοτούρες και να καταφεύγουµε σε αερολογίες που δεν προσφέ- 
ρουν τίποτα ουσιαστικό; Αντί να συλλογιζόµμαστε αυτές τις υποτιθέ- 
µενες και φανταστικές αδικίες θα ήταν πολύ καλύτερα να μελετούμε 
τις ανώτερες αξίες της ζωής, τη θεότητα που βρίσκεται µέσα µας και 
τη θεότητα που βρίσκεται έξω απὀ εµάς, γιατί αυτός ο κόσμος είναι 
αληθινά θεϊκός και η θεότητα κατοικεί και διαποτίζει το καθετί. Αν 
εμείς πραγματικά επιθυμούμε τον Θεό και φιλοδοξούµε να φτάσουμε 
στη Θεότητα, πρέπει να µάθουµε να αγαπάμε την Δημιουργία Του. 
γιατί ο Θεός δεν είναι τίποτα άλλο παρά Αγάπη. Ο Άγιος Ιωάννης 
έχει διακηρύξει µε έµφαση: «Όστις δεν αγαπά, δεν γνωρίζει τον Θεό, 
γιατί ο Θεός είναι Αγάπη». Ο Καμπίρ είπε: «Π ψυχή µέσα στον ἀν- 
θρωπο είναι τής ἴδιας ουσίας µε αυτήν του Θεού». Έχοντας έτσι η 
κατάσταση. εμείς πρέπει να προσπαθούμε να ζούμε µέσα στη φυσική 
μας κατοικία της αγάπης, σε ό,τι είναι αγάπη και σε ό,τι ανήκει στην 
αγάπη, γιατί η αγάπη οµμορφαίνει τα πάντα και Εσωτερικά και εξω- 
τερικά. Εμείς ζούμε χάρη της Αγάπης του Θεού που δεν είναι παρά 
η αρχή της ζωής. Αγάπη, Ζωή και Φως είναι συνώνυμα. Ολόκληρη 
η Δημιουργία είναι η εκδήλωση της Αγάπης Του και ο Θεός αληθινά 
κατοικεί µέσα σ᾽ αυτή. 

Επίσης, λέγεται ότι ολόκληρη η Δημιουργία ανάβλυσε απὀ το Φως 
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και γι’ αυτό κανείς δεν πρέπει να χαρακτηρίζεται ὡς “καλός” ἠ “κα- 
κός”. Ουσιαστικά, όλοι µας έχουµε τις ρίζες µας βαθιά ριζωµένες 
µέσα στο Φως και την Αγάπη του Θεού, αν και ίσως να µην είμαστε 
ενήµεροι γι’ αυτό. Όμως σπάνια βρίσκουμε το χρόνο να ρίξουμε µια 
µατιά προς τα µέσα, γιατί είμαστε όλο τον καιρό τελείως απασχολη- 
µένοι στα εξωτερικά προβλήματα, µε αποτέλεσµα να µην έχουµετην 
παραμικρή ιδέα του τι βρίσκεται µέσα µας, να µη γνωρίζουμε την 
πραγματική ουσία και αξία των πραγμάτων, την πηγή όλης της ζωής, 
που είναι η Αγάπη καιτο Φωςτου Θεού. Αν το γνωρίζαμε αυτό και το 
εφαρµόζαµε στην καθημερινή µας ζωή, δεν θα μπορούσαμε παρά να 
ζούμε µε Αγάπη προς Εκείνον, που χάρη της Αγάπης Του εμείς ζούμε 
και όλη η Δημιουργία ήρθε σε ύπαρξη. 

Ἡ Αχίµσα, η µη βιαιότητα δηλαδή, είναι η πρακτική άποψη της 
Θείας Ζωής και ένα φρούτο που μεγαλώνει επάνω στο Δέντρο της 
Ζωής. 

Φιλαλήθεια 


Ο Θεός είναι η Αλήθεια και η Αλήθεια είναι ο Θεός. Ένας φιλαλή- 
θης άνθρωπος εργάζεται πάντοτε στο Φωςτου Θεού. Δεν έχει τίποτα 
να φοβηθεί µέσα στο κόσµο. Πάντοτε ντυμένος µέσα στο Θείο Φως, 
εργάζεται και συμπεριφέρεται µε Θεϊκή απλότητα, γιατί ο Θεός εἰ- 
ναι η σίγουρη ἀγκυρά του, ένα λιμάνι στο οποίο σε κάθε περίπτωση 
µπορεί να καταφύγει. Μη λέτε ψέματα. Αν λέτε ψέματα, ξεγελάτε 
τον εαυτό σας πρώτα και µετά τους άλλους και επιπλέον θα πρέπει 
να πείτε πολλά άλλα ψέματα, για να σκεπάσετε το αρχικό σας Ψέμα. 
Γι) αυτό το λόγο πρέπει κανείς να ακολουθεί το γνωμικό: “Να εἰσαι 
αληθινός προς τον {ιο σου τον εαυτό, να μήν πλανάς τον εαυτό σου”. 

Αν κανείς είναι αληθινός προς τον ίδιο του τον εαυτό, δεν έχει να 
φοβηθεί κανένα, "γιατί αυτός είναι αληθινός προς τον (Θεό που εἶναι 
µέσα του και που είναι µέσα σε όλες τις καροιές”. Θα μιλάει αληθινά, 
θα σκέπτεται αληθινά και θα διαπραγματεύεται µε αλήθεια, µε την 
πίστη ότι ο Θεός θα τον βοηθάει σε κάθε του βήμα. Η αναποδιά δεν 
θα µπορεί να τον εμποδίσει, η ατυχία δεν θα µπορεί να τον παρα- 
σύρει και η εχθρότητα δεν θα µπορεί να του στήσει καρτέρι, γιατί η 
φιλάνθρωπος Δύναμη του Θεού θα είναι η ασπίδα του και η βοήθειά 
Του και θα έρχεται να τον στηρίξει πάντοτε και σε κάθε περίπτωση. 

Μια τέτοια καρδιά θα γίνει κατοικία όλων των άλλων αρετών. 
Αλήθεια δεν σηµαίνει απλώς να λέμε την αλήθεια και να σκεπτόµα- 
στε αληθινά, άλλα αποτελεί έναν ορθό τρόπο ζωής. Η αλήθεια είναι 
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πάνω απὀ όλα, αλλά ακόµη ανώτερο είναι το να ζει κανείς αληθινά. 

Οι πράξεις µας πρέπει να είναι υποδειγµατικές, έτσι ώστε να δεί- 
χνουν και να δηλώνουν ότι ανήκουµε σε µια ευγενική σχολή σκέ- 
Μης, βασισµένης στην Αλήθεια, στην Ευλάβεια και την Αγάπη. Ένα 
δέντρο γνωρίζεται απὀ τον καρπό που φέρνει. Το Θείο δένδρο της 
Πνευματικότητας έχει ανάγκη να τραφεί µε τα νερά της Αχίμζα και 
της Φιλαλήθειας. Ο Καμπίρ έλεγε πως: “Η Αλήθεια είναι ή ανώτερη 
απὀ όλες τις αρετές, ενώ το ψέμα είναι το αχρειότερο από όλα τα ελατ- 
τώµατα”. 

Ἡ Αλήθεια των Αληθειών, είναι ότι ο Θεός, κατοικεί µέσα στα 
μύχια της ανθρώπινης ύπαρξης. Σαν Θείος Ἠχος είναι η πηγή όλης 
της ζωής και µόνο όταν έρθουµε σε επαφή μαζί Του στο διαλογισµό, 
µπορεί να γίνουμε αληθινά φιλαλήθεις. Τότε η ζωή µας θα µπορεί να 
διαμορφωθεί µε βάση την Αλήθεια. 

Όταν κανείς λέει την Αλήθεια και όταν ζει µέσα στην Αλήθεια, 
ευλογείται µε την αγάπη του Κυρίου που την σκορπίζει απλόχερα 
σε όλους. Ο Καμπίρ που ήρθε σαν Τέλειος Διδάσκαλος σε όλες τις 
Γιούγκα (Εποχές Πνευματικότητας: Χρυσή, Αργυρή, Χάλκινη και Σιδηρά), µίλη- 
σε για το Θείο Ἠχο ή Λόγο σαν την Πηγή της Αλήθειας. Είναι µόνο 
µε την καθηµερινή επαφή µε Αυτήν την Αλήθεια που µπορεί κανείς 
να εξαγνίσει τη ζωή του και να κάνει τον εαυτό του ένα κατάλληλο 
δοχείο, για να δεχθεί τη Θεία Χάρη και Ευλογία. 


Αγνόύτητα 


«Μπραχματσάρια» σηµαίνει µια ζωή αγνότητας και περιλαμβάνει 
εγκράτεια στις σκέψεις, στα λόγια και στις πράξεις. Ἐννοιολογικά η 
σανσκριτική αυτή λέξη σηµαίνει: «Η συμπεριφορά που οδηγεί στον 
ΛΜπράχµα» (Θεό) και αυτή συνίσταται στο να χαλιναγωγήσει κανείς 
όλες τις αισθήσεις του και να τις διοχετεύσει στην ορθή κατεύθυνση. 
Με άλλα λόγια, το να διάγει µια ζωή αγνότητας, εγκράτειας και αυ- 
τοπεριορισμού, από όλων των ειδώντις δραστηριότητες λαγνείας, τις 
ανθυγιεινές τροφές και τα µεθυστικά ἠ διεγερτικά ποτά. Μια συντη- 
ρητική ζωή που θα του επιτρέψει να ακολουθήσει µε σταθερότητα το 
Μονοπάτι προς τον Θεό. 

Ἡ αγνότητα είναι ζωή και η παράδοση στις επιθυμίες µας είναι 
θάνατος. Η εγκράτεια είναι µια αρετή που πρέπει να τηρείται, για 
να έχουµε επιτυχία σε όλους τους τοµείς της ζωής, είτε αυτοί είναι 
κοσµικοί είτε πνευµατικοί. Δεν πρέπει να ρίχνουμε βλέμματα λαγνεί- 
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ας στους άλλους, ούτε να διατηρούµε ακάθαρτες σκέψεις µέσα µας, 
γιατί «ή αγνότητα είναι ζωή και η σεζουαλικότητα είναι πνευματικός 
θάνατος». Εάν θέλουμε να διαβούμε το μονοπάτι της Αιώνιας Ζωής, 
θα πρέπει να είµαστε αγνοί και καθαροί Εσωτερικά και εξωτερικά. 

Μια καθαρή και αγνή ζωή είναι το γόνιμο έδαφος, όπου ο Ἱερός 
Σπόρος της Πνευματικότητας ευδοκιμεί καλύτερα. Αυτή εδραιώνε- 
ται µε τον έλεγχο στη σκέψη, στο λόγο και στην πράξη. καθώς σε 
κάθε αντίθετη περίπτὠση το δηλητήριο χύνεται µέσα στα βάθη του 
νου και πολλαπλασιάζεται µετις συσσὠωρεµένες ακαθαρσίες αµέτρη- 
των αιώνων. 

Ἡ καλλιέργεια της αγνότητας είναι ένα επίπονο έργο που χρειά- 
ζεται έναν παρατεταµένο αγώνα σε όλη τη διάρκεια της ζωής. Είναι 
πράγματι κάτι το πολύ επίπονο. Τυχεροί είναι αυτοί που εξασκούν 
αγαμία, γιατί είναι σε µια κατά πολύ καλύτερη κατάσταση. για να 
ακολουθήσουν το Μονοπάτι προς τον Θεό, από αυτούς οι οποίοι κυ- 
λιούνται µέσα στο βόρβορο και µέσα στην άθλια λάσπη των κατα- 
χρήσεων. Όμως µια κανονική εγκρατής συζυγική ζωή, όπως ορίζεται 
από τις Γραφές, δεν είναι εμπόδιο στην πνευματικότητα, αλλά αντί- 
θετα είναι επωφελής. 

Μια ανάλυση των γεγονότων της ζωής θα δείξει ότι κανονικώς 
πολλά εξαρτώνται απὀ το περιβάλλον και τον τρόπο ζωής. Η δίαι- 
τα παίζει ένα σηµαντικό µέρος στη διαμόρφωση της νοητικής µας 
σκέψης, καθώς η τροφή που παίρνουμε, όταν αφομοιῶθεί µέσα στον 
οργανισμό µας, χρωματίζει µε το δικό της χρώμα τις ορµές της ζωής 
μας. Αυτά τα ίδια τα οστά και το αίμα βάφονται στο χρώμα της τρο- 
φής που παίρνουμε. Νοθευµένες ή νεκρές τροφές δεν μπορούν να 
είναι πηγή ζωής. Είναι για αυτό το λόγο που οι Διδάσκαλοι στο Μο- 
νοπάτιτης Πνευματικότητας πάντοτε επιμένουν σετέλεια αποχή από 
όλα τα κρέατα, τα ψάρια, τα πτηνά και τα αυγά (γονιμοποιηµένα και 
µη). από όλα τα οινοπνευματώδη ή µεθυστικά ποτά, καθώς και από 
τα διάφορα ναρκωτικά και διεγερτικά. Τα πρώτα θολώνουν τη λει- 
τουργία της σκέψης καιτα δεύτερα ξεσπούν µέσα µας κτηνώδη πάθη 
και µας κάνουν αναίσθητους στις υψηλότερες ὠθήσεις τῆς ζωής. Το 
«όπως σκέπτεσαι, έτσι γίνεσαι», είναι ένα αρχαίο γνωμικό και σ᾽ αυτό 
µπορεί να προστεθεί: «όπως είναι ή τροφή, ἔτσι γίνεται και ο νους». 

Μια φυσική διατροφή --που περιλαμβάνει λαχανικά, φρούτα, ἕη- 
ρούς καρπούς, βούτυρο, Ψωμί και τυρί σε µέτριες ποσότητες -- είναι 
πολύ θρεπτική για την αναγκαία υγεία και δύναμη, για τη διεκπεραί- 
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ῴση των υποχρεώσεων της ζωής, είτε γήινης είτε πνευματικής. Ένας 
διακεκριμένος γιατρός λέει: «Εμείς σκάβουµε τους τάφους µας µέσα 
στή κουζίνα και ακόµη πιο βαθιά µε τα δόντια µας». 

Η δίαιτα, λοιπόν, παίζει ένα σηµαντικό και καθοριστικό ρόλο στη 
ζωή ενός αναζητητή που φιλοδοξεί να αναπτύξει την πνευματικότη- 
τα του και γι’ αυτό πρέπει να της δοθεί η ανάλογη σημασία. Όλες 
οι ακατάλληλες τροφές και τα ποτά πρέπει να αποφεύγονται, ακόµα 
και αν οι γιατροί έχουν διαφορετική άποψη, καθώς κανένα από αυτά 
δεν µπορεί να μακρύνει την προκαθορισμένη διάρκεια της ζωής µας 
ούτε είναι καθοριστική για την υγεία µας. Είναι µια λανθασμένη άπο- 
Ψη ότιτο κρέας ή τα αυγά δίνουν επιπλέον αντοχή και δύναμη στον 
άνθρωπο. Αντιθέτως, τα τρόφιμα αυτά δυναμώνουν τις ορέξεις της 
σάρκας, που µε τη πάροδο του χρόνου καταλήγουν σε µεγάλη απώ- 
λεια ενέργειας. Είναι ικανοποιητικό που μαθαίνουμε ότι οι άνθρωποι 
σε όλο τον κόσµο αρχίζουν σιγά-σιγά να συνειδητοποιούν τα οφέλη 
της χορτοφαγικής διατροφής και γιατροί, βιολόγοι και διαιτολόγοι 
προβάλουν την αξία της µέσα απὀ συνέδρια και διαλέξεις. 

Ακόμα υπάρχει και µία άλλη μερίδα κόσμου που δεν είναι απλώς 
«χορτοφάγου», αλλά είναι «φυτοφάγου). Αυτοί τρέφονται µόνο µε 
φυτικές ουσίες και αποφεύγουν ακόµα και το γάλα, που έχει ζωική 
προέλευση. Ένα από τα επιχειρήματά τους είναι ότι µπορεί να υπάρ- 
χει ζωή και δύναμη µόνο µε χορτοφαγική διατροφή και φέρνουν σαν 
παράδειγµα μεγάλα και δυνατά ζώα, όπως είναι το άλογο. ο ελέφα- 
ντας και το βόδι, ενώ συγχρόνως αναφέρονται στη Χριστιανική Βί- 
βλο, όπου ο Απόστολος Παύλος στις επιστολές του προς Κορινθίους 
είπε: «Τὰ κρέατα είναι ὃια την κοιλίαν και ή κοιλία δια τα κρέατα, 
αλλά ο Θεός θέλει καταστρέψει και αυτά και αυτήν». Και ακόµα στο 
βιβλίοτης “Γένεσης [:29” αναφέρεται ότι: «Και εἶπεν ο Θεός ... Ιδού, 
σας ἐδωκα πάντα χόρτο κάµνοντα σπόρο, στις είναι επί του προσώ- 
που πάσης τής γής και πάν δένδρον, το οποίον έχει εν εαυτώ καρπόὀν 
δένδρου, κάµνοντα σπόρο. Ἰαύτα θέλουσι είναι εις εσάς προς τροφή. 

Ὑπάρχει επίσης µια σχετική αναφορά και στο Ευαγγέλιο τῶν Δώ- 
δεκα Αποστόλων: «... γι αυτό τον λόγο σεις δεν πρέπει να τρώτε σάρ- 
κα, ούτε να πίνετε δυνατό ποτό, γιατί το παιοί που εἴναι αφιερωμένο 
στον Θεό από τήν κοιλιά τής μήτέρας του, δεν πρέπει να λαμβάνει ούτε 
κρέας ούτε δυνατό ποτό, ούτε να αγγίξει ζυράφι το κεφάλι του... 4οι- 
πόν ή Μαρία και ο Ιωσήφ, οἱ γονείς Ί0υ, πήγαιναν κάθε χρόνο στην 
Περουσαλήμ για τήν εορτή του Πάσχα και εόρταζαν κατά την συνήθεια 
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των αδελφών τους, οι οποίοι απείχαν απὀ την αιματοχυσία (θυσίες) 
και απὀ τή λήψη κρέατος και δυνατού ποτού... Και μήν τρώτε αυτό 
που έχει τεθεί εμπρός σας... και αυτό που έχει ληφθεί µε την αφαίρε- 
σή ζωής, µήν το εγγίζετε, γιατί δεν είναι νόμιμο σε σας... Ο Υιός του 
Ανθρώπου δεν ήλθε για να καταστρέψει, αλλά για να σώσει. 4εν ήρθε 
για να πάρει ζωή, αλλά για να δώσει ζωή, στο σώµα και στη ψυχή...». 

Επιπλέον, στενά συνδεδεμένος µε αυτό το πρόβλημα είναι ο αδυ- 
σώπητος νόμοςτου Κάρμα, ο Νόμος της Αιτίας καιτου Αποτελέσμα- 
τος ή Νόμοςτης Δράσης και Αντίδρασης, που φέρνει πολλές συνέπει- 
ες. "Ό,τι σπείρεις θα θερίσεις”’ είναι µια πάρα πολύ γνωστή παροιμία 
και δεν χρειάζεται σχόλια. Δεν μπορείς να έχεις τριαντάφυλλα απὀ 
γαϊδουράγκαθα. Το καθετί µέσα στο κόσµο πρέπει να πληρωθεί. Ακό- 
µη και οι επονομαζόµενες χαρές και ευχαριστήσεις µας, απαιτούν 
ένα αντίτιμο. Δεν μπορείς να αφαιρέσεις ζωή, χωρίς να πληρώσεις 
την ποινή γι’ αυτό. «Η πληρωμή τῆς αμαρτίας είναι θάνατος», είπε ο 
Ιησούς, και μπορείς να αποφασίσεις μόνος σου αν είσαι έτοιμος να 
πληρώσεις γι’ αυτό. 

Μετη τήρηση της Μπραχµατσάρια (αγαµίας) περισώζουµε το ζωτι- 
κό ρευστό της ζωής, το οποίο είναι µια ανεκτίµητη περιουσία, καθώς 
διατηρεί υγιές το φυσικό µας σώµα και συγχρόνως βοηθάει σε µεγά- 
λο βαθµό τη συγκέντρωσή µας κατά το διαλογισµό. Το Θείο Φως και 
το Ηχητικό Ρεύμα, µόνο αν είµαστε σταθερά ριζωµένοι µέσα σε µια 
ζωή αγνότητας, μπορούν να γίνονται έκδηλα, αλλιώς δεν μπορούν να 
κρατηθούν για πολύ χρονικό διάστηµα. 

Ένας άδειος νους είναι το εργαστήρι του διαβόλου και γι’ αυτό 
μας δίνεται η συμβουλή της συνεχούς νοητικής επανάληψης τῶν Πέ- 
ντε Ονοµάτων και της συνεχούς ενθύµησης του Διδασκάλου. Αυτά 
τα δύο ενεργούν ὠς ισχυρές βοήθειες και προασπιστικές ασπίδες που 
θα µας βοηθήσουν να παραμείνουµε σταθεροί µέσα στην ταραχώ- 
δη θάλασσα της ζωής. Να θυµάστε ότι καμιά παρηγοριά και καμιά 
θεωρία δεν θα μπορούν να σας παρασταθούν, αν βρεθείτε σε ώρες 
βασανιστικής αγωνίας. Το µόνο που θα σας στηρίξει, θα είναι η ευ- 
λογηµένη προστασία του Διδασκάλου. 

Τα ώριμα φρούτα κρατούν τη φρεσκάδα τους τόσο, όσο μένουν 
πάνω στα κλαδιά, αλλά µιας και κοπούν, μπορούν να διατηρηθούν 
µόνο είτε µέσα σε µέλι ή µέσα σε Ψυγεία. Η αύρα του Ευλογημέ- 
νου Διδασκάλου είναι το μέλι και η τρυφερή του αγκαλιά είναι η 
ανεκτίµητη κρύα αποθήκη. όπου κανείς µπορεί να βρει την ελπίδα 
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της σωτηρίας απὀ τον πυρετό των συνεχών επαναγέννησεων µέσα 
στον «Τροχό της Ζωής και των Θανάτων». Άνθρωποιπου αφιέρὠσαν 
τη ζωή τους στον Θεό έχουν αφήσει πίσω τους, µέσα στους αιώ- 
νες που πέρασαν, καταγραφές και τις πολύτιμες εµπειρίες τους, ποὺ 
δείχνουν ότι υπάρχει ελπίδα για όλους, µε την προὐπόθεση ότι θα 
κάνουν κάποια προσπάθεια και συγχρόνως ότι θα έχουν κατάλληλη 
καθοδήγηση και βοήθεια από έναν πραγµατικό αρμόδιο Διδάσκαλο 
της Αλήθειας. 

Όπως κάθε Άγιος έχει ένα παρελθόν, έτσι και κάθε αμαρτωλός έχει 
ένα µέλλον καιτίποτα δεν µπορεί να κατορθωθεί χωρίςτη Θεία Χάρη 
καιτην ατοµική εργασία καιπροσπάθεια του μαθητή. Εκείνος πρέπει 
να επαναλαμβάνει νοερά τα Πέντε Ἱερά Ονόματα, να αποφεύγει τις 
κακές συναναστροφές, να µη παρευρίσκεται σε ανάρµοστο περιβάλ- 
λον, να µη διαβάζει αισχρά αναγνώσματα και ακόµα να αποφεύγει 
να κοιτάζει παρατεταµένα µέσα στα µάτια τῶν άλλων, ιδιαίτερα στα 
φιλήδονα µάτια του αντίθετου φύλου. Τέλος, ο µαθητής πρέπει να 
κρατάει αυστηρή χορτοφαγική διατροφή µε απλά φαγητά και µόνο 
στις αναγκαίες ποσότητες. Αυτοί είναι μερικοί από τους βοηθητικούς 
και αναγκαίους παράγοντες που, αν ακολουθηθούν σταθερά, µπο- 
ρούν να φέρουν βέβαια αποτελέσµατα στον κατάλληλο χρόνο, πάντα 
µετη Χάρη της Διδασκάλου Δύναμης. 

Ονους είναι µια αδρανής δύναμη που οδηγείται απὀ την διάνοια 
και ενεργοποιείται, όταν τα αισθητήριά µας όργανα τεθούν σε λει- 
τουργία. Είναι η Εσωτερική ώθηση του νου που βρίσκεται σε λαν- 
θάνουσα κατάσταση και µας παροτρύνει να ζητάµε απολαύσεις από 
τα αντικείµενα των αισθήσεων. Μέχρι να αδειάσει αυτή η δεξαμενή 
του υὑποσυνείδητου νου από τις σαρκικές επιθυμίες και τα πάθη. µε 
την τήρηση παρατεταμένης πειθαρχίας (Μπραχματσάρια) και µε διαλο- 
γισµό, είναι δύσκολο να υπερνικηθούν οι κατώτερες έλξεις. 

Οι επιθυμίες είναι η βασική αιτία όλων των κακών. Μόνο ο αυ- 
το-έλεγχος οδηγεί στην αληθινή ευτυχία. Η επιθυμία βρίσκει και 
κουρνιάζει σαν πουλί µέσα στις αισθήσεις και κατακυριεύειτις σκέ- 
Ψεις µας, ενώ συγχρόνως αμβλύνει την διάκρισή µας και µας ρίχνει 
στη λάσπη τῆς λαγνείας. 

Οι ψεύτικες υποσχέσεις του νου ότι γρήγορα θα ικανοποιηθούν οι 
αισθήσεις µας συνήθως καταλήγουν σε απογοήτευση. Στις σαρκικές 
επιθυμίες σπάνια επέρχεται κορεσµός, ακόµα και µε την κατάχρη- 
ση. Για το λόγο αυτό, η πνευματική πειθαρχία και η κατάρριψη των 
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εμποδίων που µας κάνουν να σκοντάφτουµε είναι απαραίτητα για 
την πνευματική µας πρὀοδο, καθώς η συνεχής εκπλήρωση της κάθε 
επιθυμίας πολλαπλασιάζει την κατάχρηση. ενώ η αποχή και απάρ- 
νηση φέρνουν γαλήνη και νηφαλιότητα. Πρέπει να ξέρετε ότιο νους 
είναι ένας πολύ χρήσιμος υπηρέτης, αλλά συγχρόνως είναι και ένας 
πολύ κακός αφέντης. 

Είναι η Χάρη του Διδασκάλου που εργάζεται πάνω από το κεφά- 
λι του μαθητή και που τον οδηγεί να ακολουθήσει τον ορθό δρόµο. 
Όσοι µαθητές ακολουθούν τις εντολές του, ευλογούνται µε επιτυχία 
και αποφεύγουν τοὺς πειρασμούς, που σαν πίθηκοι χορεύουν γύρω 
του εμποδίζοντας την πνευματική του πρόοδο. 

Αντίθετα. εκείνοι που πέφτουν θύματα στους πειρασμούς, όταν 
δεν υπολογίζουν τις θείες συμβουλές, αφανίζονται µέσα στην άβυσ- 
σο τῆς πνευματικής ευτέλειας και του υποβιβασμού του νου τους, 
που τρέχει ξέφρενα προς την απώλεια. Λοιπόν, καταλαβαίνετε τη 
βασική ανάγκη του να συντονίζεστε µε τον ιερό παλμό της Θείας 
Διδασκάλου δύναμης και να φιλοξενείτε υψηλές σκέψεις; Τα πάθη 
μπορούν να ρίξουν τη ψυχή πολύ χαμηλά. Η έδρα της ψυχής είναι 
Ψηλά, ανάµεσα στα δύο φρύδια, όµως η έδρα του πάθους που βρί- 
σκεται; Ο καθένας γνωρίζει πού είναι αυτή. 

Η ασέλγεια µας επηρεάζει 8090 µέσα από τα µάτια, 1496 µέσα από 
τα αυτιά και 60 περίπου µέσα απὀ την αφή. Λοιπόν πώς να κρατή- 
σουµε την αγνότητα; Αυτό είναι το δύσκολο σηµείο. Εσείς απλώς 
πρέπει να έχετε υπό έλεγχοτην προσοχή σας. Όνους και οι αισθήσεις 
παίρνουν την δύναμή τους από την ψυχή και η εξωτερική έκφραση 
της ψυχής είναι η προσοχή. Εάν λοιπόν η προσοχή µας είναι καθηλω- 
µένη στο “Κέντρο της Ψυχής” µέσα στο σώµα και χρησιμοποιούμε 
όσο καλύτερα μπορούμε τις αισθήσεις, δεν θα επηρεαζόµαστε από 
ό,τι βλέπουμε ή ακούμε. 

Γι) αυτό, όταν κοιτάζετε κάποιον, δεν είναι ανάγκη να το κάνε- 
τε µε όλη σας την συνειδητότητα, που σηµαίνει παρατεταµένα µε 
τα µάτια ανοιχτά. Κάποιος µπορεί να σας διηγείται μακριές ιστορί- 
ες από ανήθικα πράγματα. Εάν εσείς έχετε υπό έλεγχο την προσοχή 
σας, ακόµη Και µε τα αυτιά σας ανοιχτά, δεν θα ακούτε και έτσι δεν 
θα επηρεάζεστε. 

Όταν κοιτάζετε µέσα στα µάτια κάποιον (τον 4ιδάσκαλο) που σας 
τραβά πάνω και σας βοηθά να ξεχάσετε το σώµα σας, αυτό είναι ένα 
κριτήριο του τι είναι αγάπη. Είναι γι’ αυτόν το λόγο που πάντοτε σας 
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συμβουλεύω: «Μην κοιτάζετε µέσα στα μάτια άλλων, εκτός µέσα στα 
μάτια του 4ιδασκάλου», γιατί αυτός είναι ο τρόπος µε τον οποίο µας 
επιτίθεται η ασέλγεια. Προσβαλλόμαστε από την ασέλγεια µέσα από 
τα µάτια. Εάν κοιτάζετε µέσα στα µάτια άτοµα που είναι ποτισµένα 
µε ασέλγεια ἦ ποταπές σκέψεις, θα έχετε την ίδια επίδραση από την 
ακτινοβολία τους. Κοιτάζετε µόνο µέσα στα µάτια ενός ανθρώπου 
στον οποίο έχει εκδηλωθεί ο Θεός και µόνο τότε θα ὠφεληθείτε. 

Μια επιπόλαια και λανθασμένη προσέγγιση ή µια ελαφριά χαλά- 
ρώση στην τήρηση του ηθικού κώδικα συμπεριφοράς, σύμφωνα µε 
τις αρχές του Ἱερού Μονοπατιού, μάλλον θα σας βλάψει. Η συνεχής 
επαφή και η συντροφιά τρέφουν την προσκόλληση. Αλλά όταν αυτή 
είναι αρωματισµένη µε τη θεία ευωδιά της συντροφιάς του Διδασκά- 
λου, έχει πολύ ευεργετικά αποτελέσµατα. Τα αντίθετα φύλλα δένο- 
νται πολύ σφικτά μεταξύ τοὺς και τα θέλγητρα και η έλξη που δηµι- 
ουργείται είναι πολύ µεγάλη. για να της αντισταθούν. Αυτό καταλήγει 
σε βαθµιαίο πάθος και σκλαβιά. Ένα ασήμαντο ξεγλίστρηµα µπορεί 
να προξενήσει µεγάλη καταστροφή, όταν οι αγαπητοί πέφτουν µε 
ορμή κάτω, στην άβυσσο της ικανοποιήσεως τῶν αισθήσεων. 

Ἡ Θεία αγάπη και το σεξ βρίσκονται σε τελείως αντίθετους πό- 
λους. Το σεξ δεν είναι µόνον «αμάρτημα», αλλά είναι και ένα σο- 
βαρό εμπόδιο στο Ἱερό Μονοπάτι και είναι µε µεγάλη προσπάθεια 
που µπορεί κανείς να περιμένει κάποια µικρή επιτυχία στο να ζει µια 
καθαρή και αγνή ζωή. Αυτά µου τα λόγια θα πρέπει, σας παρακαλώ, 
να τα μεταφέρετε στα νεότερα µέλη, “στα νεαρά μπουμπούκια” του 
Σάτσανγκ προς όφελος της πνευματικής τοὺς προόδου. 

Δεν πρέπει να καταπιέσει κανείς όλεςτις σεξουαλικέςτου επιθυµί- 
ες, γιατί αυτό µπορεί να επιφέρει νεύρωση και να ετοιµάσει το δρόµο 
για την πτώση, αλλά θα πρέπει να προσπαθεί να τις μετουσιώσει. Ο 
λόγος που η φύση µας έδωσε αυτό το ένστικτο είναι για να διατηρη- 
θεί το ανθρώπινο γένος και η βασική µας κατεύθυνση θα πρέπει να 
είναι η εξυπηρέτηση αυτού του σκοπού και όχι η σεξουαλικότητα να 
γίνει αυτοσκοπός και να κατευθύνει τη ζωή µας. Όταν η σεξουαλι- 
κότητα αποτελεί πηγή φυσικής ευχαρίστησης, μετατρέπεται σε ένα 
ναρκωτικό που αναισθητοποιεί το πνεύμα και µαταιώνει το σκοπό 
της φύσης, που είναι η αναπαραγωγή, µε παρεπόµενο να ενθαρρύνει 
την χρήση αντισυλληπτικών και εκτρωτικών ουσιών. 

Ο ανθρώπινος νους δεν µπορεί να πάρει την προσοχή µας από 
κάπου, αν δεν είναι έτοιµος να την κατευθύνει κάπου αλλού, σε κάτι 
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που τον ενδιαφέρει περισσότερο και που το θεωρεί ανώτερο. Ένα 
χαρακτηριστικό της φύσης του ανθρώπου είναι το να γυρεύει µια 
συγγένεια µε Κάτι άλλο, έξω από τον εαυτό του. Αυτός είναι ο νόμος 
της ζωής του και η πηγή όλων των σπουδαίων κατορθωµάτων του. 
Το παιδί είναι δεμένο µε τα παιχνίδια του και ο ενήλικας µε την οἰκο- 
γένεια Και το κοινωνικό του περιβάλλον. Και όπως στην περίπτωση 
ενός παιδιού, που δεν µπορείτε να του στερήσετε τα παιχνίδια του 
χωρίς να το βλάψετε, εως ότου αυτό µόνο του τα ξεπεράσει ψυχολο- 
γικά, έτσι και ο νέος μαθητής, αν εγκαταλείψει τις κοινωνικές και οι- 
κογενειακές προσκολλήσεις του, χωρίς πρώτα να τις ξεπεράσει µε το 
ανακαλύψει κάτι ανώτερο και ευρύτερο µέσα στην πνευματική ζωή, 
είναι σαν να κόβεται η ρίζα της ζωής του. Η αποκόὀλλησή του από 
τη ζωή δεν θα του φέρει πρὀοδο αλλά οπισθοδρόµηση. Αν κάποιος 
κάνει κάτι σαν επιβεβλημένη πειθαρχία, δεν κατορθώνει τίποτα πε- 
ρισσότερο από το να καταπνίγειτις φυσικές του ροπές και επιθυμίες. 
Το αποτέλεσµα τότε δεν θα είναι η διεύρυνση της συνειδητότητας 
του αλλά το μούδιασμα και η ατροφία της. Τελικά, δεν θα ξεκολλήσει 
απὀ τον κόσµο, αλλά θα αδιαφορήσει για την πνευματικότητα. Οι 
ίδιοι οἱ Διδάσκαλοι αρχικά διάγουν µια ιδεώδη συζυγική ζωή. Όταν 
όµως πάρουν την «Εντολή» να αρχίσουν το έργο τους ως Διδάσκα- 
λοι, σταματούν κάθε είδους σεξουαλικές επαφές. 

Λοιπόν, σας τονίζω ότι η συζυγική ζωή δεν είναι εμπόδιο στην 
πνευματικότητα. εάν διάγεται σύμφωνα µετις Γραφές. Οι συνεταίροι 
στη ζωή για το καλύτερο πνευματικό τους όφελος πρέπει να ακολου- 
θούν µια ήρεμη και αγνή ζωή. Δεν αποτελεί εμπόδιο για ένα µαθητή 
ο γάμος και η οικογένεια, φθάνει να είναι αρωματισµένα µετην Θεία 
Χάρη της Διδασκάλου Δύναμης. Οι νέοι πριν απὀ το γάμο τους πρέ- 
πει να διάγουν αγνή ζωή, καθώς η αγνότητα είναι ζωή και η σεξου- 
αλικότητα πνευματικός θάνατος. Μια λάμπα καίει θαυμάσια, όταν 
έχειλάδι µέσα της, αλλά εάν όλο το λάδι έχει χυθεί έξω, πώς µπορεί 
να υπάρξει εκεί φως; 

Ακόμα, δεν συμβουλεύω να ζουν μαξζί σαν σύζυγοι μυηµένοι µα- 
θητές, παρά µόνον εάν είναι παντρεμένοι, καθώς το αντίθετο θεω- 
ρείται μοιχεία. Είναι εύκολο στον καθένα να διαπιστώσει ότι, όταν 
υπάρχει στενή επαφή ανάµεσα σε δύο άτοµα διαφορετικού φύλου. 
δεν είναι δυνατόν να χαλιναγωγηθούν οι επιθυμίες των αισθήσεων 
και να τηρηθεί µια ζωή αγνότητας και αυτοεγκράτειας. Έτσι µε τον 
καιρό θα υπάρξει επίδραση στην πνευματική τους πρὀοδο. Εάν ένας 
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άνθρωπος βγαίνει απὀ µια ταβέρνα ενώ διαβάζει το ευαγγέλιο, τι νο- 
µίζετε ότι θα σκεφθεί γενικά ο κόσμος γι’ αυτόν; 

Το να γεννηθεί ένα παιδί είναι κάτι σηµαντικό για τη συζυγική ζωή 
και την οικογένεια. Από την ώρα της σύλληψης µέχρι το παιδί στα- 
µατήσει να θηλάζει το γάλα τῆς μητέρας του, δεν πρέπει να γίνεται 
από την μητέρα απολύτως καμία αυτοπαράδοση στον πειρασμό. Με 
τη σύλληψη. θα πρέπει να υπάρξει µια διακοπή δύο ή και περισσο- 
τέρων χρόνων στις συζυγικές σχέσεις. Αυτό είναι εκείνο το οποίο 
ορίζουν οι Γραφές. Εάν έχει κανείς µόνο δύο ή τρία παιδιά πάνω σ᾿ 
αυτό το πρότυπο, θεωρείται ότι είναι ένας αγνός άνθρωπος. 

Απάντηση σε ερώτηση: 

Η συζυγική ζωή δεν είναι εμπόδιο στην πνευματικότητα, εάν δι- 
άγεται σύμφωνα µε τους ηθικούς κανόνες που είναι γραμμένοι µέσα 
στις Γραφές. Απλώς παρότρυνε τον σύζυγό σου µε ένα γλυκό και 
αγαπητό τρόπο να επεκτείνειτις περιόδους αποχής, για να κατορθώ- 
θεί ο ανώτερος σκοπός της ζωής και τελικά να φθάσετε στο επίπεδο 
που ορίζεται από τις Γραφές. Μια αγνή ζωή μεταξύ των συζύγων θα 
είναι γι’ αυτούς µια πηγή υγείας, σθένους και ενέργειας. 

Απάντηση σε ερώτηση: 

Πρέπει να συνεχίσεις να εκτελείς τις υποχρεώσεις σοὺ προς το 
σύζυγό σου μ᾿ έναν τρόπο όσο το δυνατόν χωρίς προσκόλληση. Ση- 
µείώσε όμως ότι η συγγένεια μεταξύ των συζύγων είναι ιερή και δεν 
πρέπει να επιτραπεί σε κανέναν και σε τίποτα να έρθει ανάμεσά τους. 
Ἡ αγνότητα είναι ζωή και σεξουαλικότητα είναι πνευματικός θάνα- 
τος. Ενώ σας συμπονώ για την παρούσα κατάσταση µε το σύζυγό 
σας, σας λέω ότι θα πρέπει να συνεχίσετε να εκτελείτε τις υποχρεώ- 
σεις σας µε έναν τρόπο όσο το δυνατόν χωρίς προσκόλληση. Πρέπει 
να τον πληροφορήσετε, µε ένα τρόπο µε αγάπη, ότιτο ζωτικό ρευστό 
που χάνει Κάθε φορά είναι εξαιρετικά χρήσιμο, όχι µόνον για την 
πνευματική και διανοητική του υγεία αλλά επίσης και για την σωµα- 
τική του υγεία. Εάν όµως δεν µπορεί να σταματήσει µε µιας, θα πρέ- 
πει για το δικό του συμφέρον να προσπαθήσει να ασκήσει περισσό- 
τερο αυτοπεριορισµό. Με την αγάπη. τη βοήθεια και τη συνεργασία 
σου, θα επιτύχει σ᾽ αυτό και µέχρι ενός σημείου θα περιφρουρήσει 
την σωματική του υγεία. Η συμβουλή σου, το “να χρησιμοποιήσει 
την ψυχή”, ἦταν σωστή. Το σώµα είναι ένας ναός του Θεού και απο- 
τελεί τον κατάλληλο χώρο, για να εκδηλωθεί ο Θεός µέσα σ’᾽ αυτόν. 

Δυστυχώς, πολύ λίγος κόσμος έχει την ορθή κατανόηση ὡς προς 
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την σπουδαιότητα της τήρησης της αγνότητας στη ζωή. Είναι εξαι- 
τίας της έλλειψης αγνότητας που ο άνθρωπος καταλαμβάνεται απὀ 
πάθη, όπως ο θυµός, η απληστία και η προσκόλληση. Εάν είχε υπό 
έλεγχο την αισθησιακή του διάθεση, τα άλλα πάθη θα τον εγκατέλει- 
παν βαθμηδόν. Λοιπόν η αγνότητα είναι το κλειδί όχι µόνον για την 
πνευματική ζωή αλλά επίσης και για την επιτυχία σε οποιοδήποτε 
άλλο τοµέα της ζωής. Είναι λυπηρό που άνθρωποι όπως οι γιατροί 
και οἱ κληρικοί, που θα μπορούσαν να βοηθήσουν τούς συνανθρώ- 
πους τους συμβουλεύοντάς τους σε αυτό τον τοµέα, να είναι και οἱ 
ίδιοι βυθισµένοι στα σεξουαλικά πάθη και έτσι να µην υπάρχει πιθα- 
νότητα να συστήσουν κάτι αντίθετο, απὀ αυτό στο οποίο και οι ίδιοι 
έχουν πέσει θύματα. 

Εάν εσείς πάντοτε σκέπτεστε το σώμα, φυσικά θα σκεφθείτε το 
αντίθετο φύλο. Ο Χριστός είπε ότι: «οι σύζυγοι πρέπει να αγαπούν 
τις γυναίκες τους, όπως ο Χριστός αγάπησε τήν εκκλησία». Οι σύζυγοι 
δεν πρέπει να σκέπτονται ο ένας τον άλλον ως άνδρας και γυναίκα. 
Μπορεί να έχουν ένα καθήκον, το να κάνουν παιδιά, αλλά αυτό δεν 
είναι το παν. Το σημαντικότερο είναι να έχει κανείς ένα σύντροφο 
στη ζωή, µε κύριο σκοπό να αλληλοβοηθηθούν οι δύο σύντροφοι, 
προκειµένου να φθάσουν τον Θεό. 

Το σπέρµα είναι η ουσία του σώματός µας. Αυτό είναι η οδηγούσα 
δύναμη. Είναι ένα ζωτικό ρευστό. Όσο περισσότερο από αυτό έχουµε 
µέσα στο σώµα µας, τόσο περισσότερο υγιείς είμαστε. Ένας που εξα- 
σκεί αγαµία είναι μέγας και αρκετά θαρραλέος, για να αντιμετωπίσει 
εκατό ανθρώπους μόνος του. 

Ένας άνθρωπος που έχει αυτή την πνευματική κατανόηση είναι 
πράγματι µια µεγάλη ψυχή. Εκείνοι οι οποίοι είναι ελλιπείς σ᾽ αυτήν 
την ουσιώδη αρετή είναι ανίκανοι για οποιαδήποτε ουσιαστική πνευ- 
µατική πρόοδο. Στις Σάστρες, τις Ινδικές Γραφές, αναφέρεται ότι: 
«το να χάσει κανείς ακόμη και µια σταγόνα σπέρµατος ισοδυναμεί µε 
θάνατο και το να το διατηρήσει είναι ζωή». Ο Γκουρού Νάνακ επίσης 
είχε πει: «Αυτός που χάνει σπέρμα, χάνει τα πάντα». 

Ερώτηση: Η απώλεια σπέρµατος κατά τον ύπνο αργοπορεί την 
πρόοδο; 

άιδάσκαλος: Η απώλεια επιδρά στην πνευματική πρόοδο. Πρέπει 
να αποφεύγετε να κοιτάζετε παρατεταµένα µέσα στα µάτια το αντί- 
θετο φύλο και να καταφεύγετε στο “Σιμράν των φορτισμένων λέξε- 
ων” κατά την διάρκεια του χρόνου που δεν κάνετε κάποια νοητική 
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εργασία και πάντα να έχετετην µε αγάπη ενθύμηση του Διδασκάλου. 
Μια τέτοια τακτική θα είναι βοηθητική για την εκτόνωση των σαρ- 
κικών σας επιθυμιών. Ακόμα θα πρέπει να παίρνετε το φαγητό σας 
πολύ ώρα, πριν πάτε για ύπνο, έτσι ώστε να έχει χὠνευθεί καλά. Επί- 
σης τα χέρια, τα πόδια, το πρόσωπο και το κατώτερο µέρος του σώ- 
µατος πρέπει να πλένονται µε νερό, πριν πάτε για ύπνο. Ακόμα είναι 
χρήσιμο να λέτε µια προσευχή. προτού πέσετε στο κρεβάτι, και να 
συνεχίζετε να θυµάστε µε γλυκύτητα τον Διδάσκαλο. Εάν κοιµηθείτε 
µε αυτή την χαλαρωμένη διάθεση, δεν θα έχετε καμία πλέον ενόχλη- 
ση πάνω στο θέµα που µου αναφέρατε και θα έχετε τη Χάρη καιτην 
προστασία του Θεού. Οι σκέψεις δημιουργούν εντυπώσεις µέσα στο 
νου, οἱ οποίες ζητούν απελευθέρωση κατά τον ύπνο, όταν η προσοχή 
γλιστρήσει κάτω, µέσα στο σώµα. Αυτές οι εντυπώσεις θα πρέπει να 
καταγράφονται µέσα στο ημερολόγιο αυτοελέγχου σας. 

Μετά απὀ όλα αυτά, εμείς πρέπει να έρθουµε σε επικοινωνία µε 
την Αλήθεια η οποία είναι ήδη µέσα µας. Για να γίνετε ένας Σατσά- 
ΥΚΙ (ένας που είναι συνδεδεμένος µε την 4λήθεια). πρέπει να σταματήσετε 
να είστε ένας Μανσάνγκι (ένας που είναι συνδεδεμένος µε τις αισθήσεις). 
Λοιπόν πρέπει να καταργήσετε την σχέση σας µε τις αισθησιακές 
απολαύσεις, για να λάβετε την υπέρτατη Αλήθεια. 

Ποιος µπορεί να υψωθεί πάνω απὀ τη σωματική του συνειδητό- 
τητα; Ένας που είναι νοητικά ελεύθερος και δεν τον απασχολούν οι 
αισθησιακές απολαύσεις. Αυτός µπορεί εύκολα να «προύσει εσωτε- 
ρικά». Ἡ ηθική και η αγνή ζωή είναι πολύ οὐσιώδεις παράγοντες. 
Ακόμη και αν ο Διδάσκαλος µε την Χάρη Του ανυψώσει πάνω απὀ 
την σωματική του συνειδητότητα κάποιον του οποίου η ζωή δεν είναι 
αγνή, ο τελευταίος δεν θα μπορέσει να το αντέξει. 

Είναι πολύ φανερό ότι υπάρχουν εμπόδια στο δρόµο και αυτά εἰ- 
ναι κυρίως οιπαράφορες επιθυμίες και ο θυµός. Γι’ αυτό, το να διάγει 
κανείς µια αγνή ζωή δεν είναι αρκετό. Πρέπεινα υπερνικήσουµε όλες 
µαςτις επιθυμίες. Σε µια έκρηξη θυμού, η ψυχή ρέει προς τα έξω. Η 
αυτοκατάχρηση και ο θυμός οδηγούν και σε διάφορα άλλα πάθη. 
Έτσι µέχρι να πειθαρχήσουν αυτοί οι δύο εχθροί, οι άλλοι εχθροί: 
που είναι η απληστία, η προσκόλληση και ο εγωισμός, δεν μπορούν 
να χαλιναγωγηθούν. Αυτός που επιτυγχάνει να νικήσει όλους αυτούς 
τοὺς πέντε εχθρούς είναι ελεύθερος απὀ τη δυστυχία. Οι αισθήσεις 
παίρνουν την δύναμή τους από τον νου και ο νους από την ψυχή. Εάν 
η προσοχή µας είναι συγκεντρωμένη στην έδρα της ψυχής, οι αισθή- 
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σεις γίνονται ανίσχυρες. 

Μόνον ένας άγρυπνος και συνειδητοποιηµένος άνθρωπος µπο- 
ρεί να καλλιεργήσει την αγνότητα και να φθάσει σε ανώτερη συ- 
νειδητότητα. Όταν παραμένει κανείς αγνός, βαθμηδόν ανυψώνεται 
σε κοσμική συνειδητότητα. Όταν αυτή η συνειδητότητα ανατείλει 
Εσωτερικά, κανείς απὀ τους αισθησιακούς κλέφτες δεν µπορεί να 
μας επηρεάσει. Κανένα απὀ τα πέντε θανάσιµα πάθη δεν µπορεί να 
μας καθυστερήσει. Αντίθετα, στην απουσία της αγνότητας και της 
συγνώµης, ένας χοντρός τοίχος σκότους έρχεται πάνω στην ψυχή και 
εμείς πλέον δεν ανήκουµε στον εαυτό µας. Ο Χριστός περιέγραψε 
αυτή την κατάσταση σαν «θάνατο τής ψυχής». 

Τι είναι θάνατος της ψυχής; Είναι η αμαύρωση του Φωτός της συ- 
νειδητότητας µέσα µας. Η συνειδητότητα αυξάνεται µε την αύξηση 
της ενηµερότητας. Από πού έρχεται αυτή η ενηµερότητα; Έρχεται µε 
το να καλλιεργούµε τη φιλευσπλαχνία και την αγνότητα. Δείτε πόσο 
σπουδαίες είναι αυτές οι αρετές, αλλά εμείς δεν δίνουμε προσοχή 
σ᾽ αυτές. Θα έπρεπε να τηρούµε τις εντολές Του, αντί να κάνουμε 
απλώς και µόνο προσευχές σ’ Αυτόν. 

Αυτός που βρήκε έναν Διδάσκαλο, αλλά δεν έχει γίνει ακόµα 
«ΙΓ κουρμούκτ», δεν έχει ακόµα απελευθερώσει τον εαυτό του από 
τα πάθη της σάρκας και δεν έχει γίνει απόλυτα δεκτικός προς Αυ- 
τόν. Ποιος είναι «Ι κουρμούκτ»; Αυτός που δεν έχει καμία δική Του 
επιθυμία και ζει κατά το θέληµα τού Διδασκάλου του. Ένας τέτοιος 
άνθρωπος απαλλάσσεται απὀ όλων των ειδών τα πάθη και καθώς ο 
Διδάσκαλος είναι µια ενσάρκωση της αγνότητας, η αγνότητα ακτινο- 
βολεί από Αυτόν και εισχωρεί µέσα στο μαθητή, τη στιγµή που αυτός 
Τον σκέπτεται. Ο Διδάσκαλος είναι γεμάτος από ευσπλαχνία και συγ- 
χωρεί όλους. Μόνον ένας «Γκουρμούκτ) λοιπόν µπορεί να διαφύγει 
από όλων τῶν ειδών τις καταχρήσεις, εφόσον διατηρεί την προσοχή 
του στραμμένη διαρκώς στον Διδάσκαλό του. 

Να είστε ειλικρινείς απέναντι σ᾽ Αυτόν που κατοικεί µέσα σας. 
Εάν ασκείτε τις δύο αρετές, την αγνότητα και τη συγχώρηση, θα 
δείτε ότι χωρίς πολλή προσπάθεια θα επιτύχετε ανώτερη συνειδη- 
τότητα, πλήρη ενηµερότητα και µια τέλεια ηρεμία του νου. Έτσι, θα 
αρχίσετε να ακτινοβολείτε ειρήνη, αρμονία και ηρεμία σ᾽ αυτούς που 
είναι γύρω σας. 

Ποιοι είμαστε εμείς; Όλοι έχουµε τον Θεό µέσα µας. Είμαστε όλοι 
µικροθεοί, αλλά επειδή η συνειδητότητά µας ρέει απὀ το επίπεδο του 
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νου και των αισθήσεων, έχουµε εκφυλιστεί. Εάν αποσυρθούµε από 
τις αισθησιακές απολαύσεις και στρέψουµε την προσοχή µας προς 
την δύναμη που µας κινεί, σίγουρα θα φθάσουμε στην Αυτογνωσία. 

Μπορείτε να κάνετε διαλογισµό όλη τη διάρκεια της ζωής σας, 
αλλά εάν δεν ασκείτε αγνότητα και δεν συγχωρείτε, ο διαλογισµός 
σας δεν θα καρποφορήσει. Η αγνότητα και η συγχώρεση είναι οι δύο 
βασικές και οι πιο ευγενείς αρετές απ᾿ όλες. Εάν αποκτήσετε αυτές 
τις αρετές, θα επιτύχετε στο διαλογισµό σας. Ας δούµε όμως τι λέει 
και ο Άγιος Καμπίρ για την αγνότητα της ζωής: «Όταν ή αγνότητα 
και συγχώρηση ῥλαστήσουν µέσα στην καρδιά ενός εραστή του Θεού, 
ο αὀρατος Θεός γίνεται ορατός. Χωρίς αγνότητα δεν μπορεί κανείς να 
Ἰον φθάσει. Μόνον τα λόγια δεν ωφελούν σε τίποτα”. 

Από σήµερα λοιπὀν, θα πρέπει να αποφασίσουµε να ζήσουμε µια 
ευσεβή και πειθαρχηµένη ζωή και να κρατάµε ένα ημερολόγιο αυ- 
τοελέγχου. Εσείς δεν έχετε παρά µόνον να γίνετε αγνοί και θα δείτε 
ότι θα αναπτύξετε υπερφυσικές δυνάµεις αντίληψης και πρόγνωσης 
αυτών που θα συμβαίνουν στον κόσµο. Και εάν µια τέτοια αγνή ζωή 
είναι βαμµένη µέσα στο χρώμα της πνευματικότητας, τότε εύκολα 
µπορεί κανείς να φανταστεί τις µεγάλες ικανότητες που µπορεί να 
αποκτήσει ένας άνθρωπος και ακόµα τη γρήγορη πνευματική του 
πρὀοδο. Λοιπόν η καθαρή καρδιά και η αγνή ζωή είναι τα κύρια προ- 
απαιτούμενα για την πνευματική πρόοδο. Ακόμη και εάν είναι δυ- 
νατόν σ’᾿ έναν άνθρωπο να βρει έναν τέλειο Άγιο που να µπορεί να 
δώσει στον μαθητή Του µια απευθείας πνευματική εμπειρία, η πρό- 
οδός του στον πνευματικό δρόµο θα είναι αδύνατη, µέχρι ο μαθητής 
να αποκτήσει αγνότητα και να μάθει να συγχωρεί. Γι’ αυτό πρέπει να 
ξεχάσουμε το παρελθόν και να αρχίσουμε να ζούμε µια καθαρή ζωή 
απ᾿ εδώ και εμπρός. Ένας άγαµος µπορεί να φτάσει στον πραγµατικό 
του σκοπό χωρίς πολλή προσπάθεια. Ένας που ασκεί και τη συγχά- 
ρήση και την αγνότητα δεν έχει να στεναχωριέται για τίποτα, καθώς 
είναι βέβαιο ότι θα πραγματοποιήσει τον Θεό. 

Ἡ αγνότητα είναι η κυριότερη πηγή όλων των αρετών, αλλά εἰ- 
ναι σπάνιο το να συναντήσει κανείς έναν πραγματικά αγνό άνθρωπο. 
Ἡ επαφή µε µια τέτοια αγνή ψυχή µπορεί να φέρει και σε µας ένα 
πνευματικό ξύπνημα και αυτό δεν είναι υπερβολή. Με την ηθική δι- 
αβίώση, το σώµα ενός αγάµου φορτίζεται µε Θεία Χάρη, ηρεμία και 
ευωδία. Η αγνότητα είναι µια µεγάλη ευλογία. Η αγνότητα φέρνει 
όλους τους θησαυρούς των τριών κόσμων (Φυσικού, Αστρικού και Αιτια- 
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τού). Όπως σκέπτεστε έτσι Και γίνεστε. Εάν ο νους σας είναι συνεχώς 
εστιασµένος σε έναν αγνό Διδάσκαλο, εσείς ασυνείδητα θα ελκύσε- 
τε και θα απορροφήσετε αγνότητα. Η επιθυμίες είναι η κύρια αιτία 
όλων των ταραχών και των δυστυχιών µας στη ζωή. 


Το Μυστήριο του γάμου 


Ίο Μυστήριο του γάμου 


91 Ιουλίου 1969 


Αγαπητοί µου Τζιμ και Κέι Κατάλντο, 


γάμος είναι ιερό μυστήριο, κατά το οποίο δυο ψυχές έλκο- 
νται μεταξύ τους ὡς αποτέλεσµα του παρελθόντος (κάρµα). 
για να εξαντλήσουν το αμοιβαίο τους δούναι καιλαβείν. Κα- 
νείς, ούτε καν ο Διδάσκαλος, δεν επιτρέπεται να παρεµβληθεί σε µια 
τέτοια ένωση, είτε και οι δυο σύντροφοι είναι μυημένοι είτε ο ένας 
είναι και ο άλλος δεν είναι. Δεν είναι ασυνήθιστο ο ένας να αισθά- 
νεται ισχυρή έλξη προς το Μονοπάτι, ενώ ο άλλος να µην είναι και 
τόσο ενθουσιώδης. Σ᾽ αυτή την περίπτωση το ζευγάρι θα πρέπει να 
βρει τη χρυσή τοµή. Το µέλος που αισθάνεται ισχυρούς δεσμούς µε 
τον Διδάσκαλο θα πρέπει να συμμερίζεται και να βοηθάει το άλλο 
µέλος να αναπτύξει τον ίδιο ισχυρό δεσμό, γιατί δεν υπάρχει τίποτα 
πιο όμορφο και δεν υπάρχει κάτι που να προκαλεί τόση ικανοποίηση 
σε δυο ανθρώπους, όσο το να βλέπει ο ένας τον άλλο να προοδεύει 
πνευματικά. Αντίστοιχα, το άλλο µέλος που δεν αισθάνεται τον ίδιο 
ισχυρό δεσμό µε τον Διδάσκαλο θα πρέπει να σέβεται και να εκτι- 
μά τον αγώνα του συντρόφου του και θα πρέπει να προσπαθεί να 
µη βάζει εμπόδια στο δρόµο προς την πνευματική του εξέλιξη. Ἡ 
πνευματική ένώση δύο ψυχών είναι διαχρονική. εν αντιθέσει µε τη 
φυσική ένωση. που είναι παροδική και στις περισσότερες περιπτώ- 
σεις αφήνει µια στυφή γεύση. εφόσον περιορίζεται αποκλειστικά και 
µόνο στο φυσικό επίπεδο. 
Όταν και οι δύο σύντροφοι έχουν µπει στο Μονοπάτι, τους παρου- 
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σιάζεται µια σπάνια ευκαιρία όχι µόνο να βοηθούν ο ένας τον άλλο 
να προοδεύσουν πνευματικά, αλλά και να ζήσουν µια ευτυχισμένη 
ζωή, µέχρι να φτάσουν και οι δυο να λειτουργούν µε την ίδια σκέψη 


και πραγματικά να είναι σαν µια ψυχή. Αυτού του είδους η σχέση 
µπορεί να συνεχιστεί και στο Ὑπερπέραν, ενώ οι πλειοψηφία των 
σχέσεων ολοκληρώνεται µε το τέλος της γήινης ζωής µας, όταν γινό- 
µαστε σκόνη και στάχτη. 

Όπως έχω ήδη επισημάνει, ο Διδάσκαλος δεν επιτρέπεται να πα- 
ρεμβαίνει σ᾿ ένα γάµο. Ωστόσο, θα πρέπει παρόλα αυτά να συνεκτι- 
µηθεί το γεγονός ότι είναι καθήκον του Διδασκάλου να προσφέρει 
τη δέουσα καθοδήγηση στα παιδιά του, έτσι ώστε αυτά να επωφε- 
ληθούν από το ανυπέρβλητο δώρο του Νάαμ. Για αυτόν το λόγο.ο 
Διδάσκαλος συμβουλεύει τα παιδιά του να τηρούν αγνότητα, καθώς 
η αγνότητα είναι µια αρετή που πρέπει να διέπει και τους δύο συ- 
ντρόφους µετά την απόκτηση του αριθμού τῶν παιδιών που θέλουν 
να κάνουν. «6 άντρας θα πρέπει να αγαπάει τή γυναίκα του, όπως ο 
Χριστός αγάπησε την Εκκλησία». Ἡ αγάπη που αρχίζει και τελειώνει 
στο φυσικό επίπεδο δεν είναι αγάπη αλλά πόθος (λαγνεία). 

Αναφορικά µε την τήρηση του ηµερολόγιου αυτοενδοσκόπησης, 
είναι το σημαντικότερο βοήθημα στην προσπάθειά µας, για να απο- 
κτήσουµε επίγνωση τῶν αδυναμιών µας. Αν δεν γνωρίσουµετα ελατ- 
τώµατά µας, πώς θα μπορέσουμε να τα εξαλείψουµε; Το περιεχόµενο 
του ηµερολόγιου μοιάζει µε ανοιχτό βιβλίο που δείχνει την πρόο- 
δο του μαθητή-παιδιού. Είναι κάτι που αφορά µόνο τον Διδάσκαλο 
και τον κάθε συγκεκριµένο µαθητή (είναι απόρρητο). Όμως υπάρχουν 
πολλά άλλα πράγµατα που οι σύντροφοι στη ζωή μπορούν να µοι- 
ραστούν μεταξύ τοὺς και που θα τους βοηθήσουν να προοδεύσουν 
πνευματικά. Όταν δυο άνθρωποι γίνουν σαν µια Ψυχή, µια σκέψη, 
υπάρχει κάτι που σκέφτεται ο ένας και δεν το γνωρίζει ο άλλος; 

Όμως γίνεται εύκολα κατανοητό ότι η πρόοδος απαιτεί χρόνο, 
γιατί και η Ρώμη δεν χτίστηκε σε µια µέρα. Μέχρι τότε, ο ένας θα 
πρέπει να στέκεται στο πλευρό του άλλου. Εύχομαι και στους δυο 
σας βίο ανθόσπαρτο και ελπίζω κάθε µέρα που περνάει να έρχεστε 
πιο Κοντά ο ένας στον άλλον. Αυτό θα δημιουργήσει µια ευχάριστη 
και αρμονική ατμόσφαιρα που θα κυριαρχεί η αγάπη. Η αγάπη είναι 
ο ακρογῶνιαίος λίθος που θα στηρίξει την ευτυχία της οικογένειας. 

Θα σας ὠφελήσει ιδιαιτέρως αν και οἱ δυο διαλογίζεστε μαζίπρωί 
και βράδυ, για να αυξήσετε τις Εσωτερικές εµπειρίες στο Φως και 
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τον Ἠχο και να προοδεύσετε περισσότερο πνευματικά, µε την Χάρη 
του Διδασκάλου. 

Με όλη µου την αγάπη καιτις καλύτερες ευχές µου, 

Στοργικά δικό σας, Κιρπάλ Σινγκ 
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Ἰαπεινοφροσύνή 


Το µήνυμα του Διδασκάλου Κιρπάλ Σίνγκ το 1967 στην Επέτειο των 
Γενεθλίων Του Χαζούρ Μπαμπά Σαουάν Σίνγκ. 


Αγαπητοί µου, 
υτή την ευοίωνη ηµέρα τῶν γενεθλίων του Χαζούρ Μπαμπά 
Σαουάν Σ{νγκ Τζι, σας στέλνῶ τις πιο εγκάρδιες ευχές µου 
για την πρὀοδό σας στον Πνευματικό δρόµο, πίσω στο Πα- 
τρικό Σπίτι, µέσω της Φυσικής Τιόγκα του Φωτός, της Ζωής και της 
Αγάπης, της «Σούρατ Σάμπντ Γιόγκα». 

Στα μηνύματα τῶν προηγούμενων ετών επέµεινα περισσότερο 
στην ανύψωση πάνω απὀ την σωματική συνειδητότητα, στην ανα- 
γέννηση, στο να μάθετε να πεθαίνετε όσο ζείτε κ.τ.λ., για να µπο- 
ρέσετε να εισέλθετε στην Βασιλεία του Θεού που είναι µέσα σας, 
όπως περιγράφεται απ’ όλους τους παλιούς Διδασκάλους, µέσω της 
Καλοκάγαθης Χάρης Του που έρχεται τώρα σ᾿ εµάς. 

Ὑπάρχουν πολλές πλευρές της Θείας Του Ζωής, αλλά αυτή τη 
φορά θα ήθελα να επιµείνω στην ταπεινοφροσύνη και στην απλό- 
τητα που είναι απολύτως απαραίτητες αυτήν την ώρα, γιατί, αν τις 
ακολουθήσουμε, θα µπορέσουµε να ρυθµίσουµε τη ζωή µας προς τη 
σωστή κατεύθυνση και θα είµαστε ικανοί να επιτύχουμε την τελειό- 
τητα. 

Οι προσωπικότητες όλων των Διδασκάλων του παρελθόντος, 
όπως ο Ιησούς, ο Μαχαβίρα, ο Βούδας, ο Καμπίρ. ο Νάνακ κλπ. κι 
αυτών των νεώτερων χρόνων, όπως ο Ῥαμακρίσνα, ο Χαζούρ Μπα- 
µπά Σαουάν, ο Σανού Βασβαννί και άλλοι ακτινοβολούσαν αυτή τη 
Θεία λαμπρότητα. 


Ταπεινοφροσύνη 


Ο άνθρωπος γνωρίζει τόσο πολλά πράγματα, αλλά δεν γνωρίζει 
τον εαυτό του. Ο άνθρωπος έχει τόσο πολλά καλύμματα που σκεπά- 
ζουν τα βάθη της καρδιάς του! Ο άνθρωπος μαθαίνει και ξεμαθαίνει 
τα πάντα κατά τη διάρκεια της ζωής. Είναι πιο σοφό να παραμείνει 
κανείς μαθητής, παρά να γίνει δάσκαλος, µαθητής του Μυστηρίου 
της ζωής. 

Μια ιστορία λέει ότι ένας αναζητητής του Θεού, καθώς περιπλα- 
νιόταν ψάχνονταςτον Παράδεισο, βρέθηκε τυχαία μπροστά στη πύλη 
του Παραδείσου. Ο Φύλακαςτης Πύλης τον ρώτήσε: «Ποιος εἴσαι;» 
και ο αναζητητής απάντησε: «Ένας δάσκαλος». Ο φύλακαςτου ζήτη- 
σε να περιμένει και πήγε να το αναφέρει. Μετά απὀ λίγο επέστρεψε 
και του είπε ότι δεν μπορούσε να του επιτρέψει να µπει, καθώς δεν 
υπήρχε χώρος για τους δασκάλους στον κόσµο του Παραδείσου. Του 
είπε να γυρίσει πίσω και να ξεπλύνει όλη τη σκόνη που είχε πάνω 
του απὀ την προσκόλληση και τα κενά λόγια. µετα νερά της Σιωπής. 
Αν τόσοι πολλοί δάσκαλοι είναι ματαιόδοξοι και επιδεικνύουν τις 
γνώσειςτους, πώς µπορεί να υπάρχει χώρος για κάποιον που ζει στον 
κόσµο της µαταιοδοξίας; Από τότε, Κάθε µέρα καθόταν σιωπηλά κι 
άκουγε τα λόγια των Αγίων. Η ατομική του συνειδητότητα άρχισε ν᾿ 
αναπτύσσεται και έγινε ταπεινός και τότε προσευχήθηκε να γίνει ο 
υπηρέτης όλων των ανθρώπων, των µοναχικών, των αδυνάτων και 
των ζώων, υπηρέτης της Δημιουργίας του Θεού. Τότε οι πύλες του 
Παραδείσου άνοιξαν και μπήκε µέσα και είδε το πρόσωπο του Διδα- 
σκάλου ασύγκριτα αγνό κι ὠραίο. 

Όλοι οι Διδάσκαλοι του παρελθόντος και του παρόντος λένε ότι: 
«ΊΟ Βασίλειο του Θεού είναι γι᾽ αυτούς που είναι ταπεινοί στην καρ- 
διά». Πόσοι πολλοί απὀ µας είµαστε περήφανοι και ματαιόδοξοι, χα- 
µένοι στο εγώ και τυφλοί στη σοφία! Το µόνο που κάνουμε είναι να 
περιπλανιόµαστε απ᾿ το σκοτάδι στο σκοτάδι. Ο Θεός που διοικεί 
εκατομμύρια είναι το Εγώ. Ενθρονίστε στην καρδιά σας τον Θεό της 
Αγάπης και σταµατήστε την περιπλάνηση. Τι πρέπει να κάνετε, για 
να γίνει αυτό; Να γίνετε ταπεινοί, όπως η στάχτη κι η σκόνη. 

Ο κόσμος είναι γεμάτος από την υπερηφάνεια του πλούτου ή της 
δύναμης της γνώσης. Ενώ θα έπρεπε να είμαστε ταπεινοί κι απλοί και 
να αδειάσουµε την ὐπαρξή µας από όλουςτους “εαυτούς”. έτσι ώστε 
ο Κύριος να µας κάνει ό,τι Εκείνος θέλει. Η ζωή που αξίζει κανείς να 
ζει είναι η ζωή του πνεύματος. Η βάση της είναι η ταπεινοφροσύνη. 
Θα πρέπει να εκμηΏδενίσουµε τους εαυτούς µας κι ο Θεός να γίνειτα 
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πάντα για µας. «4ς γίνουμε τέλειοι, όπως Τέλειος είναι κι ο Πατέρας 
µας στον Ουρανό». 

Οι αληθινά ταπεινοί είναι κι αληθινά ευτυχισμένοι. Εξαιτίας τῆς 
έλλειψης ταπεινοφροσύνης, άνδρες και γυναίκες διάγουν µια ανυπό- 
φορη και δύστυχη ζωή. Όλη αυτή η δυστυχία έρχεται απὀ µέσα. Δεν 
πρὀκειται για µια αλλαγή στις περιστάσεις αλλά για απελευθέρωση 
απὀ την δουλεία του εαυτού, του αξιοθρήνητου “εγώ”, που επιβάλλει 
τυραννία και µας κλέβει την µακαριότητα που είναι η κληρονομιά 
μας ὡς παιδιά του Θεού. Είναι σαν να βρισκόμαστε σ’ ένα κλουβί 
εγωκεντρισμού και µέχρι αυτή η φυλακή ν᾿ ανοιχτεί µε το κλειδί της 
ταπεινοφροσύνης, ο κύκνος της Ψυχής µας δεν µπορεί ν᾿ απελευ- 
θερωθεί και να κολυμπήσει στις περιοχές της ακτινοβολίας και της 
χαράς. 

Ο δρόμος της αληθινής ευλογίας είναι ο δρόμος της ταπείνοφρο- 
σύνης και τής αγάπης. Αυτός που είναι ταπεινός δεν έχει προβλή- 
µατα. Έχει τον Θεό σαν Οδηγό. Αξιοσημείωτα είναι τα λόγια του 
βοσκόπουλου που τραγουδάει στην Περιοδεία του Προσκυνήµατος 
του /ομη Βπγαπ΄ς. 

«Αυτός που εἴναι χαμηλά ὃεν φοβάται μήπως πέσει. 

Αυτός που είναι χαμηλά δεν έχει υπερηφάνεια. 

Αυτός που εἶναι ταπεινός πάντα 

θα έχει τον Θεό σαν οδήγό του. 

Μίµαι ευχαριστημένος μ΄᾿ ό,τι έχω, 

εἴτε αυτό είναι λίγο εἴτε πολύ. 

Κύριε, για το να εἶμαι ευχαριστημένος θα σ᾽᾿ εκλιπαρώ. 

ΓΠατί, έτσι µ. έσωσες”'. 

Ορθά έχει ειπωθεί ότι, αν δεν υπήρχε ταπεινοφροσύνη στον κό- 
σµο, όλοι µας προ πολλού θα είχαμε αυτοκτονήσει. Όταν το φως 
της ταπεινοφροσύνης ανατείλει στην ψυχή, το σκοτάδιτου εγωισμού 
εξαφανίζεται κι η ψυχή δεν ζει πια για τον εαυτό της αλλά για τον 
Θεό. Η ψυχή χάνει τον εαυτό τῆς µέσα στον Θεό, ζει µέσα στον Θεό 
και μεταμορφώνεται σε Εκείνον. Αυτή είναι η αλχημεία της ταπεινο- 
φροσύνης. Μεταμορφώνει τους πιο ταπεινούς σε Ανώτατους. 

Ο μεγάλος Κινέζος σοφός Λάο Τσε εξέφρασε αυτή της σκέψη µε 
εξής Ωραία λόγια: 

Πατί ή θάλασσα εἶναι ο βασιλιάς όλων των ποταμών και των 

ρυακιών; ΓΠατί στέκεται πιο χαμηλά απ᾿ αυτά. 

Ο Άγιος Αυγουστίνος (ο μέγιστος των πατέρων της καθολικής εκκλησίας) 


Ταπεινοφροσύνη 


έδινε µεγάλη έµφαση στην αρετή τῆς ταπεινοφροσύνης. «Ίᾶπεινο- 
ᾠροσύνη στήν αρχή, ταπεινοφροσύνή στο τέλος και ταπεινοφροσύνη 
απὀ την αρχή µέχρι το τέλος» ήταν κάποτε το θέµα µιας ομιλίας του 
στη σύγκλητο ενός πανεπιστημίου. Και συμπλήρωσε την ομιλία του 
λέγοντας: «Πέρα απὀ αυτό, δεν έχω τίποτα περισσότερο να σας πωλ. 
Αυτός που είναι υπερήφανος για την περιουσία του ή για τις γνώσεις 
ή για την δύναμή του, ακόµα και αν πάει σε κάποιον Άγιο, δεν θα τον 
ακούσει, γιατί θα θεωρεί τον εαυτό του ανώτερο απὀ τον Άγιο. Ένα 
ποτήρι που κρατιέται πάνω απὀ µια κανάτα µε νερό θα παραμείνει 
άδειο, µέχρι να τοποθετηθεί κάτω από την κανάτα. Γνωρίζετε ό,τι 
γνωρίζετε, µόνο ακούστε τι έχει να πει ο άλλος. Ίσως µπορείτε να 
μάθετε κάτι απ᾿ αυτόν. 

Ναι, τα κλαδιά ενός δέντρου γεµάτου φρούτα σκύβουν (γέρνουν) 
απὀ µόνα τους. Έτσι ακριβώς κι ο άνθρωπος που χάνειτον εαυτό του 
βρίσκει τον Θεό, τον βρίσκει παντού και µέσα στον καθένα, σκύβει 
μπροστά σε όλους και υποβάλλει τα σέβη του µέσα απ᾿ την καρδιά 
του σε όλους. Αυτή είναι η αληθινή ταπεινοφροσύνη. Δεν είναι µια 
βίαιη αίσθηση ταπείνῶωσης. Ένας τέτοιος άνθρωπος ζει ενωμένος µε 
τοὺς πάντες. Βρίσκεται µέσα στους άλλους κι οι άλλοι βρίσκονται 
µέσα σ᾽ αυτόν. 

Είναι το ψεύτικο ατομικό εγώ που αναδύει την αίσθηση της διχό- 
νοιας και του διαχωρισμού. Όταν η ψευδαίσθηση του εγώ διαλυθεί, 
ϱ άνθρωπος θα αισθάνεται ότι δεν είναι ξεχωριστός απὀ τους άλλους, 
αλλά οι άλλοι είναι µέρη του Ενός Θεού εντεταλµένοι Του. Ο κα- 
θένας απὀ µας είναι μοναδικός µε το δικό του τρόπο. Ὑπάρχει ένας 
θείος σκοπός πίσω απὀ τη ζωή του καθενός που έρχεται σ᾽ αυτόν τον 
κόσµο. Κανένας δεν δημιουργήθηκε για το τίποτα. Κάτι μπορούμε 
να μάθουμε απ᾿ τον καθένα. Αυτό είναι το μυστήριο της ταπεινοφρο- 
σύνης. 

Ο αληθινά ταπεινός άνθρωπος δεν συγκρίνει τον εαυτό του µε άλ- 
λους. Γνωρίζει ότι κανένας απὀ µας, όσο ανεπτυγμένος κι αν είναι, 
δεν είναι τέλειος, κανένας δεν είναι ολοκληρωμένος µέσα στην ατο- 
µικότητά του. Ο ταπεινός άνθρωπος δεν θεωρεί κάποιον καλύτερο 
από κάποιον άλλον. Πιστεύει στην θειότητα του καθενός. Αν κάποιος 
ισχυρίζεται και διακηρύσσει ότι είναι καλύτερος απὀ τοὺς άλλους, 
δεν είναι ακόµη τέλειος. Μόνο σε κάποιον που έχει συνειδητοποι- 
ήσει την µηδαμινότητά του. έρχεται ο Θεός και τον γεμίζει µε τον 
Εαυτό Του. Όπου υπάρχει άνθρωπος, δεν υπάρχει Θεός, ὀπου δεν 
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υπάρχει άνθρωπος, ο Θεός είναι εκεί. Ο Θεός δεν µπορεί να εισέλθει 
στην καρδιά ενός ανθρώπου που είναι αναζητητής του εαυτού του. 
Αυτός που είναι γεμάτος απὀ τον εαυτό του θεωρεί τον εαυτό του 
ανώτερο απ᾿ τοὺς άλλους και έτσι θέτει ένα περιορισμό στον {διο. 
Ο Θεός είναι απεριόριστος. Πώς µπορεί ο Απεριόριστος να εισέλθει 
στον περιορισμένο; 

Εσύ που αναζητάς τον Θεό, πρόσεξε να µη θέτεις τον εαυτό σου 
πάνω από τους άλλους. Ἐέχασε το ποιος είσαι και τι έχεις, άδειασε 
τον εαυτό σου απ᾿ όλους τους «εαυτούς σου, απαλλάξου απὀ το εγώ 
καιτότεθα σταθείς πρόσωπο µε πρόσωπο µετον Θεό. Ὑπέροχα είναι 
τα λόγια του Σούφι Αγίου ΑΌιά Ηαςσαη : 

Αδέλφια µου / Αυτός εἴναι ο Νόμος: 

Αυτός που έρχεται στον Θεό, χάνει ότι ἔχει. 

Ναι, χάνει ακόµα και τον εαυτό του. 

Αλλά σ᾿ αντάλλαγμα κεροίζει το ανώτατο δώρο 

Ί0 δώρο τής ταπεινοφροσύνης 

Ένας άνθρωπος µπορεί να παλεύει να γίνει ταπεινός, αλλά παρό- 
λο τις προσπάθειές του, µπορεί να γίνεται όλο και πιο περήφανος. 
Ὑπάρχει αυτό που λέγεται “υπερηφάνεια της ταπεινοφροσύνης”. Εί- 
ναι ένα πολύ επικίνδυνο πράγμα, γιατί είναι πολύ λεπτό, για να το 
διακρίνει κάποιος άπειρος. Ὑπάρχουν ορισμένοι που περνούν μεγάλα 
βάσανα για να γίνουν ταπεινοί. Αυτοί κάνουν την ταπεινοφροσύνη 
αδύνατη. Πώς µπορεί να είναι ταπεινός αυτός που όλη την ώρα σκέ- 
φτεται ποιος είναι ο καλύτερος τρόπος, για να γίνει ταπεινός; Ένας 
τέτοιος άνθρωπος είναι συνέχεια απασχολημένος µε τον εαυτό του. 
Ενώ, η αληθινή ταπεινοφροσύνη είναι η ελευθερία απὀ οποιαδήποτε 
συνειδητότητα του εαυτού, η οποία περιλαμβάνει και την ελευθερία 
απὀ την συνειδητότητα της ταπεινοφροσύνης. 

Ο αληθινά ταπεινός άνθρωπος ποτέ δε γνωρίζει ότι είναι ταπεινός. 
Ο αληθινά ταπεινός άνθρωπος δέχεται οτιδήποτε σαν να έρχεται απὀ 
τα χέρια του Θεού. Γνωρίζει ότι σ᾽ αυτόν δεν υπάρχει τίποτα που ν᾿ 
αξίζει. Οτιδήποτε καλό βρίσκεται σ᾿ αυτόν είναι του Θεού κι οποιον- 
δήποτε έπαινο του αποδίδουν οι άνθρωποι ανήκει στον Θεό. Όταν 
ένας νεαρός αποκάλεσε τον Ιησού «Καλό 4ιδάσκαλο», ο Πησούς σι- 
γανά του είπε: «ΓΙατί µε φωνάζεις καλό; 4εν υπάρχει κανένας καλός 
εκτός απ΄ τον Θεό». 

«Η ταπεινοφροσύνη», λέει ο Γαοοτάαίτε, «δεν συνίστατα! στο να 
κρύβουμε τα ταλέντα και τις αρετές µας και να θεωρούμε τον εαυτό 


Ταπεινοφροσύνη 


µας χειρότερο και μµετριότερο από αυτό που εἶναι, αλλά στο να κατέ- 
χουμε µια ζεκάθαρη γνώση όλων αυτών που µας λείπουν και στο να 
µην εζυμνούµετους εαυτούς µας για αυτά που έχουµε, αναγνωρίζοντας 
ότι ο Θεός µας τα έδωσε δωρεάν κι ακόµα και µε όλα τα δώρα Ίου 
παραμένουμε απείρως μικρής σημασίας». Έτσι ο αληθινά ταπεινός 
άνθρωπος µπορεί να αποδέχεται μερικές φορές τον έπαινο που του 
αποδίδουν οι άνθρωποι και σιωπηλά να τον αποδίδει στον Θεό, µην 
κρατώντας τίποτα για τον εαυτό του. 

Ο άνθρωπος που δεν είναι αληθινά ταπεινός συμπεριφέρεται μ᾿ 
έναν πολύ αφύσικο τρόπο, όταν δεν τον επαινούν οι άλλοι. Αναστα- 
τώνεται, χάνει την υπομονή του και φτάνει ακόµα Και στο σηµείο 
να θυµώνει. Τους απωθεί µε τον εκνευρισµό του και τους κάνει να 
αισθάνονται άβολα. Μερικές φορές καταπιέζει τα αισθήµατα του και 
παραμένει σιωπηλός, αλλά δεν µπορεί να ξεχάσει αυτά που ειπώ- 
θηκαν γι᾽ αυτόν. Τον καταδιώκουν ξανά και ξανά κι ο νους του δε 
βρίσκει ησυχία. 

Ο ταπεινός άνθρωπος δεν κάνει φασαρία. Βρίσκεται σ᾽ αρμονία µε 
τον εαυτό του και του άλλους. Είναι προικισμένος μ᾽ ένα θαυμαστό 
αίσθηµα ειρήνης. Αισθάνεται σιγουριά κι ασφάλεια, όπως ένα πλοίο 
σ᾽ ένα λιµάνιπου παραμένει ανεπηρέαστο απότις δυνατές καταιγίδες 
και τ’ ανεμοδαρµένα κύματα. Έχει βρει καταφύγιο στα ιερά πόδια 
του Κυρίου και οι καταιγίδες των εναλλασσόµενων συνθηκών δεν 
έχουν καμία επίδραση σ’᾿ εκείνον. Αισθάνεται ελαφρύς σαν τον αέρα. 
Τα βαριά φορτία που κουβαλάµε σ᾿ όλη µας τη ζωή --το φορτίο του 
εαυτού και τῶν επιθυμιών του -- τα έχει αφήσει στην άκρη κι είναι 
πάντα ήρεμος και γαλήνιος. Αφού έχει εγκαταλείψει τα πάντα. δεν 
έχειτίποτα να χάσει κι όμως τα πάντα ανήκουν σ᾽ εκείνον, γιατί είναι 
µέσα στον Θεό κι ο Θεός είναι µέσα του. Έχοντας σπάσει τα δεσμά 
της επιθυμίας είναι ευτυχισμένος το {διο, είτε μ᾿ ένα κομμάτι ξερό 
ψωμί είτε μ᾿ ένα πολυτελές γεύμα. Σε οποιεσδήποτε συνθήκες ή πε- 
ριστάσεις της ζωής, δοξάζει το όνοµα του Θεού. 

Αυτός που είναι ταπεινός θεωρεί τον εαυτό του μαθητή. Μαθαίνει 
πολλά νέα πράγματα, αλλά αυτό που είναι πολύ πιο δύσκολο είναι 
ότι ξεµαθαίνει πολλά πράγματα που είχε ήδη μάθει. Ένας διανοού- 
µενος πήγε σ᾿ έναν Άγιο και του είπε: «Ω, Άρχοντα του Μυστικού/ 
ΓΠες µου, τι πρέπει να κάνω, για να ῥιώσω τη θεία ζωή,» κι ο Άγιος 
απάντησε: «Πήγαινε να ζεµάθεις ό,τι ἐµαθες και µετά να επιστρέψεις 
και να κάτσεις μπροστά µουλ. 
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Αυτός που διαβαίνει την οδό της ταπεινοφροσύνης πρέπει να 
απαρνηθεί τον προηγούμενο τρόπο ζωής του. Πρέπει να εγκαταλεί- 
Ψει τις γνώμες που είχε σχηματίσει και τα µέτρα και σταθµά στα 
οποία είχε συνηθίσει. Πρέπει ν᾿ αποκτήσει νέα οπτική γωνία για τη 
ζωή. Τα πράγµατα που ο κόσμος λατρεύει για κείνον δεν έχουν καμία 
αξία. Οι αξίες του είναι πολύ διαφορετικές απ’ αυτές τῶν άλλων αν- 
θρώπων. Πλούσια φαγητά. ὠραία σπίτια, ακριβά ρούχα, θέση ισχύος 
κι εξουσίας, ο θαυμασμός των ανθρώπων, τιµές και τίτλοι δεν τον 
έλκουν πια. Αισθάνεται να έλκεται από τη ζωή της απλότητας. Εί- 
ναι ευτυχισμένος µε το να ζει µια κρυφή ζωή µέσα στον Κρυμμένο 
Κύριο. Είναι νεκρός για τον κόσμο και ζωντανός µέσα στον Θεό. Κι 
ενίοτε συμπεριφέρεται σαν νεκρός. 

Ναι, ο αληθινά ταπεινός άνθρωπος είναι μ᾿ αυτήν την έννοια ο 
“νεκρός άνθρωπος”. Έχει πεθάνει. Γιατί µόνο ο Θεός ζει µέσα σ᾿ 
αυτόν. Έχει εκμηδενίσει το εγώ του. Ο εαυτός του έχει εξαφανισθεί 
µέσα στον Θεό και µόνον ο Θεός έχει παραμείνει. Ο Θεός δρα µέσα 
του και µέσω αυτού. Κιο Θεός εκπέµπεται µέσα απ΄ τα µάτια του. Ο 
Θεός μιλάει µέσα απ᾿ τα λόγια του. Με τα πόδια του ο Θεός περπατά 
πάνω στη γη και µέσω των χεριών του προσφέρει τις ευλογίες Του 
σε όλους. 

Αυτοί οι άνθρωποι είναι η αληθινή δύναμη του κόσμου, το φως 
και η έμπνευσή του. Μόνο και να τοὺς δει κανείς, είναι σαν να επι- 
κοινωνεί µε τον Θεό, γιατί ο Θεός κατοικεί µέσα τους. Είναι ζωντα- 
νοί, κινούμενοι ναοί του Θεού. Είναι αυτοί που διατηρούν άθικτο τον 
κόσμο, παρόλο που δεν το ξέρουν ούτε οι ίδιοι. Όλη η γη εξαρτάται 
απὀ εκείνους, χωρίς να το ξέρει κανείς. Η καρδιά τους κιο νουςτους 
είναι σε συντονισμό µε την Μεγάλη Καρδιά καιτον Νου της ανθρω- 
πότητας. Βρίσκονται σε απόλυτη συμφωνία µε όλα τα έμβια όντα. 
Δίνουν την αγάπη τοὺς σε όλες τις ζωντανές υπάρξεις, αφού όλοι 
είναι γιοι τῆς µιας και μοναδικής Μητέρας. Έχουν σπάσει όλες τις 
αλυσίδες και είναι κοινωνοί της ελευθερίας τῶν παιδιών του Θεού. Ο 
Θεός πραγματοποιεί την θέλησή τους, γιατί έχουν ενώσειτην θέλησή 
τοὺς µε την δική Του. Ο Θεός εκπληρώνειτην παραμικρή τους επιθυ- 
µία, γιατί είναι Αυτός που επιθυμεί όλες τις επιθυµίες τους. Είναι οι 
μικροί σωτήρες της ανθρωπότητας. 

ἩΗ ταπεινοφροσύνη είναι στολίδι των Αγίων. Τους ανυψώνει και 
στα µάτια των ανθρώπων και στα µάτια του Θεού. Ένας Άγιος Διδά- 
σκαλος βλέπει το Φως του Θεού µέσα σε κάθε ζωντανό ον και έτσι 
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εξηγείται η ταπεινότητά Του. Ο Διδάσκαλος κρατάει πάντα το νέο 
μαθητή του σε ένα επίπεδο ισότητας και τον μεταχειρίζεται σαν να 
είναι το ίδιο του το παιδί. Όπως ένα κλαδί γεμάτο καρπούς γέρνει 
χαμηλά κάτω από το βάροςτους, έτσι και ο Διδάσκαλος, µε το βάρος 
των θείων θησαυρών που έχει µέσα Του, γέρνει και συναντά µε Αγά- 
πη καθέναν που έρχεται σ᾽ Εκείνον για να μοιραστεί τα πλούτη του 
και να βαδίσει το Μονοπάτι προς τον αιώνιο Οίκο του Πατέρα, ανε- 
ξάρτητα από την κοινωνική του θέση και τη θρησκευτική του πίστη. 

Ἡ εξυπηρέτηση τῶν άλλων πριν τον εαυτό µας είναι ένα σπάνιο 
χάρισμα, καθώς στην πραγματικότητα ο ίδιος “Ἐαυτός” λειτουργεί 
µέσα σε κάθε ζωντανό πλάσμα. Έτσι, θα έπρεπε κανείς να χαίρε- 
ται να υπηρετεί τους άλλους. “Ἐαυτός” και “εξυπηρέτηση” δεν είναι 
παρά δύο απόψεις της Θεότητας. Αυτή η κατανόηση της συμµέτο- 
χης φύσης του σύμπαντος, παρά τα φαινομενικά του ποικιλόχρωµα 
σχέδια και πρότυπα, φέρνει µια κατάσταση ισορροπίας, η οποία µε 
τη σειρά της οδηγεί σιγά-σιγά στη γαλήνη και στην εξύψωση του 
ανθρώπου. Όταν κάποιος ασχολείται µε την υπηρεσία προς τους άλ- 
λυς, αρχίζει να βλέπει αυτή την ίδια Ζωοδόχο Αρχή, που εργάζεται 
µέσα σε όλη τη Δημιουργία. Ακριβώς όπως το κάθε δόντι ενός τρο- 
χού είναι απαραίτητο για τη σωστή λειτουργία µιας μηχανής, έτσιτο 
καθετί µέσα στη Δημιουργία εξυπηρετεί ένα σκοπό κάτω απὀ το θείο 
Θέλημά Του. Μια τέτοια αποδοχή δυναμώνει τους µετάξινους δε- 
σμούς µιας αγαπημένης ανθρωπότητας και κερδίζει την ευαρέσκεια 
του Κυρίου και του Διδασκάλου. 

“Μια γλυκιά γλώσσα ποτισµένή µε ταπεινοφροσύνή 

ῷ Νάνακ, είναι ή ουσία όλων των αρετών” 

Κάποτε ο Καμπίρ είπε για ένα φημισμένο άνθρωπο, που θεωρού- 
σαν ότι ήταν στο ύψος των Ντέβας ή των Θεών, ότι ζούσε µέσα στην 
ταπεινότητα, ακριβώς όπως ένα ψάρι ζει µέσα στο νερό. Αυτή είναι 
η µόνη αρετή που επιτρέπει σ᾿ έναν άνθρωπο να µπει στην Αυλή των 
Αγίων. Για τον ερχομό του Αγαπηµένου., πρέπει κανείς να αδειάσει 
τον ίδιο του τον εαυτό Εσωτερικά και µετά να ζει µέσα σ᾿ Αυτόν 
όλη την ώρα. Μια άλλη φορά, είπε ο Καμπίρ. ότι πήγε να βρει ένα 
κακοήθη άνθρωπο, αλλά δεν μπορούσε να βρει Κανένα µέσα στον 
ευρύ και απέραντο κόσµο και όταν στο τέλος κοίταξε µέσα στον ίδιο 
του τον εαυτό, είδε ότι αυτός ήταν ο κακοηθέστατος τῶν κακοηθε- 
στάτων. Αυτός είναι ο κολοφώνας της ταπεινοφροσύνης. Ο Καμπίρ 
έλεγε επίσης: «Είμαι ο κατώτερος σε σύγκριση µε όλους τους άλλους 
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και όλοι είναι καλύτεροι απὀ μένα» και «Όσοι ῥλέπουν κατ᾽ αυτόν τον 
τρόπο τον εαυτό τους, αυτοί είναι φίλοι µου». Ο Νάνακ, όταν μιλούσε 
για τον Εαυτό του, συνήθιζε να λέει: «ο ταπεινός Νάνακ», «ο ασήµα- 
ντος Νάνακ», «Νάνακ ο σκλάβος ή ο δούλοςτου Κυρίου». Ο Γκουρού 
Αμάρ Ντας προσευχόταν στον Θεό να Τον κάνει «σκλάβο των σκλά- 
ῥβων Του» και ακόµα ότι «θα ήθελε να κάνει υποδήματα µε το δέρµα 
του, για τα πόδια των αφοσιωμένων του μαθητών». 

Η υπερηφάνεια που µπορεί να έχει ένας μαθητής για υλικό πλού- 
το, κοινωνική προβολή και διάκριση για τις γνώσεις και τα επιτεύγ- 
µατά του ή ακόµα για την κοινωνική του τάξη και την καταγωγή 
του, µε την πάροδο του χρόνου εξαφανίζεται, όπως ο καπνός στον 
αέρα. Απεναντίας, µια καρδιά γεμάτη σεβασμό για τους άλλους και 
ταπεινοφροσύνη είναι ένα κατάλληλο δοχείο, για να δεχθεί τη Χάρη 
Του. Ένα τέτοιο δοχείο, όταν ξεχειλίσει, θα ρέει αυτή τη Χάρη και 
προς τους άλλους. Για έναν ταπεινό άνθρωπο καμία θυσία δεν είναι 
πολύ µεγάλη, προκειµένου αυτή να φέρει όφελος στην πνευματική 
του ανάπτυξη. Ένας υπερήφανος άνθρωπος µπορεί να περιμένει ατέ- 
λειωτα για τη Χάρη Του και ακόµα µπορεί η υπερηφάνεια να τον κά- 
νει να χάσει κάθε ευκαιρία, όταν αυτή του προσφερθεί από τον Κύ- 
ριο. Ο χρόνος και η παλίρροια δεν περιμένουν για κανέναν άνθρωπο. 

Ἡ ανθρώπινη γέννηση είναι µια ανεκτίμητη περιουσία χαρισµέ- 
νη από την Θεία Πρόνοια στην ανιούσα κλίµακα της εξέλιξης και ο 
ανώτατος σκοπός τῆς είναι η πνευματική τελειότητα, για την οποία 
είμαστε εδώ όλοι µας. Τυχεροί είναι αυτοί που έχουν σηµαδευτεί, 
διαλεχτεί και μυηθεί στα Μυστήρια του ὙΥπερπέραν και έχουν συνδε- 
θεί µε το Ἱερό Φως και τον Επουράνιο Ἠχο. Έγκειται σε µας το “να 
αρπάξουµε την ευκαιρία”. Αν κάνουµε και ένα µόνο βήμα εμπρός, 
Αυτός θα κάνει ένα εκατομμύρια βήματα, για να µας υποδεχτεί και 
να µας καλὠσορίσει. 

Και µόνο η σκέψη τού να φθάσει κανείς την πνευματική τελειό- 
τητα είναι ένας ευτυχής οιωνός και ένα προμήνυµα του μεγαλύτερου 
τολµήµατος της ζωής του. Είναι όταν ευδοκήσει η Θεία Ευσπλαχνία 
που µας στέλνει µια τέτοια υψηλή σκέψη. Αυτό το µεγάλο Μυστήριο 
της Ζωής δεν µπορεί να λυθεί µε διανοητικούς διαλόγους ή µε σοφι- 
στικούς συλλογισμούς, που µπορεί µεν να προάγουν τη γνώση, αλλά 
δεν αυξάνουν τη σοφία και μπορούν να δημιουργήσουν µια υΌπερη- 
φάνεια γνώσης και µια επιθυμία αρχηγίας, κάνοντας όλο και περισ- 
σότερο δύσκολο το να µπει κανείς στο Βασίλειο του Θεού. 
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Ἡ κορωνίδα κάθε κατανόησης είναι να συνειδητοποιήσουµε την 
τωρινή µας κατάσταση, της αυταρέσκειας και της ευτελούς αθλι- 
ότητας µέσα στην οποία έχουµε ακούσια πιαστεί, µε συνέπεια να 
αισθανόμαστε ανίκανοι να βοηθήσουμε τους εαυτούς µας, για να 
ξεφύγουμε από αυτή. Μια θεώρηση τῶν πραγμάτων απὀ κοντά θα 
αποκαλύψει ότι η ψυχή είναι σαβανωμένη µε πυκνά πέπλα άγνοιας 
και οδηγείται απελπισµένα σε ατέλειώωτους γύρους πάνω και κάτω 
στο Γιγάντιο Τροχό των συνεχών ενσαρκώσεων. 

Εύχομαι ο καθένας από εσάς να ακολουθήσει το µάθηµα της τα- 
πεινοφροσύνης που γεννιέται µέσα απὀ την αγάπη καιτην απλότητα. 
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Ανιοιοτελής προσφορά 


άνθρωπος είναι µια τρισυπόστατη οντότητα που αποτελεί- 

ται από σώμα, νου και ψυχή και οφείλει να υπηρετεί τους 

συνανθρώπους του και στις τρεις αυτές παραμέτρους. «Με 
αγάπη να ἀλληλοῦπηρετείσθε» είναι η προτροπή που έδινε ο Απόστο- 
λος Παύλος, ενώ ένα γνωστό Περσικό ρητό λέει ότι; «Π υπηρεσία 
εζυψώνει αυτόν που υπηρετεί». 

Ἡ ανιδιοτελής προσφορά λέγεται πως είναι «Μια µεγάλη αρετή 
και συγχρόνως µία µεγάλη ανταμοιβή». Αποτελεί την κεντρική ουσία 
όλων των διδαγµάτων τῶν Αγίων και τῶν πνευματικών Διδασκάλων. 
Ο ζωντανός Διδάσκαλος είναι η ενσάρκωση τῆς ανιδιοτελούς προ- 
σφοράς. Είναι αυτός που τρέχει πάντοτε σε βοήθεια των αγαπημένων 
του παιδιών σε όλο τον κόσµο, χωρίς να ενδιαφέρεται για τη φυσι- 
κή του άνεση. Αποκαλύπτει και εκπληρώνει αυτό το Θείο Νόμο µε 
παράδειγµα τον ίδιο του τον εαυτό. Από καθαρή φιλευσπλαχνία για 
τους αδελφούς του, υπηρετεί όλους, για να τους λυτρώσει από το γι- 
γάντιο “Τροχό της Ζωής και των Θανάτων”., στρέφοντας την προσο- 
χή τους προς τα µέσα και συνδέοντάς τους µετις σωτήριες μελωδίες 
του Θείου Ἠχου. Όσο περισσότερο κανείς υπηρετεί, τόσο περισσότε- 
ρο ο εαυτός του ευρύνεται Και µε τη πάροδο του χρόνου φτάνει στο 
σηµείο να αγκαλιάζει ολόκληρη τη Δημιουργία. Γι’ αυτό το λόγο, 
εσείς (οι σατσάγκις) πρέπει να αναλάβετε το έργο της διάδοσης του 
μηνύματος του Διδασκάλου σε κάθε γωνιά της γης, έτσι ώστε οι άν- 
θρώποι να μπορέσουν να μάθουν για τη θαυμάσια ευκαιρία που τους 
δίνεται και να επωφεληθούν από αυτή. 

Η ανιδιοτελής προσφορά µπορεί να εκφράζεται µε πολλούς τρό- 
πους ανάλογα µε τις συνθήκες και την ικανότητα του καθενός. Σε 
μερικούς µπορεί να αρέσει να παραστέκοντα!ι σε φτωχούς και παρα- 
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στρατηµένους, ενώ σε άλλους να βοηθούν αρρώστους και ανάπη- 
ρους. 

Αν περιποιείστε έναν άρρωστο ή παραστέκεστε σε έναν ταλαιπω- 
ρηµένο, στην πραγματικότητα υπηρετείτε τον Θεϊκό Σκοπὀ. Βεβαίως 
δεν αφαιρείτε ούτε µπορείτε να αφαιρέσετε την αρρώστια ή τη λύπη. 
αλλά σίγουρα µπορείτε να βοηθήσετε καταπραὔνοντας τα βάσανα 
των συνανθρώπων σας µε τα καλά σας λόγια και έργα. Κάθε γλυκός 
λόγος που προφέρεται ή κάθε βοήθεια που προσφέρεται στους τα- 
λαίπωρους ανθρώπους βοηθά στο να εξαγνισθεί ο νους και το σώμα. 
Μια καρδιά που αγαπά γίνεται ένα κατάλληλο δοχείο, για να δεχθεί 
τη Θεία Χάρη, γιατί ο Θεός είναι Αγάπη και Χάρη. «Αυτός που δεν 
γνωρίζει τήν αγάπη, δεν µπορεί να γνωρίσει τον Θεό, γιατί ο (Θεός εἰ- 
ναι Αγάπη», έλεγε ο Άγιος Ιωάννης. Η Αγάπη δεν γνωρίζει φραγμούς 
και διαφορές τάξεων. Ρέει ελεύθερα και το ίδιο προς όλους υπερβαί- 
νοντας όλα τα εμπόδια. 

Το σύστηµα της «δεκάτης» ίσχυε σχεδόν σε όλεςτις καθιερωμένες 
θρησκείες του κόσμου και έχει µια βαθιά σηµασία, γιατί η πληρωμή 
του ενός δέκατου των εισοδημάτων, δείχνει πόσο τίµιος είναι ένας 
άνθρωπος και οι προσφορές του δείχνουν πόσο γενναιόδωρος είναι. 
Από τα παλιά αρχεία φαίνεται πῶς όλες οι χώρες στην Ανατολή, απὀ 
την Αίγυπτο µέχρι το Αφγανιστάν και όλος ο Χριστιανικός κόσμος, 
ακολουθούσαν το σύστημα της προσφοράς του ενός δέκατου από 
όσα κέρδιζαν για την ανακούφιση αυτών που είχαν ανάγκη. Στους 
Μουσουλμάνους υπάρχει οθεσµόςτου “Ζακάτ”, που συνίσταται στο 
να ξοδεύει κανείς κάθε χρόνο το ένα τεσσαρακοστό τῶν εισοδηµά- 
των του για αγαθοεργίες. Παρομοίως οι ΣΙκχ και οι Ινδουιστές απο- 
καλούν αυτό το θεσµό “Ντασονάντ”, που σηµαίνει “ισοδύναμο του 
ενός δεκάτου”. 

Ο Διδάσκαλος όµως έχει επεκτείνει αυτό το θεσµό περισσότερο 
(εκτός από τα χρηματικά κέρδη) και στην αφιέρωση χρόνου για διαλογι- 
σµό, περίπου δυόµισι ώρες την ηµέρα. Και επιπλέον συμβουλεύει: 
«Να είστε συντονισμένοι µε τον Θεό και να µοιράζετε τα κέρδη σας µε 
όλους αυτούς που έχουν ανάγκη». Ο Διδάσκαλος Καμπίρ έλεγε: «4ί- 
νοντας απὀ τα χρήματά σας για αγαθοερ)ίες, αυτά δε θα λιγοστέψουν. 
Αν ὃεν το πιστεύετε, µπορείτε να δοκιμάσετε και μόνοι σας). 

Όμως οι προσφορές πρέπει να γίνονται ελεύθερα και να µην είναι 
υποχρεωτικές. Ακόμα δεν πρέπει να εμπνέονται απὀ καμιά σκέψη 
ανταµοιβής ή να είναι το αποτέλεσµα εξωτερικής επιβολής, γιατί 
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τότε αντί να είναι µια πηγή απελευθέρωσης, γίνονται µια πηγή αιχ- 
µαλωσίας. 

Το προϊόν από τις προσφορές δεν πρέπει να διατίθεται όπως-όπως, 
αλλά να έχει μοναδικό σκοπό να ανακουφίσει τα βάσανα των ταλαί- 
πωρων του κόσμου. Ο Διδάσκαλοςπου γνωρίζει τα πάντα είναι ο κα- 
λύτερος κριτής για το πού πρέπει να διατίθενται οι προσφορές, γιατί 
αυτός γνωρίζει πώς να τις χρησιμοποιήσει καλύτερα. Πρέπει κανείς 
να είναι εξαιρετικά διακριτικός και προσεκτικός, ώστε τα χρήματα 
που δίνει και που είναι το προϊόν τῆς σκληρής του εργασίας να συµ- 
βάλλουν στην εξόφληση τῶν καρµικών του χρεών και όχι στη δηµι- 
ουργία άλλων, γεγονός που µπορεί να προκύψει από την κακή τους 
διαχείριση και την χρησιµοποίησή τους για μοχθηρούς σκοπούς. Το 
κάρµα που θα κάνουμε από την χρησιμοποίηση αυτών τῶν χρημάτων, 
είτε είναι θετικό είτε είναι αρνητικό, θα πρέπει να πληρωθεί. Ο Θεός 
Κρίσνα είπε στον Πολεμιστή Πρίγκιπα Αρτζούνα ότι όλες οιπράξεις, 
είτε καλές είτε κακές, έχουν ένα εξίσου δεσμευτικό αποτέλεσµα για 
τον άνθρωπο, ανεξάρτητα αν αποτελούν αλυσίδες σφυρηλατηµένες 
από χρυσό ή απὀ σίδερο, δεν παύουν να αποτελούν δεσμά. 

Ο Άγιος Ιγνάτιος Λογιόλα έλεγε: «Τὰ σπέρµατα τής αγιότητας και 
τής αμαρτίας εἴναι ήδή µέσα µας». Όλα εξαρτώνται απὀ το ποια εμείς 
καλλιεργούμε στο κήπο της ψυχής µας. 


Ηνευματικές ασκήσεις 


Π[νευματικές ασκήσεις 


ιπνευµατικές ασκήσεις αποτελούν ένα σηµαντικό µέρος στη 

ζωή αυτού που φιλοδοξεί να αναπτύξει την πνευµατικότητά 

του, γι᾽ αυτό το λόγο, οφείλει να τις κάνει καθημερινώς. Η 
επανάληψη των Πέντε Ιερών Φορτισμένων Ονοµάτων που µας δίδο- 
νται την ώρα της Περής Μύησης, προφορικά ἠ διανοητικά δεν είναι 
ένα δύσκολο έργο, όµως φέρνει ένα βαθύ νόημα. Αν και φαίνεται 
τόσο απλό και εὐκολο στην αρχή, για να αποκτήσει κανείς επίδοση 
σε αυτό, χρειάζεται πάρα πολύ αγάπη και υπομονή. 

Ασφαλώς θα γνωρίζετε ότιτα Ἱερά Ονόματα που φέρνουν το Παλ- 
µό της Ζωής του Διδασκάλου, µας βοηθούν να αποσύρουµε το αἰ- 
σθητηριακό ρεύμα (ψυχή) απὀ το σώµα και να το συγκεντρώσουµε 
στην Εστία των ματιών, προετοιμάζοντας έτσι το τελικό Εσωτερικό 
της ταξίδι προς τις Περιοχές της µακαριότητας και της αρμονίας. Γι) 
αυτό το λόγο, θα πρέπει να ορίσουµε, όπως κάνουμε για τα γεύματα, 
κάποιες ώρες για διαλογισµό, που θα αφιερώνονται τακτικά και ευ- 
συνείδητα για το σκοπό αυτό. Κάθε ένα τέτοιο γεύμα θα δίνει τροφή 
στην ψυχή και θα την οδηγεί εσωτερικώς στο Θείο Φως που θα δι- 
ασκορπίζει τα σκοτάδια της άγνοιας. Είναι σαν να εξαγνίζει κανείς 
κάθε µέρα το δοχείο, για να δέχεται τη Θεία Χάρη. Οι καθημερινοί 
διαλογισµοί καθαρίζουν τη χοντρή σκουριά που αποκτά κανείς στο 
επίπεδο των αισθήσεων. 

Το δεύτερο είδος διαλογισμού είναι η ακρόαση του Ηχητικού Ρεύ- 
µατος Ζωής, που έρχεται από τη δεξιά µεριά. Είναι µια εξίσου σπου- 
δαία πνευματική άσκηση και δεν θα πρέπει κανείς να την παραµε- 
λεί. Μετά τη μύηση είναι καθήκον του μαθητή, µετο διαλογισµό., να 
εμπλουτίσει τις πνευματικές του εµπειρίες από µέρα σε µέρα και να 
επεκτείνειτον πνευματικό του ορίζοντα µετη Χάρη του Διδασκάλου, 
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ανοίγοντας και βιώνοντας νέες θέες υψηλότερης δόξας και µακαρι- 
ότητας. 

Σαν συμπέρασμα: Η «αυτοεξέταση» βοηθά στο κλάδεμα αυτών 
που είναι ανεπιθύμητα και εμποδίζουν την πνευματική µας πρόοδο, 
ενώ οι πνευματικές ασκήσεις (διαλογισµός) στηρίζουν τον κορμό του 
δέντρου της εγκόσµιας ζωής. 


Ῥοηθητικοί παράγοντες για την απόκτηση πνευματικής συνειδητότητας 


Ροήθήτικοί παράγοντες για τήν απὀκτησή 
πνευματικής συνειδήτότήητας 


Παράγοντες που βοηθούν την επιτυχία του διαλογισμού 


Άσκηση της εσωστροφής 


(Κρατήστε εστιασµένη την προσοχή σας στην εστία τῶν ματιών) 


εσωστροφή είναι το πρώτο καθήκον του μαθητή. Το πρό- 

το βήµα είναι να συνηθίσει ο νους να παραιτείται απ’ τις 

περιπλανήσεις του, τουλάχιστον κατά τη διάρκεια του δια- 
λογισμού, έτσι ώστε να µπορεί να συγκεντρώνεται στην Εστία των 
Ματιών. Ωσότου να φτάσει κανείς σ᾽ αυτό το σηµείο, δεν µπορεί να 
περιμένει ότιθα έχει κάποιο όραμα του Αστρικού επιπέδου, το οποίο 
αρχίζει απ᾿ την εστία τῶν ματιών και πάνω. 

Ἡ προσπάθεια για αυτοσυγκέντρῶωση πρέπει να είναι µια προσπά- 
θεια χωρίς κόπο και δεν πρέπει να υπάρχει καμιά φυσική ή διανο- 
ητική ένταση. Πρέπει να είναι µια εὐκολη, φυσική και ευχάριστη 
διαδικασία, στην οποία µπορείτε να παραµμείνετε για πολλές ώρες. 
Καθίστε σε µια αναπαυτική στάση, στην οποία να µπορείτε να παρα- 
μείνετε για µεγάλο χρονικό διάστηµα, χωρίς να κινείστε. Ενώ θα κά- 
θεστε σ᾽ αυτή τη στάση, παραμείνετετελείωῶς ξύπνιοι, µετη προσοχή 
σας στραμμένη στον Τρίτο Οφθαλμό, χωρίς καµιά ανησυχία για τον 
κόσμο ή το σώµα σας. 

Κοιτάζετε γλυκά, γαλήνια και διαπεραστικά. µε αγάπη, πίστη και 
ταπεινοφροσύνη στο µέσο από οτιδήποτε βρίσκεται μπροστά σας, 
χωρίς να βάζετε πίεση στα µάτια ἦ να στρέφετε τους βολβούς των 
ματιών προς τα πάνω, επαναλαμβάνοντας νοερά τα Πέντε Φορτισμέ- 
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να Ονόματα αργά και ρυθµικά. 

Ὑπάρχουν πολλοί λόγοι για τους οποίους ο νους απεχθάνεται την 
Ἐσωστροφή βρίσκοντας το διαλογισµό ανεπιθύμητο και γι’ αυτό θα 
προσπαθήσει να σας εμποδίσει. Όταν κάποιος αρχίζει να διαλογίζεται, 
πρέπει να προσέχειτο νου του. Είναι πολύ ουσιαστικό να συγκρατηθεί 
ο νους απ᾿ τη συνήθειά του να τρέχει έξω. Όταν αυτό συμβεί, πρέπει 
να επανέρχεται Εσωτερικά κάθε στιγµή που ξεστρατίζει. Κάντε το να 
καταλάβει ότι τώρα θα αφιερώσει τις επόµενες 2-3 ώρες σε διαλογι- 
σµό και δεν πρέπει να σας ενοχλεί στέλνοντάς σας άσκοπες εξωτερικές 
σκέψεις. Αν τέτοιες σκέψεις έρθουν, διώξτε τες. Με αυτό τον τρόποο 
νους θα σχηματίσει τη συνήθεια να παραμένει Εσωτερικά και µιας και 
παραμείνει, θα αρχίσει να συνειδητοποιεί την Εσωτερική γλυκύτητα. 
Αν, αντί να παρακολουθείτε το νου, τον αφήσετε ανεξέλεγκτο, ακόµα 
και 6 ώρες διαλογισμού δεν είναι αποτελεσματικοί. 


Γλυκειά ενθύµηση του Διδασκάλου 


Η γλυκιά ενθύµηση του Διδασκάλου και η επανάληψη των Ονοµά- 
των είναι βοηθητικοί παράγοντες για την απόσυρση τῶν αισθητηρια- 
κών ρευμάτων απότο σώμα. Αν η επανάληψη των Πέντε Φορτισμµένων 
Ονοµάτων δεν συνοδεύεται µε γλυκιά νοσταλγία για τον Διδάσκαλο, 
δεν είναι τόσο αποτελεσματική. Ο. διαλογισµός µας γίνεται αποτελε- 
σµατικός, µόνο όταν είμαστε απόλυτα συγκεντρώὠµένοι, πράγµα που 
για να συμβεί, θα πρέπεινα έχουµε στο μυαλό µαςτη γλυκιά ενθύμηση 
του Αγαπηµένου, όπως ο ερωτευμένος έχει συνέχεια στο μυαλό του 
τη µορφή του έρωτά του. Η γλυκιά ενθύµηση του Διδασκάλου µάς 
βοηθάει να αυτοσυγκεντρωθούµε και να απολαύσουμε το διαλογισµό 
μας, ο οποίος δεν πρέπει να γίνεται μηχανικά ως καθήκον, αλλά µετην 
επίγνωση ότι Αυτός θα µας φέρει κοντά στο στόχο µας. 

Το να καθόµαστε στη γλυκιά ενθύµηση του Διδασκάλου είναι 
ακριβώς αυτό που σημαίνουν οι λέξεις. Δεν υπάρχει κάποια τεχνο- 
λογία σ᾽ αυτό. Είναι ένα αίσθημα µιας βαθιά ριζωµένης αγάπης ἠ 
µιας λαχτάρας, που αυθόρμητα αναβλύζει από µέσα µας. Στην αρχή 
µπορείνα εκφράζεται µε γλυκά συναισθήματα, που όµως µετο καιρό 
θα ανθίσουν σε πραγματικότητα. Θα μετατραπούν σε λαχτάρα, σε 
σφοδρή αγάπη και σε κυρίαρχο πάθος για τον Πολνυαγαπημµένο. 


Ἐεχάστε τον κόσµο 


Όταν κάθεστε για διαλογισµό, ξεχάστε τον κόσµο. Παραμείνετε 
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µόνο εσείς και ο Διδάσκαλος. Δεν πρέπει να υπάρχει τίποτα άλλο. 
Όταν οι μουσουλμάνοι αδελφοί µας απλώνουν το χαλί τῆς προσευ- 
χἠς, είναι για να τους θυμίζει ότι δεν υπάρχει τίποτα ανάµεσα στον 
Αγαπημένο καιτον αφοσιωµένο Του. Αυτός είναι ο αληθινόςτρόπος, 
για να πραγματοποιήσει κανείς τον Θεό. Έτσι, όταν κάθεστε για τις 
ασκήσεις του διαλογισμού σας, αποβάλλετε όλες τις άλλες σκέψεις 
απ᾿ το μυαλό σας. Ξεχάστε τελείως τις ευθύνες και τα γήινα καθή- 
κοντά σας, σκεπτόµενοι πῶς τα έχετε αναθέσει στην ευθύνη κάποιου 
πιο αρµοδίου και πιο δυνατού απὀ σας. Μετά χαλαρώστε. Χαλαρά- 
στε τελείως και όσο χρόνο έχετε, αφιερώστε τον χωρίς διακοπή στις 
πνευματικές σας ασκήσεις, µε πλήρη πίστη. αγάπη και µε τόση προ- 
θυµία, όση βάζετε στα γήινα καθήκοντά σας, µε το σωστό τρόπο. 
Κάνετε το καλύτερο που µπορείτε και αφήστε το αποτέλεσµα στον 
Διδάσκαλο που είναι πάνω απ᾿ το κεφάλι σας. 

Όμως µέχρι να αποκτήσουμε µεγάλο πάθος και βαθιά αγάπη για 
τον Θεό, δεν μπορούμε να ξεχάσουμε τελείως τις χαρές αυτού του 
κόσμου. Μόνο όταν η σχέση µας µε τον Θεό ή µε τον Θεό µέσα 
στον άνθρωπο αποκτήσει μεγαλύτερη σημασία για µας απ’ ό,τι όλα 
τα άλλα πράγματα µέσα στον κόσμο µαζί, µόνο τότε θα μπορούμε 
να σκεφτόμαστε ολοκληρωτικά και μοναδικά Εκείνον. Ας προσευ- 
χηθούµε λοιπόν στον Θεό να µας χαρίσει το δώρο της σφοδρής και 
αποκλειστικής αγάπης για Εκείνον. 


Αφεθείτε µε εμπιστοσύνη στη Θεία Χάρη 


Όταν κάθεστε για διαλογισµό, δεν πρέπει να επιθυμείτε να έχετε 
το ένα ή το άλλο πράγμα, γιατί η επιθυµία διασκορπίζει την προσοχή. 
Απλώς χαλαρώστε τελείως και αφεθείτε µε χαρά. Όσο έχετε συνείδηση 
των πράξεών σας, στέκεστε εμπόδιο στο δρόμο σας. Πρέπεινα υιοθετή- 
σουμε µια στάση αυτοπαράδοσης, γιατί ο πράττων είναι ένας και µόνο 
ένας, ο Διδάσκαλος, που είναι ο καλύτερος κριτής για το χρόνο, τον 
τρόπο καιτο μέγεθος του κάθε βήματος στο Μονοπάτι. Καθίστελοιπόν 
σε µια στάση ταπεινής επίκλησης, έχοντας πλήρη εμπιστοσύνη στην 
αρμοδιότητα του Διδασκάλου ότι θα σας χαρίσει αυτό που είναι καλύ- 
τερο για σας τη δεδομένη στιγµή. Είναι σε Εκείνον να δώσει, εµείς δεν 
πρέπει να ζητάμε. Πρέπει να υιοθετήσουµε µια στάση αυτοπαράδοσης. 

Αυτοπαράδοση δε σηµαίνει να καθόμαστε χωρίς να κάνουμε τί- 
ποτα. Πρέπει να συγκεντρώνουµε τη προσοχή µας στην Εστία των 
Ματιών. Όπως έλεγε ο Διδάσκαλος ΚίτραΙ: «ΠΠ δουλειά σας είναι να 
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καθίσετε στην πόρτα ολομόναχος, τελείως αποκοµµένος απ το περι- 
ῥάλλον. Αυτός εἶναι που θα σας δώσει. Μην ανυποµονεῖτε. Κάποια 
µέρα σίγουρα θα σας ανοίζει». 


Πίστη. υπομονή και επιμονή 

Αυτοί που δεν είναι έτοιµοι, ούτε οδηγούνται στο Ζωντανό Διδά- 
σκαλο ούτε μυούνται στα Μυστήρια των Εσωτερικών Κόσμων. Όμως 
η πρόοδος είναι ανάλογη µε το υπόβαθρο. Σας παρακαλώ, να είστε 
σίγουροι πως τα πάντα καταγράφονται προσεκτικά πίσω απ᾿ το πέπλο 
και όλες οι ειλικρινείς προσπάθειες είναι προς όφελος της πνευματικής 
σας προόδου. Ποτέ µην αφήνετε οι ασκήσεις να γίνονται μηχανικά, 
αλλά να κρατάτε πάντοτετο ζήλο καιτο ενδιαφέρον σας. Συνεχίστε µε 
αγάπη και υπομονή. Ταπεινοφροσύνη, γεννημένη από την επίγνωση 
της ανικανότητας να βοηθήσει κανείς τον εαυτό του, ζευγαρωμένη µε 
πίστη και εμπιστοσύνη σ᾿ Εκείνον εξαγνίζουν το νου και τον κάνουν 
ένα κατάλληλο εργαλείο, για να εκδηλωθεί η Χάρη του Θεού. Ο Δι- 
δάσκαλος θα παραβλέψει την έλλειψη προσπάθειας, αλλά δε θα παρα- 
βλέψειτην έλλειψη πίστης. Η αποφασιστικότητα και η πίστη θα πρέπει 
να είναι δυνατές. Ακόμα κι αν τίποτα δεν έχουµε ὡς αποτέλεσµα µέχρι 
το τέλος, µέχρι τη τελευταία στιγµή της ζωής µας, η πίστη µας δεν 
πρέπει να ταλαντεύεται. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος να υψωθεί κανείς 
πάνω απ᾿᾽ τη σωματική συνειδητότητα εκτός από αυτόν. 

Ἡ αποκόλληση τῆς προσοχής µας απ΄ τους εξωτερικούς δεσμούς 
είναι µια αργή διαδικασία. Οι συνήθειες έχουν γίνει δεύτερη φύση 
μας. Χρειάζεται χρόνος, για να συνηθίσει ο νους να εσωστρέφεται. 
Αλλά αργά και σταθερά ο αγώνας µπορεί να κερδισθεί και µε την 
τακτική εξάσκηση να τελειοποιηθούµε. Χρειάζεται όµως υπομονή, 
γιατί ο παράγοντας του χρόνου παίζει ρόλο καθώς και η επιμονή, 
γιατί υπάρχουν δυσκολίες που οφείλονται στη δυστροπία του νου, 
που πρέπει να ξεπεραστούν. 

Το να έχουµε υπομονή σηµαίνει ότι έχουµε απόλυτη εμπιστοσύ- 
νη στην αρμοδιότητα του Διδασκάλου. Όλα θα γίνουν την ώρα και 
τη στιγµή που πρέπει. Από τη στιγµή που αντιλαμβανόμαστε ότι η 
µοίρα µας βρίσκεται στα ευγενικά χέρια του Διδασκάλου, τον Αυτο- 
κράτορα των δύο κόσμων, τότε έχουµε απόλυτη πίστη σ᾿᾽ Αυτόν και 
περιμένουμε µε καρτερία την κατάλληλη στιγµή που Εκείνος θα µας 
ευλογήσει µε τα πνευματικά δώρα που ποθούµε να λάβουμε. Ανυ- 
ποµονησία από μέρους µας φανερώνει έλλειψη πίστης. Το καθήκον 
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μας είναι να επιµένουμε στην έρευνά µας χωρίς καμιά απογοήτευση. 
Σίγουρα θα έρθει η µέρα που θα έχουµε επιτυχία. Αυτό που έχουµε 
κερδίσει µε ειλικρινή και επίμονη αναζήτηση το εκτιµάμε πιο πολύ. 
Η επιμονή συνδυασμένη µε πλήρη πίστη στη Διδάσκαλο Δύναμη που 
εργάζεται πάνω απ᾿ το κεφάλι µας, θα βγάλει µια µέρα όλα τα εµπό- 
δια και θα φτάσουμε στον πολυπόθητο στόχο µας. 

Ας είναι η αγάπη µας για τον Διδάσκαλο κάθε µέρα να γίνεται καιπιο 
ισχυρή. Και η αγάπη, αν είναι αρκετά ισχυρή, έχει τη δύναμη να τραβά 
τον Αγαπημένο προς τα εµάς. Η πνευματική εξέλιξη εξαρτάται απ᾿ την 
ένταση της αγάπης µας για τον απώτατο στόχο και όταν η αγάπη ξυπνά 
µέσα µας, φέρνει ταπεινοφροσύνη. Και η ταπεινοφροσύνη είναι συνδε- 
δεμένη µετην υπομονή και την επιμονή. Λοιπόν η υπομονή, η επιμονή, 
η πίστη και η ταπεινοφροσύνη είναι όλες συνδεδεμένες µε την αγάπη. 
Καιη αγάπη είναι το κλειδί της επιτυχίας στην πνευματική µας ζωή. 

Αν θεωρούμετον Διδάσκαλο ὠςτο Ακαιτο Ω των πνευματικών µας 
επιδιώξεων, αν µπορέσουµε να Τον αγαπήσουµε όσο τίποτε άλλο στο 
κόσµο, αν μάθουμε να μένουμε αποκλειστικά αφοσιωμένοι σ᾿ Αυτόν 
και συγχρόνως είµαστε ὑπομονετικοί και δεκτικοί, αν δεν καταβάλ- 
λουµε καμία προσπάθεια όσο είµαστε έξω απὀ την Πόρτα Του, µπο- 
ρούμµε να είµαστε σίγουροι ότιθα µας ανοίξεικαιθα µας καλέσει µέσα. 

Ο διαλογισµός είναι κάτι περισσότερο από αυτοσυγκέντρωση που 
γίνεται μηχανικά. Αυτό που φέρνει εις πέρας την πρόὀοδό µας είναι η 
δύναμη της αγάπης καιτης αφοσίωσης. Γενικά, η ψυχή δεν γλιστρά- 
ει µέσα και έξω απ᾿ το σώµα, όταν κάποιος απλώς κλείσει τα µάτια 
του. Η αγάπη, η λαχτάρα και η έντονη επιθυµία να γίνει ένα µε τον 
Διδάσκαλο είναι αναγκαία. Από τη λαχτάρα για να απελευθερώσει η 
Ψυχή τον εαυτό της, τραβάει την προσοχή µακριά απ᾿ τον κόσµο της 
ύλης και τη βοηθάει να επικεντρωθεί στην πύλη προς το Ὑπερπέραν 
(τον Τρίτο Οφθαλμό). 

Δεν θα έπρεπε να βλέπουμε σαν αγγαρεία το χρόνο που αφιερώ- 
νουµε σε διαλογισµό. Ο διαλογισµός είναι η ώρα της συνάντησης µε 
τον Αγαπημένο µας Εσωτερικά. Αυτός µας περιμένει µέρα και νύχτα, 
νύχτα και μέρα. Ο χρόνος του διαλογισμού είναι µια ιδιαίτερη ώρα, 
κατά την οποία μπορούμε να είµαστε µαζί µε τον Αγαπημένο µας. 
Τον ψάχνουμε εξωτερικά, αλλά αυτός µας περιμένει Εσωτερικά. Η 
συνάντηση µαζί Του Εσωτερικά, µας γεμίζει µε μεγαλύτερη µακαρι- 
ότητα, µέθη και έκσταση απ᾿ ό,τι η συνάντηση µαζί Του εξωτερικά. 
Οι συναντήσεις µας µαζί Του εξωτερικά δεν είναι παρά αντανακλά- 
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σεις αυτού που µας περιμένει Εσωτερικά. 

Ο Αγαπημένος µάς περιμένει αυτή τη στιγµή. Καθώς τον θυµόμα- 
στε, ας αποφασίσουµε να αρπάξουµε και το παραμικρό δευτερόλεπτο 
που περνάει, για να στραφούµε Εσωτερικά και να είµαστε µαζί Του. 
Ας πάρουµε την απόφαση να σταματήσουμε τις βόλτες στο παζάρι 
του κόσμου. Ας σταματήσουμε την κατασπατάληση του χρόνου µας. 
Ας αρχίσουμε από σήµερα να αφιερώνουµε χρόνο µε σοβαρότητα και 
ειλικρίνεια, χρόνο µε συγκέντρὠση στο διαλογισµό µας. Ας µην κά- 
νοῦυµε διαλογισµό λιγότερο απ΄ τις απαιτούμενες 2.5 ώρες. Γιατί είναι 
αναγκαίες οι 2,5 ώρες; Όλοι ξέρουμε πόσο δύσκολο είναι να ακινητο- 
ποιήσουµε το νου. Μερικές φορές µας παίρνει πολύ χρόνο απλώς και 
µόνο να τον ακινητοποιήσουµε. Μερικοί µπορεί να τον ακινητοποιούν 
σε 5 λεπτά, ενώ για άλλους απαιτούνται 45 λεπτά. Χρειάζεται εξάσκη- 
ση. Όση περισσότερη ώρα καθόμαστε για διαλογισµό, τόσο περισσό- 
τερο ο νους συνηθίζει τη διαδικασία. Μετά ακινητοποιείται αυτόματα. 
Αυτός είναι ο λόγος που ονομάζεται “άσκηση διαλογισμού”. 

Κάθε µέρα που διαλογιζόµαστε δημιουργούμε µια συνήθεια. 
Μετά φτάνουμε σε µια κατάσταση που η ακινητοποίηση του νου εἶ- 
ναι αυτόματη. Αν όµως διακόψουµε το διαλογισµό µας για µέρες ή 
ατελείωτες εβδομάδες, πρέπει πάντοτε ν᾿ αρχίζουμε απ᾿ το μηδέν και 
να ξαναδημιουργούµε τη συνήθεια. 

Ο διαλογισµός («ὕπγαπ) κανονικά πρέπει να γίνεται κάθε µέρα σε 
µια καθορισμένη ώρα. Πρέπει να παρέχουμε τροφή στο πνεύμα, µε 
µεγαλύτερη φροντίδα απ᾿ όση δίνουµε στο σώµα, µε τακτικότητα την 
καθορισμένη ώρα, ανεξάρτητα απὀ το πού βρισκόμαστε -- στο σπίτι 
μας ή µακριά απ᾿ αυτό -- και ανεξάρτητα απὀ τις συνθήκες. Αυτό 
πρέπει να είναι το πρώτο και μεγαλύτερο µέλημά µας. 
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Ί0 Σ]µράν στον Εσωτερικό ὀρόμο 


Αγαπημένοι µου αδελφοί και αδελφές, 


Ο κ. ΚΗ8ΠΠ8 (αντιπρόσωπος των 4ιδασκάλων Κιρπάλ -- Ντάρσαν και Ρατζίντερ 
στην Αμερική) µου ζήτησε να απευθύνω ένα µήνυμα για την επέτειο των 
γενεθλίων µου. Η µέρα της φυσικής µου γέννησης ήταν η 61 Φεβρουαρίου 
1894, όµως η αληθινή ηµεροµηνία γέννησής µου είναι η µέρα που κάθισα 
στα ἱερά Πόδια του Διδασκάλου µου Σαουάν ΣΙνΥΚ, το Φεβρουάριο του 
1924. Κι ακόµα πιο σωστά, η αληθινή ηµεροµηνία ήταν όταν ξαναγεννήθηκα 
στο κόσµο του Υπερπέραν και συνάντησα Το Διδάσκαλό µου Εσωτερικά σε 
όλη Του τη δόξα το 1917, δηλαδή 7 χρόνια πριν συναντηθούμε στο φυσικό 
επίπεδο. 


έβοµαι όλες τις ιερές Γραφές όλων των Αγίων που ήλθαν κατά 

το παρελθόν, καθώς όλες τους δόθηκαν µε θεία έμπνευση. 

Εγώ είχα τη καλή τύχη να μαθητεύσω στα ιερά πόδια του Δι- 
δασκάλου µου Σαουάν. Ό,τι πήρα απὀ το Διδάσκαλό µου, αυτό πα- 
ραδίνω σε σας. Βρίσκω ότι είναι ακριβώς τα ίδια µε όσα έχουν πει 
όλοι οι προηγούμενοι Άγιοι. Η διαφορά υπάρχει στη γλώσσα ή στον 
τρόπο έκφρασης, αλλά το κύριο θέµα είναι το ίδιο. Όλοι μιλούν για 
το πώς να ελευθερώσουµε τις ψυχές µας από το νου και την ύλη. 
ώστε να γνωρίσουμε τους εαυτούς µας (4υτογνωσία) και να γνωρίσου- 
µε τον Θεό (Θεογνωσία). Από τη στιγµή της Μύησης ο Διδάσκαλοσςτης 
Αλήθειας (Σατ-Γκουρού) παραμένει µετο μαθητή. Είναι και παραμένει 
πάντοτε μαζί µας Ως το τέλος του κόσμου παρέχοντας κάθε δυνατή 
βοήθεια. Αυτός ποτέ δεν θα µας αφήσει ούτε θα µας εγκαταλείψει. 
Και όταν ο νους µας παραμένει σ’᾽ Αυτόν µε πλήρη πίστη, Αυτός µας 
κρατά σε κατάσταση τέλειας ειρήνης. Ελπίδα υπάρχει για όλους. Η 
Διδάσκαλος Δύναμη έρχεται στο κόσµο, για να σώσει τους αµαρ- 
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τωλούς και να τους βάλει στο δρόµο που οδηγεί πίσω στον Θεό. Σε 
μας μένει να παραµένουµε αφοσιωμένοι σ᾿᾽ Αυτόν και να τηρούµετις 
εντολές Του. Τα υπόλοιπα είναι έργο δικό Του. 

Ο Θεός είναι Αγάπη. Κι εµείς είμαστε επίσης Αγάπη. Η Αγάπη εἰ- 
ναι ο βασικός παράγοντας για τη συνάντησή µας µετον Θεό. Όποιος 
δεν αγαπά δεν γνωρίζει τον Θεό. Επομένως, πρέπει να αγαπάµε τον 
Κύριο, τον Θεό µας µε όλη τη καρδιά µας, µε όλη τη ψυχή µας και µε 
όλη τη διάνοιά µας. Σας εύχομαι να γίνετε οι εκτελεστές του Λόγου 
κι όχι µόνο ακροατές του, γιατί ένα γραμμάριο πράξης αξίζει πε- 
ρισσότερο από τόνους ολόκληρους θεωρίας. Χρειαζόμαστε επειγό- 
ντως αναμορφωτές, όχι όμως τῶν άλλων αλλά του εαυτού µας. Σαν 
ανταμοιβή θα πάρετε τη Θειότητα. Σας εύχομαι Θεϊκή ταχύτητα στις 
προσπάθειές σας, να διαβείτε το δρόµο πίσω σ᾽ Αυτόν που υπάρχει 
µέσα σας. Η αγάπη μου και οι πιο θερµές ευχές µου είναι πάντα µαζί 
σας και θα παραμείνουν µαζί σας. Το μυστήριο της ζωής λύνεται στη 
συντροφιά εκείνων που το έχουν λύσει για τους εαυτούς τους. Πώς 
μπορούμε να βρούμε ένα τέτοιο άνθρωπο; Ένας που έλυσε αυτό το 
μυστήριο µπορεί να µας βοηθήσει να βρούμε την ίδια αλήθεια. 

Κάποτε κάποιος ρώτησετον Διδάσκαλο Νάνακ για το πώς θα µπο- 
ρούσε κανείς να βρει έναν αληθινό και πραγµατικό Διδάσκαλο και 
ποια είναι τα σηµεία απὀ τα οποία θα μπορούσε να τον αναγνωρίσει. 
Ο Διδάσκαλος Νάνακ απάντησε: «Το ανθρώπινο σώμα είναι ένας 
ναός του Θεού και είναι µέσω της εσωστροφής που συναντούμε τον 
Θεό. Ὑπάρχει ένας δρόμος που οδηγεί απ᾿ αυτό το σπίτιτου σώματος 
σ᾿ ένα άλλο σπίτι που βρίσκεται εσωτερικά. το Σατς Καντ, το οποίο 
είναι το πραγµατικό «Ἀπίτι της ψυχής» και σε αυτό η ψυχή βρίσκει 
αιώνια ειρήνη». Το ανθρώπινο σώµα είναι ακριβώς όπως ένα νοι- 
κιασµένο σπίτι που µας έχει δοθεί προσωρινά, µέχρι η ψυχή να γίνει 
αρκετά σοφή και να επιτύχει την είσοδο στην µόνιμή της κατοικία, 
την Περιοχή της αιώνιας µακαριότητας. 

Ο Πραγμµατικός και Αληθινός Διδάσκαλος είναι ένας που µπορεί 
να µας δείξει το δρόµο προς το Βασίλειο του Θεού που βρίσκεται 
µέσα σ᾿ αυτό το σώµα και µπορεί να οδηγήσει την ψυχή από επίπεδο 
σε επίπεδο, ώσπου να κερδίσει το «Βασίλειο των Ουρανών») και να 
φτάσει στην Πηγή της. 

Το ανθρώπινο σώµα, όπως κάθε άλλο φυσικό πράγμα, υπόκειται 
στη φθορά καιτην αποσύνθεση. Ακόμα κι αυτός ο κόσμος υπόκειται 
σε Διάλυση. Αλλά το Σατς Καντ ή «Βασίλειο του Θεού» είναι το 
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µόνο ακατάλυτο και αιώνιο. Η διαδικασία της Διάλυσης επισυμβαίνει 
στην περιοχή του Τριλόκι ή την Περιοχή των τριών κόσμων (Φυσικού, 
Αστρικού και Αιτιατού) και αυτή της Μεγάλης Διάλυσης επισυµβαίνει σε 
όλεςτις περιοχές που είναι κάτω από το Σατς Καντ, τη λεγόμενη Νέα 
Ἱερουσαλήμ των Εβραίων, γιατί αυτό είναι το αληθινό «Βασίλειο του 
Θεού», όπως το ονόμαζε ο Ιησούς. Οι Άγιοι έχουν επομένως θέσει 
σαν στόχο τους το Σατς Καντ, που είναι πέρα από τον ορίζοντα της 
Διάλυσης καιτης Μεγάλης Διάλυσης. 

Ο Σατ Γκουρού ή Διδάσκαλος της Αλήθειας δείχνει το δρόµο προς 
το βασίλειο του Θεού. Μας λέει ότι η Θεία Μουσική, που αποτελεί- 
ται από πέντε βασικές μελωδίες, ηχεί πάντοτε µέσα στο σώµα του 
µυηµένου μαθητή. Αυτή η συνεχής αρμονία είναι ο συνδετικός κρί- 
κος ανάµεσα στο Δημιούργημα καιτο Δημιουργό. Είναι η σκάλα που 
πρέπει να ανέβει η Ψυχή, σκαλοπάτι -- σκαλοπάτι, στο Εσωτερικό 
της ταξίδι για το Βασίλειο του Θεού. Η Μουσική αυτή είναι τόσο 
μελωδική. που ὁμοιά της δεν µπορεί να βρεθεί πάνω στη Γη. Έχει 
τεράστια έλξη και ακατανίκητη γοητεία. Οι διάφορες Εσωτερικές 
μελωδίες αρχίζουν απὀ το Σαχανστάλ, Κανουάλ, (την περιοχή του λωτού 
µε τα χίλια πέταλα) Και φτάνουν ὡς το Σατς Καντ. Η Διδάσκαλος ψυχή 
συνδέει την ανθρώπινη ψυχή µε το κατώτερο άκρο απὀ τις χαμηλό- 
τερες νότες αυτής της Μουσικής, δίνοντάς της παράλληλα κάποια 
εμπειρία της απόσυρσης του αισθητηριακού ρεύµατος απὀ το σώµα 
κι αυτά τα δύο, μουσική και απόσυρση, πρέπει να αναπτυχθούν µε 
καθημερινή εξάσκηση. 

Ο Σατ Γκουρού έρχεται στον κόσμο µετο θησαυρό του Νάαμ. Οι 
Μουσουλμάνοι τον ονομάζουν «Νάντα Ασμάνυ, που σηµαίνει Ου- 
ράνια μουσική και οι Ἀριστιανοί τον ονομάζουν «Λόγο». Ο Θησαυ- 
ρός του Νάαμ δεν είναι κληρονομιά αυτού ἠ εκείνου του συγκεκρι- 
µένου έθνους ή κοινότητας, ούτε κάποιας συγκεκριμένης χώρας ούτε 
θρησκείας, τάξης ή πίστης. Αυτός ο θησαυρός διανέμεται δωρεάν σε 
όλους από µια Διδάσκαλο Ψυχή, αδιάφορα απὀ όλα τα παραπάνω. 
Ένας αναζητητής µπορεί να είναι Ινδουιστής ή Μουσουλμάνος ή οτι- 
δήποτε άλλο, γιατί αυτό δεν έχει καμιά σημασία. Ο καθένας από µας 
µπορεί να µάθει την Τέχνη της Ζωής και την Επιστήμη της Πνευµα- 
τικότητας, για να βρει διέξοδο προς το Βασίλειο του Θεού, που είναι 
κοινή κληρονομιά όλων και ο ανώτατος σκοπός της ζωής. 

Ακόμη, µια Διδάσκαλος Μυχή µπορείνα έλθειστον κόσµο µέσα σε 
όποια ανθρώπινη αμφίεση διαλέξει ο ίδιος. Αυτό είναι χωρίς σημασία 
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για τον αναζητητή της πνευματικότητας, γιατί κάθε τέτοια θεώρηση 
σίγουρα θα είναι εμπόδιο και μειονέκτημα. Ο σύνδεσμός µας µε τη 
Διδάσκαλο Ψυχή είναι καθαρά πνευματικής φύσης και ακόµα είναι 
αιώνιος. Ο Άγιος Καμπίρ, αν και ήταν ένας Μουσουλμάνος υφαντής, 
είχε ανάµεσα στους µαθητές του αξιωματούχους του Ραζπούτ, όπως 
ο Μπιρ Σινγκ, ο Μπακάτ Σινγκ κλπ. Το ίδιο και ο Άγιος Ραβί Ντας 
ήταν μπαλωματής στο επάγγελμα και είχε ανάµεσα στους πιστούς 
του τη Μίρα Μπάϊ, πριγκίπισσα του Ραζπούτ, και τον Ράτζα ΤΗπα. 
Αυτός που είναι φορέας του Λόγου είναι ο ίδιος ο Λόγος προσωπο- 
ποιηµένος και µπορεί να δώσει και σε µας µια πρώτο χέρι εμπειρία 
του Σαμπτ ήτης Αρχής του Ἠχου, για να ξεκινήσουμε το πνευματικό 
μας ταξίδι. Έτσι, εάν κάποιος εκπληρώνει αυτές τις προὐποθέσεις 
χωρίς ενδοιασµό, μπορούμε να τον δεχτούμε και να µάθουµε απ᾿᾽ Αυ- 
τόν την Επιστήμη της Πνευματικότητας. 

Ο µακρόκοσµος υπάρχει στο µικρόκοσµο. Το ανθρώπινο σώµα 
είναι το πρωτότυπο του Σύμπαντος κι ακόµα περισσότερο απ’ αυτό. 
Μέσα σ᾽ αυτό υπάρχουν εκατομμύρια απὀ Ηλιακά Συστήµατα µε 
τους ήλιουςτους, τις σελήνες και τους πλανήτες που περιστρέφονται 
µέσα κι έξω. Μέσα σ᾿ αυτό το ανθρώπινο σώµα αντηχεί επίσης και 
η πιο γλυκιά µουσική που πηγάζει απὀ τον αληθινό θρόνο του Θεού. 
Ένας Μουσουλμάνος Άγιος λέει σχετικά: «Όταν άκουσα τις μαγικές 
μελωδίες αυτού του ουράνιου τραγουοιού, ή Κάαμπα (το ιερότερο µέρος 
της λατρείας των Μουσουλμάνων) και ο ναός (των ειδωλολατρών) µου φάνη- 
καν και τα δύο σαν γελοιογραφίες, µπροστά στη θεία μέθη που έδινε 
αυτό το τραγούοι». 

Ο Διδάσκαλος Μαουλάνα Ρούμι έλεγε: «Οι Άγιοι είναι οι αληθινοί 
αφοσιωμένοι του Θεού και ακούνε συνεχώς τή Θεία Μουσική Εσωτε- 
ρικά. Αυτή ενσταλάζει τή ζωή µέσα στους εραστές του Θεού». Ο Σαµάζ 
Ταμπρίζ, ένας άλλος Μουσουλμάνος Τέλειος Διδάσκαλος, λέει επί- 
σης για αυτήν: «Κάθε στιγµή ένα παράζενο μουσικό κάλεσμα έρχεται 
απὀ τον Ουρανό. Ακούω αυτή τή φωνή και καμιά άλλη. Πραγματικά 
ευλογήμένοι είναι όσοι ακούν αυτό το κάλεσμα». 

Αυτό το τραγούδι είναι εντελώς μοναδικό σε χαρακτήρα. Καμιά 
γλώσσα δεν µπορεί να το περιγράψει, ούτε η Τουρκική ούτε και η 
Αραβική ούτε η Περσική ούτε καμιά άλλη. Στην πραγματικότητα. 
αυτό το ίδιο είναι µια Αλάλητη Γλώσσα κι ένας Άγραφος Νόμος. 

Ο προφήτης Μωάμεθ δήλωσε κάποτε πως άκουγε τη φωνή του 
Θεού, ακριβώς όπως άκουγε οποιαδήποτε άλλη φωνή. Αλλά όταν 
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ρωτήθηκε γιατί δεν μπορούσε να γίνει ακουστή από τους άλλους, 
Αυτός είπε: «4εν μπορείτε να ακούσετε αυτή τή φωνή, καθώς τα αυτιά 
σας έχουν σφρα}ιστεί. Τρέότε και προσευχἠθείτε σε κάποια 4ιδάσκαλο 
Ψυχή να αφαιρέσει το σφράγισµα Καὶ µετά ακούστε προσεκτικά την 
σιωπή τής καρδιά σας». Ἡ κυρία Άννυ Μπέζαντ, η µεγάλη θεοσοφί- 
στρια, τον Λόγο ή Θείο Ἠχο ή Σαμπττον ονόμαζε «Φωνή τής Σιγήο» 
και έλεγε ότι: «Η Σιγή γίνεται ακουστή, όταν ο νους είναι σε απόλυτη 
ἠρεμία». «ΤΟ Βασίλειο του Θεού είναι µέσα σας», έλεγε ο Ιησούς. Το 
πρόβλημα είναι ότιεµείςτο ψάχνουμε εξωτερικά και δεν το βρίσκου- 
με. Ο άνθρωπος έχει κάνει µεγάλες προσπάθειες στην αναζήτησή 
του για τον Θεό. Τον έχει αναζητήσει στους ιερούς ποταμούς, όπως 
το Γάγγη, στα χιονισµένα βουνά του Μπατρινάθ, του Καϊσάς, του 
Αμαρινάθ και ακόµα µέσα στα βάθη των δασών και στα ιερά µέρη 
όλης τῆς αρχαιότητας αλλά µάταια. Καθώς η «έξοδος» προςτον Θεό 
βρίσκεται Εσωτερικά», θα πρέπει να βρείτε ένα Διδάσκαλο που να 
γνωρίζει το Δρόμο και που θα µπορεί να είναι οδηγός σας, µέχρι να 
επιτευχθεί ο στόχος. Αυτό το θείο έργο µπορεί να το κάνει µόνο ένας 
Αληθινός Διδάσκαλος και όχι κανένας άλλος. 

Τώρα γεννιέται το ερώτημα: Πού µπορεί να γίνει η σύνδεση µε 
αυτή τη θεία Μουσική; Σ᾽ αυτό ο Διδάσκαλος απαντά: «Αυτή ή Θεία 
Μουσική ἠχεί στήν Σουκσµάνα, τον κεντρικό πρανικόὀ σωλήνα (Νά- 
ντι) μεταξύ του Ίντα και του [Πνκάλα, δυο ἀλλων πρανικών σωλήνων 
εκατέρωθεν τής σπονδυλικής στήλης, 0 Σουκσµάνα διατρέχει το κέ- 
ντρο τής σπονουλικής στήλης και περνώντας µέσω του Κέντρου των 
Ματιών ή Τρίτο Οφθαλμό φθάνει µετά απὀ µία µακριά διαδρομή κατ᾽ 
ευθείαν στο Σατς Καντ ή Σαχ Ραγκ, ὀπως το ονομάζουν οι Μουσουλ- 
μάνοι). 

Ἡ ψυχή συντονισμένη µε τον Θείο Ἠχο, τη Θεία Μουσική των 
Σφαιρών που ηχεί στην Σουκσµάνα, αυτό το Θείο Μονοπάτι, καθώς 
προχωρεί µε κατεύθυνση το Βασίλειο του Πατέρα, αποβάλλει στα- 
διακά τις διάφορες θήκες ή καλύμματα ή σώματα που την κρατάνε 
δέσµια στα κατώτερα επίπεδα. Έτσι καθώς ταξιδεύει µέσα απὀ τα 
διάφορα «Λόκας) ή Εσωτερικές Περιοχές: τον ήλιο, τη σελήνη τα 
άστρα, την περιοχή των πνευμάτων (Πιτιαράν), των θεοτήτων (Ντε- 
βιάν) κλπ. σε Κάθε επίπεδο, σε κάθε Σφαίρα, η Μουσική γίνεται όλο 
και πιο θελκτική. Τελικά στο Παρ-Μπραχμ την περιοχή που βρίσκε- 
ται πέρα απὀ τα τρία Λόκας, η ψυχή γίνεται αυτόφωτη µέσα στην αρ- 
χέγονη δόξα της και απολαμβάνειτη Μουσική. που εκεί είναι εξαιρε- 
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τικά γοητευτική, συνεχής και σε πλήρη ένταση. Αυτή η Μουσική, η 
«Αιζάπα Τζαπ», είναι µια Αλάλητη Γλώσσα, που καθώς η ψυχή την 
ακούει, µαγνητίζεται, µε αποτέλεσµα ο νους µαζί µε τις αισθήσεις 
του να παραλύουν από έλλειψη της έμπνευσης που έχουν συνηθίσει 
να αντλούν από την ψυχή. Ο νους βαθμηδόν χάνει τον έλεγχο που 
ασκεί πάνω στην ψυχή και η υψηλής καταγωγής ψυχή, που είναι µια 
σταγόνα από τον ὠκεανό του Σατ Νάαμ, ελευθερώνεται από τη λαβή 
του και προχωρεί ανεμπόδιστη στο πεπρὠμένο της, στην Αγκαλιά 
του Πατέρα της. 

Βέβαια είναι αδύνατο να περιγράψει κανείςτις µεγαλειώδεις µου- 
σικές συμφωνίες µελόγια, καθώς αυτές είναι πέρα από κάθεπεριγρα- 
φή και δεν υπάρχουν κατάλληλες εκφράσεις, για να τις περιγράψει 
κανείς. Η ψυχή λόγω της συνεχούς επαφής τῆς µε το νου ακολουθεί 
τις ροπές του που την οδηγούν µέσω τῶν αισθήσεων κάτω και έξω 
απὀ το σώµα. Αυτή είναι και η βασική αιτία που δεν µπορεί να ακού- 
σει το Ηχητικό Ρεύμα Εσωτερικά. Ένα αναποδογυρισµένο κύπελλο 
µπορεί να παραμένει για αιώνες στη βροχή. αλλά ούτε µια σταγόνα 
νερού δεν µπορεί να πέσει µέσα σε αυτό. Όταν όµως στραφεί προς τα 
άνω, θα γεμίσει ὡς πάνω µε µια δυο βροχές. Ίδια ακριβώς είναι και η 
περίπτωση της ψυχής. Μόλις η Διδάσκαλος Ῥυχή της δώσει µια επα- 
φῄή µετο ζωογόνο Ηχητικό Ρεύμα, στρέφοντάς την κατάλληλα µέσω 
της απόσυρσης τῶν αισθητηρίων ρευμάτων, το κύπελλο του πνεύµα- 
τος θα δεχθεί όλο και περισσότερο νερό Αθανασίας, µέχρι αυτή να 
µουσκέψει και τότε θα σωθεί για πάντα. 

ὌἌνους, όπως ξέρετε, τρέχει πάντα στις απολαύσεις του ενός εἰ- 
δους ή του άλλου. Όμως οι απολαύσεις αυτού του κόσμου είναι όλες 
παροδικές και πάντα έχουν ένα κεντρί στο βάθος. «ΤΟ πιο γλυκό µας 
γέλιο είναι µε κάποιο πὀνο φορτωμένο», λέει ένας Άγγλος ποιητής. 
Αυτός ο ατίθασος νους µπορεί να δαµαστεί µόνο, αν του δοθεί κά- 
ποια Εσωτερική απόλαυση των γοητευτικών µελωδιών της Θείας 
Μουσικής αντί των εξωτερικών απολαύσεων. Όταν ονους δοκιμάσει 
το γλυκό Ελιξίριο, αποσπάται από τις εγκόσµιες απολαύσεις και δα- 
µάζεται. Η ψυχή ελευθερώνεται. Αυτή είναι µια προαιώνια συνταγή 
για τον έλεγχο του νου που δινόταν ανέκαθεν από τους Αγίους. Ισχύει 
για όλες τις εποχές: τη Χρυσή, την Αργυρή, τη Χάλκινη και ισχύει 
ακόµα και σήµερα στην Κάλι Γιούγκα ή Σιδηρά Εποχή. Η «Σατ», η 
Αλήθεια δηλαδή, είναι αιώνια. Ὑπήρχε στην αρχή, υπήρχε µετά και 
θα υπάρχει για πάντα ὠςτην Αιωνιότητα. Η Θεία Μουσική της «Σατ» 
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είναι λοιπόν η βασιλική συνταγή, για να ακινητοποιηθεί ο νους. Στη 
συνέχεια. µε τακτική εξάσκηση η Ψυχή απορροφιόται τελείως µέσα 
στο Ελιξίριο του Νάαμ και ο νους γίνεται εντελώς ανίσχυρος. Ο Άγι- 
ος Διδάσκαλος Σαμάς Ταμπρίζ λέει «Ο Μεγαλοδύναµος Θεός µας 
έχει βγάλει έξω κλείνοντας δυνατά την πόρτα πίσω από τα μάτια, στή 
συνέχεια Αυτός ο ἰδιος έρχεται σε µας µε την ανθρώπινη αμφίεση, για 
να µας πάρει πίσω στο βασίλειό Ίου». 

Ἡ μέθοδος µε την οποία µας δέχεται ξανά µέσα είναι ο διαλογι- 
σµός, γι’ αυτό πρέπει πρώτα να αποσύρει κανείς τη συνειδητότητά 
του (την ψυχή του ή το αισθητηριακό ρεύμα) απὀ το υλικό περιβάλλον 
και µέσα στην ησυχία του διαλογισμού να τη συνδέσει µετις πέντε 
μελωδίες που ηχούν κατά µήκος της διαδρομής της Ψυχής µέχρι το 
Σατς Καντ. Το αισθητήριο ρεύμα πρέπει να αποσυρθεί αρχικά στην 
Έδρα της Ψυχής πίσω από τα φρύδια. Όταν η ψυχή υψωθεί πάνω 
από τα έξι τσάκρας του φυσικού σώματος, συνεχίζει να κινείται 
προς το έβδομο τσάκρα το Σαχανστάλ Κανουάλ ή το λωτό µε τα χί- 
λια πέταλα και από αυτό συνεχίζει να προχωρεί. Δεν υπάρχει Νάαμ 
στα έξι χαμηλότερα τσάκρας. Αυτά στην πραγματικότητα είναι ο 
τάφος, µέσα απὀ τον οποίο πρέπει να βγούμε, για να έλθουµε στο 
έβδομο τσάκρα, το σηµείο απ᾿ όπου ξεκινά η Μεγάλη Λεωφόρος 
της Πνευματικότητας. 

Οι «Πέντε Μελωδίες ακολουθούν αλληλοδιαδόχως η µια την 
άλλη από το ένα πνευματικό επίπεδο στο άλλο, µέχρι τελικά η ψυχή 
να φθάσει στον προορισμό της, το Σατς Καντ. Πρέπει κανείς να κρα- 
τηθεί απὀ κάθε µια απ᾿ αυτές τις μελωδίες, για να διασχίσει κάθε 
επίπεδο, ώσπου να φτάσει στο τελευταίο. Μόνο εδώ εξασφαλίζεται 
η σωτηρία της ψυχής και τελειώνει ο κύκλος τῶν γεννήσεων και των 
θανάτων. Αυτός είναι ο μεγάλος σκοπός της ζωής που εκπληρώνει 
κανείς µέσω της Διδασκάλου Ψυχής της κάθε εποχής. Αυτέςτις «ΠΠέ- 
ντε Μελωδίες» µπορεί να µας τις δώσει µετη Χάρη του Θεού µόνο 
ένας Τέλειος Διδάσκαλος. 

Σχεδόν όλοι οι Άγιοι έχουν μιλήσει για τα χαρακτηριστικά ενός 
Αληθινού Διδασκάλου. Ο Διδάσκαλος Αρζάν έλεγε: «4εχθείτε σαν 
4ιδάκαλο τον άνθρωπο εκείνο που μπορεί να σας δώσει τήν ἡμέρα της 
µύήσής σας µια εμπειρία του Θείου Ἠχου και Φωτός». Δηλαδή αυτόν 
που µπορεί να σας συντονίσει µετον Σάαμπτ, τη Θεία Μουσική των 
Σφαιρών. Αλλά και ο Καμπίρ επίσης έλεγε το ίδιο: «Έχουμε τόσους 
μεγάλους Αγίους. Τους σέβοµμαι όλους. 4λλά αυτός που εἴναι Ένα µε το 
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4όγο και μπορεί να µας δώσει µια επαφή µε Αυτόν, αυτός τους ζεπερ- 
νά όλους και γι᾿ Αυτόν έχω το μεγαλύτερο σεβασμό». 

Ο Σοαμίτᾷ Νταγυάλ Σινγκ μιλάει ακριβώς µε τα ίδια λόγια: «Τξ- 
λειος 4ιδάσκαλος εἴναι αυτός που έχει αγάπη για το Σάαμπτ και ὃεν 
ασκεί καμιά άλλη μέθοδο εκτός απ᾿ αυτή. Όποιος ασκεί το Σάαμπτ εἰ- 
ναι ο Ἰἔλειος 4ιδάσκαλος. Να κάθεστε στα πόδια Εκείνου που µπορεί 
να σας δώσει ια επαφή µε το 4{ὀγο». Αυτός που ο ίδιος είναι ο Λόγος 
προσωποποιηµένος, που είναι ο Λόγος που έγινε σάρκα και κατοι- 
κεί ανάµεσά µας και που µπορεί να µας φέρει σ᾽ επαφή µε το Λόγο 
Αυτός είναι ο μέγιστος μεταξύ των Αγίων και όλες οἱ Ἱερές Γραφές 
μιλούν για το μεγαλείο Του. 

Μόνο µέσω της Χάρης του Θεού µια ψυχή µπορεί να συναντή- 
σει µια τέτοια Διδάσκαλο Ψυχή ή Οδηγό, που είναι έµπειρος στην 
επιστήμη της Σούρατ Σάαμπτ Γιόγκα. Ο Διδάσκαλος από εξαιρετική 
συμπόνια την παίρνει κάτω απὀ την προστασία Του και τη συνδέει 
µετο Ηχητικό Ρεύμα κι έτσι τη βάζει στο Μονοπάτι της τελικής απε- 
λευθέρωσης. Ο Διδάσκαλος Νάνακ έλεγε πως θαύμαζε τον άνθρωπο 
που έφθανε στο Σπίτιτου μ᾿ αυτό τον τρόπο. 

Η µέθοδος της Σούρατ Σάαμπτ Γιόγκα, όπως περιγράφεται απὀ το 
Διδάσκαλο Νάνακ, είναι η πιο φυσική απ᾿ όλες. Μπορεί να ασκηθεί 
το ίδιο από άντρες ή γυναίκες, νέους ή γέρους. Ακόμη κι ένα παιδί 
µπορεί να την ασκήσει µε ευκολία. Έχει σχεδιαστεί απὀ τον ίδιο τον 
Θεό και όχι απὀ οποιαδήποτε ανθρώπινη διάνοια κι επομένως, δεν 
επιδέχεται καμιά συμπλήρωση, αλλαγή ή τροποποίηση. 

Είναι Νόμος Θεού ότι κανείς δεν µπορεί να Τον φτάσειπαρά µόνο 
µέσω µιας Διδασκάλου Ψυχής. Αυτό έχει αναφερθεί από όλους σχε- 
δόν τους Αγίους που έχουν έλθει ως τώρα. Ο Διδάσκαλος µας διδά- 
σκει πώς να αποσυρθούµε απὀ το σώµα και να επικοινωνήσουµε µε 
το Ηχητικό Ρεύμα -- το Λόγο Εσωτερικά. Ὑπάρχουν τόσοι πολλοί 
τρόποι να αποσυρθούµε από το σώμα, αλλά αυτός που συστήνεται 
από τους Αγίους είναι ο πιο φυσικός και ο πιο γρήγορος κι αυτός κα- 
τορθώνεται µέσω του Σιµράν, της επανάληψης, δηλαδή, των ονοµά- 
των του Θεού. Έτσι, θα ήθελα να μιλήσω λεπτομερώς πάνω σ᾽ αυτό 
το θέµα που είναι πολύ σπουδαίο και είναι το πρώτο βήµα στο προς 
τα πάνω ταξίδι. Σε ό,τι αφορά το Λόγο ή Νάαμ έχω ήδη δώσει µια 
ξεχωριστή διάλεξη. Τώρα θα μιλήσω για το: 


Σιμράν 
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Ο καθένας σ᾿ αυτό τον κόσμο κάνει Σιµράν του ενός ή του άλ- 
λου είδους. Στην πραγματικότητα, κανείς δεν µπορεί να κάνει χωρίς 
αυτό. Μια νοικοκυρά, για παράδειγµα, σκέφτεται συνεχώς τι χρειά- 
ζεται στην κουζίνα, όπως το αλεύρι, τα όσπρια, τα μπαχαρικά και το 
πιπέρι, µην τυχόν ξεμείνει απὀ κάποιο απ᾿ αυτά. Ακόμα σκέφτεται 
τις καινούργιες συνταγές για φαγητά και λιχουδιές. Παρόμοια, ένας 
γεωργός σκέφτεται συνεχώς το όργωμα του χωραφιού, το αυλάκῶ- 
μα της γης, τη σπορά τῶν καρπών, τη συγκομιδή κι άλλα παρόμοια 
παράλληλα µε τα ζώα του και τις ζωοτροφές. Ένας που έχει μαγαζί 
απασχολείται µε τα εμπορεύματά του και µε τις διακυμάνσεις των 
τιμών στα είδη που εμπορεύεται κι ακόµη µε το πώς µπορεί να κάνει 
μεγάλα κέρδη στις επιχειρήσεις του. Ένας διευθυντής σχολείου κατά 
παρόμοιο τρόπο ονειρεύεται το σχολείο του. τις τάξεις, τους µαθητές 
και τα µαθήµατα και η προσοχή του είναι προσηλωµένη απάνω σε 
όλα αυτά. Ακόμα, ένας εργολάβος οικοδοµών είναι απασχολημένος 
µε προβλήματα εργατών, υλικών και διάφορων οικοδομικών προ- 
βλημάτων. 

Ἐπομένως καθένας µας έχει το νου του προσηλώὠμένο στο ένα 
πράγµα ή στο άλλο. Αυτή η στενή σχέση αφήνει στον ανθρώπινο νου 
µια εντύπωση που στη συνέχεια του χρόνου γίνεται αρκετά ανεξίτη- 
λη και οδηγεί σε πλήρη ταύτιση του υποκειμένου µε το αντικείµενο. 
Γι’ αυτό λέγεται: «Όπως σκέφτεσαι, έτσι γίνεσαυ ή «Όπου είναι το 
μυαλό σου, εκεί είσαι κι εσύ», ανεξάρτητα από το που είναι το φυσι- 
κὀ σώµα. Έχοντας έτσι τα πράγµατα οι Άγιοι πιάνουν τον άνθρωπο 
από το σηµείο της μικρότερης αντίστασης. 

Καθώς κανένας δεν µπορεί να κάνει χωρίς Σιµράν, οι Άγιοι προ- 
σπαθούν να αντικαταστήσουν τον έναν τύπο Σιμράν µε κάποιον 
άλλο. Αντικαθιστούν το καθημερινό µας Σιµράν µε το Σιµράν του 
ονόματος του Θεού ή του «Λόγου» και ενώ το πρώτο οδηγεί σε τα- 
ραχή του νου, το τελευταίο τραβά προς τα πάνω, οδηγώντας το νου 
σε ειρήνη και την ψυχή σε απελευθέρωση. 

Τρεις µε τέσσερις ώρες την ηµέρα έχουν οριστεί σαν ελάχιστος 
χρόνο για Σιµράν κι αυτός µπορεί να αυξηθεί συστηματικά. Οι Με- 
γάλες Ψυχές δε µένουν ποτέ χωρίς Σιμράν ούτε για µια στιγµή. Κα- 
θώς πρόκειται ολοληρωτικά για µια νοητική διαδικασία, γιατί γίνεται 
µετη γλώσσα της σκέψης, δεν µπορεί να εµποδιστεί καθόλου από τη 
φυσική ή τη χειρωνατική εργασία. Στη συνέχεια όµως σαν το κτύπη- 
μα του ρολογιού, το Σιµράν γίνεται αυτόματα, χωρίς διακοπή για όλο 
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το εικοσιτετράωρο. Ενώ τα χέρια είναι απασχοληµένα στην εργασία, 
ο νους µένει αναπαυµένος κοντά στον Θεό. 

Τώρα σας δίνω µερικές λεπτομέρειες για τις μεθόδους που δίνο- 
νται, για να γίνεται το Σιμράν ή η επανάληψη του ονόματοςτου Θεού. 
Όλοι είναι απασχολημένοι στο να κάνουν κάποιο Σιµράν. Μερικοί 
κάνουν Σιμράν χρησιμοποιώντας µια κλωστή µε χάντρες που λέγεται 
κομπολόι. Σ᾽ αυτόν τον τύπο Σιµράν δεν µπορεί κανείς να διατηρήσει 
απερίσπαστη την προσοχή του, γιατί καθώς το κάνει, πρέπει να κυλά 
τις χάντρες µε τα δάχτυλά του και να αναστρέφει το πάνω µέρος του 
κομπολογιού µε τη συμπλήρωση κάθε κύκλου. Μ᾽ αυτό τον τρόπο. 
δεν µπορεί να αφοσιωθεί µε σταθερό νου και έτσι δεν µπορεί να υπάρ- 
ξει όφελος. Με συνεχή εξάσκηση τα χέρια κυλούν αυτόματα τις χά- 
ντρες, ενώ ο αχαλίνωτος νους συνεχίζει να περιπλανιέται αδέσποτος. 
Γι) αυτό το λόγο, οι Διδάσκαλοι δίνουν πάντα έµφαση στο νοητικό 
Σιµμράν ἠ αυτό που γίνεται µε τη γλώσσα της σκέψης. Γιατί µόνο το 
Σιµράν που γίνεται µε συγκεντρωμένη την προσοχή είναι ὠφέλιμο. 

Ακόμη υπάρχουν άνθρωποι που κάνουν Σιµμράν µε το στόμα. 
Όμως ούτε αυτός ο τύπος Σαμράν είναι καλύτερος απ᾿ αυτόν που γί- 
νεται µε τη βοήθεια του κομπολογιού. Σ᾽ αυτή την περίπτωση πάλι η 
γλώσσα δονείται µέσα στο στόµα, ενώ ο νουςτρέχει ξέφρενα όλη την 
ώρα. Μερικοί κάνουν Σιµράν στο σηµείο που βρίσκεται ο θυρεοει- 
δής αδένας. Κι αυτό επίσης δεν έχει µεγάλη αξία, έστω και αν γίνεται 
µε εντελώς καθηλωμένη την προσοχή. Ακόμη, άλλοι κάνουν Σιµράν 
στην έδρα τῆς καρδιάς σε συντονισμό στο συνεχή παλμό της, αλλά 
κι εδώ απαιτείται ολόψυχη συγκέντρωση, πριν μπορέσει κανείς να 
περιμένει κάποιο όφελος. Ένας άλλος τύπος Σιμράν είναι ένας που 
γίνεται µε τις αναπνοές του ζωτικού αέρα, τις πράνες, καθώς αυτός 
εισέρχεται και εξέρχεται. Και ο τύπος αυτού του Σιµράν ακινητοποι- 
είτο νου προσωρινά και είναι µικρής αξίας. 

Κάθε µια απὀ τις παραπάνω Σαντάνες (πρακτικές) µε τη σειρά που 
αναφέρθηκαν έχει περισσότερη απόδοση απὀ την προηγούµενη, 
αλλά καµιά απ᾿ αυτές απὀ µόνη της δεν είναι αρκετά αποτελεσµα- 
τική. εκτός κι αν γίνεται µε αδιαίρετη προσοχή. Κάποιος µπορεί να 
βιώσει µια ηρεμία για λίγο, αλλά αυτή δεν είναι αρκετή, για να βοη- 
θήσει το πνεύμα να αποσυρθεί και να συγκεντρωθεί στην Έδρα της 
Ψυχής, που βρίσκεται ακριβώς στη µέση και πίσω απὀ το κέντρο τῶν 
δυο φρυδιών. 

ΟιΔιδάσκαλοι σε όλεςτις εποχές και σε όλεςτις χώρες έχουν προ- 


Το Σιμράν στον Εσωτερικό δρόµο 


χωρήσει στη ρίζα του θέματος -- την ανακάλυψη του εαυτού, που 
ονομάζεται «Άτμα Σίντυ. Την εμπειρία του Αναλλοίώτου Ένα, πέρα 
από το χρόνο, το χώρο και την αιτία -- κάτιπου είναι λεπτότερο, υψη- 
λότερο, ευγενικότερο, αγνότερο και ισχυρότερο απὀ καθετί άλλοπου 
υπάρχει µέσα σε όλη τη Δημιουργία, και αυτό επιτυγχάνεται µετο Σι- 
μράν της Ανώτερης Τάξης: αυτό που γίνεται τακτικά πάνω στο Ἱερό 
Έδαφος, τον Τρίτο Οφθαλμό που αποτελεί το κατώφλι τῆς ίδιας της 
πόρτας του Θεού. Όπως λέει σχετικά και ο Χριστός: «Κρούετε (αυτή 
την πόρτα) και θα σας ανοιχθεί». Επίσης το Ευαγγέλιο σε σχέση µε τη 
συγκέντρωση της προσοχής σε αυτό το σηµείο λέει: «4ν ο οφθαλμός 
σας είναι μοναδικός, ολόκληρο το σώµα θα γεμίσει µε φως». Αυτό 
το µάτι στα Σανστριτικά ονομάζεται Σιβ Νέτρα ή Ντεβ Ντίστρι. Οι 
Μουσουλμάνοι το ονομάζουν Νούκτα Σφέντα. Ο Γουίλιαμ Γουότζ- 
γουορθ, ένας μεγάλος ρομαντικός ποιητής, το αναφέρει χαρακτηρι- 
στικά σαν «Εσωτερικό Μάτι». 
Οι Μουσουλμάνοι Άγιοι ταξινομούν το Σιµράν ἠ Σίκρ., όπως το 
λένε, σε πέντε κατηγορίες: 
]. Αυτό που γίνεται µε τη γλώσσα και επαναλαμβάνεται σαν προ- 
σευχή. 
2. Αυτό που γίνεται µε την προσοχή στο Κέντρο της Καρδιάς και 
συνοδεύεται µε έλεγχο της αναπνοής. 
3. Αυτό που γίνεται µε την πλήρη προσοχή και είναι γνωστό και 
σαν Ζαμπρούτ. 
4. Αυτό που οδηγεί στο μυστικό της πραγματικότητας και ονοµά- 
ζεται Λαχούτ. 
Αυτό που ξεκλειδώνειτη μυστική πόρτα και ονομάζεται Χαχούτ. 
6. Ο Μαουλάνος Ρούμι, ένας Μουσουλμάνος Άγιος, μιλώντας για 
το Ζίκρ θεωρεί ὡς ανωτάτου τύπου το Χαχούτ, που βοηθά στη 
εκδήλωση της Πραγματικότητας που υπάρχει Εσωτερικά. Πα- 
ρόµοια, ο Ρίσσι Σαντίλυα στην Ουπανισάδα του µας λέει ότι το 
Σιµράν που γίνεται µε τη γλώσσα είναι αρκετά καλό, αλλά αυτό 
που γίνεται αργά µε την αναπνοή είναι ακόµα καλύτερο. Ακόμα, 
ϱ Μάνσκι λέει ότι αυτό που γίνεται νοητικά µε τη γλώσσα της 
σκέψης είναι το Καλύτερο και υπερτερεί απ᾿ όλα τα υπόλοιπα. 
Καθένας μιλάει απὀ το δικό του επίπεδο συνειδητότητας. 


Οι 
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Η Έορα του Σ]ιράν 


ώρα να δούµε πού πρέπει να γίνεται η επανάληψη του Νάαμ; 

Το Ἱερό έδαφος πάνω στο οποίο πρέπει να συγκεντρώνου- 

µε την προσοχή µας, όταν κάνουμε Σιµράν, είναι το Κέντρο 
που βρίσκεται ανάµεσα στα δυο φρύδια, για το οποίο κατά καιρούς 
έχουν δοθεί πολλά ονόματα όπως: «Τρίτο Μάτυ», «Τίσρα Τιλ», «Σ1β 
Νέτρα», «Μούκτα Σέντα» «Απλός Οφθαλμός», «Έδρα της Ῥυχής», 
«Κυκλώπειος Οφθαλμός», «Λεκάτη Πύλη» κλπ. Το κέντρο αυτό εἰ- 
ναι η πύλη µέσα από την οποία διολισθαίνει η ψυχή, για να οδηγη- 
θεί στα ανώτερα Εσωτερικά Επίπεδα. Όταν η ψυχή (µε τον διαλογισμό) 
βρεθεί πάνω από τα έξι σωματικά κέντρα, έρχεται σε µία κατάσταση 
αφύπνισης (τώρα βρίσκεται σε µία κατάσταση νάρκης) Και μόνο τότε µπορεί 
να υπερβεί το Αστρικό και το Αιτιατό Επίπεδο που βρίσκονται πάνω 
απὀ τον Υλικό κόσµο. 

Οι γιόγκι αρχίζουν τη συγκέντρωσή τους κατά το διαλογισµό από 
κάποιο από τα κατώτερα Φυσικά Κέντρα και προσπαθούν µε τις 
διάφορες μορφές γιόγκα που ασκούν να ξεπεράσουν βήμα -- βήμα 
τα Κέντρα αυτά, για να μπορέσουν τελικά να βρεθούν πάνω απὀ το 
Φυσικό Επίπεδο. Αυτή είναι µία καλή πρακτική. αλλά απαιτεί πάρα 
πολύ χρόνο, για να μπορέσει η ψυχή να βγει στον Αστρικό και τον 
Αιτιατό κόσµο. Υπάρχει κάτι προτιμότερο και πολύ πιο εὐκολο. Αντί 
να συγκεντρώνεται κανείς στα κατώτερα κέντρα και µετά σιγά -- σιγά 
να ανεβαίνει προς τα ανώτερα, θα ήταν καλύτερο να άρχιζε η ψυχή 
το ταξίδι της απὀ την ίδια της την έδρα, από την «Έδρα της Ῥυχήο» 
που βρίσκεται πίσω από τα δυο µάτια. Λοιπόν ο ευκολότερος τρόπος 
διαλογισμού είναι να αποσύρουµε την Ψυχή απὀ το σώµα από την 
έδρα τῆς, µέσω κάποιου νοητικού Σιµράν, που µπορεί να µας δοθεί 
απὀ τη Διδάσκαλο Ψυχή κάθε εποχής. 
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Ία Βασικά Ονόματα του Θεού 


ς δούµε τώρα τι είναι το Σιµράν και ποια είναι η σχέση ανά- 

µεσα στο Όνομα Και το ονομαζόμενο. Για το Σιµράν υπάρ- 

χουν δυο είδη ονομάτων, τα πρωτότυπα και τα παράγωγα. 
Γενικά οι άνθρωποι ασχολούνται µε Σιµράν ενός ή κάποιου άλλου 
από τα παράγωγα ή τα χαρακτηριστικά Ονόματα του Θεού, καθώς 
µπορεί να υπάρχει κάποια ειδική προτίμηση για κάθε άνθρωπο. Αυτό 
µπορεί να είναι καλό και χρήσιμο μέχρις ενός ορίου, αλλά όµως δεν 
µπορεί να δράσει σαν; «Άνοιξε Σουσάμυ) για τα ανώτερα πνευματικά 
επίπεδα Εσωτερικά. 

Οι Τέλειοι Διδάσκαλοι χρησιμοποιούν και προτείνουν το Σιµράν 
του ανώτατου τύπου, δηλαδή των Πρωτότυπων ή Βασικών Ονοµά- 
των του Θεού, γιατί αυτά ανοίγουν μαγευτικά παράθυρα και εµφα- 
νίζουν θέες που οδηγούν στα πνευματικά βασίλεια µέσα στο σώµα. 
Τέτοια Ονόματα είναι φορτισμένα και ενεργοποιημένα από τη µετα- 
φορά της σκέψηςπου τα συνοδεύει, όταν μεταδίδονται σ᾿ ένα μαθητή 
από µια Διδάσκαλο Ψυχή. Καθώς αυτά τα Ονόματα είναι φορτισµέ- 
να, έχουν τη δύναμη να έλκουν προς τα πάνω το πνεύμα, προς τα 
επίπεδα στα οποία αντιστοιχεί καθένα απὀ αυτά τα Ονόματα. Οι «λέ- 
ξεις) που είναι φορτισµένες µετο Θείο Πνεύμα του Διδασκάλου και 
µε τις οποίες µας έχει μπολιάσει αποδίδουν καρπούς πολύ γρήγορα. 
Ο Χριστός λέει σχετικά: «Εγώ είμαι ή άµπελος, εσείς εἴστε τα κλήμα- 
τα και καθώς τα κλήµατα δεν μπορούν χωρίς τήν ἀάμπελο, κι εσείς ὃεν 
µπορείτε χωρίς εμένα.... Είθε να κατοικεῖτε µέσα µου και τα λόγια µου 
να κατοικούν µέσα σας). 

Επίσης, αυτές οἱ «μαγικές λέξεις» του Διδασκάλου -- τα Βασικά 
Ονόματα του Θεού -- έχουν τη δύναμη να διαλύουν τις σκοτεινές δυ- 
νάµεις που µπορεί να ενοχλήσουν και να καθυστερήσουν το Πνεύμα 
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στο προς τα πάνω ταξίδι του. Το Σιµράν αυτών των ονομάτων βοηθά 
την ψυχή και στο φυσικό και στα πιο πάνω απὀ το Φυσικό Επίπεδα. 
Επομένως, είναι υψίστης σπουδαιότητας να γίνεται Επανάληψη αυ- 
τών των Ονοµάτων, όπως ορίζει η Διδάσκαλος Ψυχή. γιατί αυτά είναι 
φορτισμένα µε τρομερή πνευματική δύναμη και σε αυτή τη δύναμη 
είναι αδύνατο να αντισταθούν οι αρνητικές δυνάµεις. Καθώς αυτές 
οιλέξεις του Διδασκάλου είναι αθάνατες και αιώνιες, αυτές χαρίζουν 
ζωή αιώνια στην ψυχή µέσα στην οποία βυθίζονται και ριζώνουν. Ο 
θάνατος δεν µπορεί να πλησιάσει µια τέτοια ψυχή. Γι’ αυτό αναφέ- 
ρεται µέσα στις Χριστιανικές Γραφές: «Μην παίρνεις το Όνομα του 
Θεού σου επί µαταίω». 

Κάθε όνοµα έχει τη δική του έννοια, επίδραση, ενέργεια και δύ- 
ναµη. Όταν κανείς σκεφτεί τον πάγο, αναλογίζεται το κρύο που δη- 
µιουργεί και την τρεμούλα. Ἡ σκέψη της φωτιάς φέρνει στο νου τις 
ιδιότητές της, που είναι η θερμότητα και η ζεστασιά. Η λέξη “δικηγό- 
ροι’ θυμίζει δικαστήρια και δίκες και µε τον ἶδιο τρόπο η λέξη “"για- 
τρός” δημιουργεί αυτομάτως εικόνες νοσοκομείων, ασθενών, στηθο- 
σκοπίων κλπ. Ένα κοινό ρητό λέει: «Όπως σκέφτεσαι, ἔτσι γίνεσαι». 
Λέγεται πως η σκέψη είναι το κλειδί της επιτυχίας. Υπάρχει πάντοτε 
ένας ισχυρός σύνδεσμος ανάµεσα σ᾿ ένα όνοµα και στο ονομαζόμενο 
και πολύ σπουδαιότερος και ισχυρότερος είναι αυτός ο σύνδεσμος 
ανάµεσα στον Θεό και στα Ονόµατά Του. Μπορεί να ειπωθεί πως 
ο Θεός ο Ίδιος βρίσκεται και κατοικεί µέσα στα Ονόματά Του, τα 
βασικά και πρωτότυπα και όχι ονόματα που δίνονται στον Θεό από 
ανθρώπους. 

Ἡ Επανάληψη των Βασικών Ονομάτων του Θεού έχει µια αναπό- 
φευκτη επίδραση στο νου. Η επίδραση αυτή οδηγεί σε Ντυάν, κάνο- 
ντας το πνεύμα να λησμονείτον κόσµο καιτα εγκόσµια αντικείμενα. 
Στην κατάσταση διαλογισμού δεν παραμένει τίποτα παρά µόνο το 
συγκεντρωμένο Σιµράν και από τη µεγάλη και βαθειά σιγή της καρ- 
διάς ξεχύνεται μπροστά ένα ακατάπαυστο Θείο Ηχητικό Ρεύμα. που 
βοηθά την έλξη του πνεύματος προς τα πάνω. Καταλήγοντας στην 
απόσυρση της ψυχής απὀ το σώµα ΄την οδηγεί στο προς τα πάνω τα- 
ξίδι της µέσα στα διάφορα πνευματικά βασίλεια. Η φωτεινή µορφή 
του Διδασκάλου είναι πάντα μαζί µε το πνεύμα βοηθώντας και κα- 
θοδηγώντας το σε κάθε βήμα. Αυτή η Αρχή του Ἠχου είναι ο κρίκος 
που συνδέει τον Θεό µε τον Άνθρωπο και μ᾿ αυτό τον τρόπο εγκαθί- 
σταται ένας ακατάλυτος δεσμός και σχέση ανάµεσα στο Δημιουργό 


Τα Βασικά Ονόματα του Θεού 


και τη Δημιουργία Του. Αυτό το Ηχητικό Ρεύμα περιγράφεται ποικι- 
λοτρόπως απὀ τους διάφορους Αγίους. Οι Βέδες το αναφέρουν σαν 
«Σρούτυ που σηµαίνει “Αυτό που ακούγεται”. Οι Ουπανισάδες το 
περιγράφουν σαν «Ναντ» ή «Ουτζίτ», που σηµαίνει “Τραγούδι του 
άλλου κόσμου”. Οι Μουσουλµμάνοιτο ονομάζουν «Μπανκ Ασμάνυ) ή 
«Κάλµμα». Στο Γκουρμπάνι, τις ιερές Γραφές των Σχ, αναφέρεται ὡς 
«Σαμπτ) και στο ιερό Ευαγγέλιο αναφέρεται ὡς «Λόγος». Οι οπαδοί 
του Ζωροάστρη το ονομάζουν «Φραόσα» και οι Γάλλοι µυστικιστές 
του έχουν δώσει το όνοµα «Κουράν Βιτάλ» ή ζωτικό ρεύμα. 

Μιας και η συνειδητότητα ριζώσει σ᾿᾽ αυτή την Αρχή του Ἠχου ή 
Φωνή της Σιγής, εξασφαλίζει για το πνεύμα ζωή αιώνια. Δεν υπάρ- 
χει άλλος δρόμος προς τον Θεό εκτός απ᾿ αυτόν και µπορεί κανείς 
να τον φτάσει µέσω του Σιµράν, δηλαδή της Επανάληψης των Όνο- 
µάτων του Θεού. «Κρούεται και θα σας ανοιχθεί» διαβάζουμε στο 
Ευαγγέλιο και µε αυτή την προοπτική ο Έμερσον ονομάζει το Σι- 
µράν «εσωτερικό κτύπημα». Αυτή η κρούση ή το κτύπημα γίνεται 
δυνατό µόνο, όταν µέσω του Σιµράν ο νους ακινητοποιείται και το 
πνεύμα αποσύρεται και συγκεντρώνεται ακριβώς μπροστά στην ίδια 
την πόρτα του Θεού. Αυτός λοιπόν είναι ο δρόµος, όπως έχει οριστεί 
απὀ τον Ίδιο τον Θεό και που κανένας δεν µπορεί να τον βρει χωρίς 
τη Χάρη της Διδασκάλου Ῥυχής, ενός ειδήµονα στην Επιστήμη της 
Πνευματικότητας, όχι µόνο στη θεωρία, όπως ήταν ο Γιόγκι Βάλικ, 
αλλά και στην πράξη όπως ο Ασταβάκρα. Ενός ειδήµονα που έχει ο 
ίδιος υπερβεί όλα τα επίπεδα (Φυσικό, 4στρικό, Αιτιατό και τα πιο πάνω) 
και έχει εντολή από τον Θεό να οδηγήσει άλλες ψυχές σ᾽ Αυτόν. 
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Πῶς να γίνεται το Σ]μράν 


ια το Σιμράν πρέπει να πάρει κανείς µια άνετη στάση στην 

οποία να µπορεί να παραμένει ακίνητος για πολύ χρόνο και 

µετά να συγκεντρώσειτην προσοχή του στο Ἱερό Έδαφος ανά- 
µεσα στα φρύδια. Το Σιµράν είναι εξ ολοκλήρου µια νοητική διαδι- 
κασία, που πρέπει να γίνεται νοητικά µε τη γλώσσα της σκέψης. Τα 
Πέντε Ονόματα, όπως δίνονται απὀ τον Διδάσκαλο, πρέπει να επα- 
ναλαμβάνονται µε αργό ρυθµό, χωρίς να προκαλείται καμιά ένταση 
ή πίεση ούτε τα µάτια να στρέφονται προς στο μέτωπο. Η άσκηση 
µπορεί να αρχίσει µε µισή ώρα περίπου, όπως βολεύει τον καθένα, 
αλλά στη συνέχεια πρέπει να αυξηθεί σε δυο ή τρεις ώρες την ηµέρα 
ή και περισσότερο. Η επανάληψη των Περών Ονοµάτων εσωστρέφει 
το νου και τον αποσπά απὀ εγκόσµιες σκέψεις και υποθέσεις, μέχρις 
ότου ακινητοποιηθεί και ισορροπήσει. Μερικοί κάνουν Σιμράν µε 
Κλειστά και άλλοι µε ανοιχτά µάτια. Οι πρώτοι σε μερικές περιπτώ- 
σεις βυθίζονται σε νύστα, που καταλήγει σ᾽ αυτό που µπορεί να ονο- 
µαστεί «Γιόγκ Νίδρα» και οι δεύτεροι μερικές φορές διατηρούν το 
νου απασχολημένο στο περιβάλλον. Πρέπει λοιπόν να είναι κανείς 
προσεκτικός σ’ αυτές τις δυο παγίδες. 

Το Σιµράν µε κλειστά µάτια είναι προτιμότερο µετην προὐπόθεση 
να διατηρεί κανείς πλήρη συνειδητότητα. Πρέπει να γίνεται κανονι- 
κά κάθε µέρα και σε µια καθορισμένη ώρα. Ο Χαφίζ, ένας Σούφιποι- 
ητής απὀ την Περσία, λέει: «Π μοναδική εργασία µας πρέπει να εἴναι 
ή προσευχή, χωρίς να ενδιαφερόµαστε αν αυτή γίνει αποδεκτή ή ὀχι». 
Αυτό σηµαίνει ὀτιπρέπει να θυµόμαστετον Κύριο Εσωτερικά. χωρίς 
προσκόλληση ή απαίτηση να µας δώσει το ένα πράγµα ή το άλλο. 
Πρέπει να τα αφήσουμε όλα στον Κύριο ή τον Διδάσκαλο που εργά- 
ζεται πάνω απὀ το κεφάλι µας. Ακριβώς όπως χρειαζόμαστε τροφή 
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για το σώµα, έτσι χρειαζόμαστε τροφή για τη ψυχή. Συνήθως γινό- 
µαστε πολύ προσεκτικοί στο πως τρέφουµε το άλογο (το σώµα), αλλά 
αφήνουμε τον αναβάτη (το πνεύμα) να λιµοκτονεί, παρότι αυτό είναι 
η ζωοδότρα δύναμη που ζωντανεύει το σώµα και που χωρίς αυτή το 
σώμα δεν έχει καμιά αξία. Για αυτό πρέπει να παρέχουµε τροφή στο 
πνεύμα πιο τακτικά και στην καθορισμένη ώρα απ᾿ ό,τι φροντίζουμε 
να τρέφουµετο σώμα, ανεξάρτητα απὀ το πού βρισκόμαστε, στο σπί- 
τι µας ή µακριά απ᾿ αυτό, και ανεξάρτητα από άλλες συνθήκες. Αυτό 
πρέπει να είναι το πρώτο και το µεγαλύτερο µέλημά µας. 

Ἡ επανάληψη του Νάαμ ή Λόγου είναι ένα ελιξίριο ζωής και πραγ- 
µατικά µια πανάκεια για όλες τις ασθένειες -- φυσικές, νοητικές, τὺ- 
χαίες ή προκαθορισµένες. Είναι τροφή για το πνεύμα και, όταν το 
πνεύμα είναι δυνατό και υγιές, θα φορτίζειτο σώµα µε ζωτικά ρεύµα- 
τα ζωής και φωτός που θα διαλύουν όλο το σκοτάδι απὀ το κεφάλι Ως 
τα πόδια. Είναι ο «άρτος τής ζωής» για τον οποίο µίλησετο Χριστός, 
που δήλωνε πως «δεν μπορεί κανείς να ζήσει μόνο µε ψωμί». 

Το Σιµράν και το Ντιάν (ο διαλογισµός) πλημμυρίζουν το πνεύμα 
µε το «ύδωρ της ζωής». Το πνεύμα µέσα απὀ τον Τρίτο Οφθαλμό 
εισέρχεται στο υπερπέραν και υψώνεται σαν θορυβώδης χείμαρρος 
του βουνού. Όρμά ακάθεκτα προς τον Ωκεανό της ζωής, προς Αυτόν 
που είναι η αστείρευτη Πηγή και µέσα σε αυτήν βυθίζεται χάνοντας 
την ατομική του ταυτότητα. Δεν υπάρχουν περιορισμοί, χρονικοί ή 
τοπικοί, για το Σιµράν. Μπορεί να γίνεται σε κάθε τόπο και κάθε 
ώρα. Όταν βρισκόμαστε σε θέση όρθια ή καθιστή, περπατώντας ή 
ξαπλωμένοι στο κρεβάτι. Πλην όμως πρέπει να γίνεται σε κατάσταση 
συνειδητή. Οι πρώτες πρωινές ώρες είναι ο καλύτερος χρόνος για το 
Σιµράν. Ένα ελαφρύ και λιτό βραδινό γεύμα που µπορεί να αποτε- 
λείται απὀ γάλα και φρούτα καθώς επίσης και ένα πρωινό μπάνιο 
είναι βοηθητικά στοιχεία προς τη σωστή κατεύθυνση. Ἡ αγνότητα 
στις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις οδηγούν μακροπρόθεσμα σε 
ένα επιτυχημένο Σαµράν, γιατί η ηθική ζωή προηγείται της πνευµα- 
τικής και είναι στην πραγματικότητα το αληθινό έδαφος πάνω στο 
οποίο πρέπει να στηριχθεί το πνευματικό οικοδόµηµα. Για έναν οίκο- 
γενειάρχη είναι εντελώς απαραίτητο να τηρεί αυστηρή πειθαρχία στη 
ζωή του σε θέµατα διατροφής και ομιλίας. 

Το Σιµράν πρέπει να γίνεται µε αργό ρυθµό και οιλέξεις να επανα- 
λαμβάνονται µε τη σκέψη, µε καθαρότητα. Ολόκληρη η διαδικασία 
πρέπει να επιτελείται µε αγάπη, αφοσίώση και συγκεντρωμένη προ- 


220 


Ομιλίες τριών Διδασκάλων 


σοχή, για να υπάρξει γρήγορο αποτελέσµα. Όταν γίνεται µε σωστό 
τρόπο για κάποιο διάστηµα, έρχεται µια κατάσταση θείας µέθης για 
την ψυχή και βιώνει κανείς µια ευλογημένη ηρεμία. Όλες οι εγκό- 
σµιες σκέψεις εξαφανίζονται σαν ατμός και το πνεύμα αισθάνεται 
απελευθερωµένο απὀ το σώµα (το νοικιασμένο του σπίτι) και τραβιέται 
ασυγκράτητα προς τα πάνω απὀ την Αόρατη Δύναμη του Διδασκά- 
λου. Όταν αποσύρεται μ᾿ αυτό τον τρόπο από τα επίπεδα των αισθή- 
σεων, η ψυχή συγκεντρώνεται στην Έδρα της, το πνευματικό φως 
ανατέλλει και πνευματικές εµπειρίες, όπως το ουράνιο στερέωμα, η 
σελήνη και ο ήλιος, αποκαλύπτονται η µια µετά την άλλη. 

Συναντά κανείς συχνές αναφορές γι’ αυτές τις εµπειρίες σε όλες 
τις Γραφές και στις αρχαίες και στις σύγχρονες, όπως είναι οι Βέδες, 
οι Ουνιπασάδες, το Ἱερό Κοράνιο, το Γκουρμπάνι, το Ευαγγέλιο κλπ. 
Οι Προφήτες Μωάμεθ και Μωυσής μιλούν για τα διάφορα Εσωτερι- 
κά φώτα, ενώ στο Ευαγγέλιο υπάρχουν συχνές αναφορές στη βροντή, 
την αστραπή και την «καιόµενη βάτο» που αποτελούσαν την τροµε- 
ρή φωνή και όψη του Θεού µε την οποία μιλούσε στους προφήτες. 

Καθώς το πνεύμα διασχίζει τα αρχικά στάδια και προχωρήσει στο 
Αστρικό επίπεδο, η Φωτεινή µορφή του Διδασκάλου εμφανίζεται, 
παραλαμβάνει την ψυχή και την οδηγεί στο Εσωτερικό πνευματικό 
ταξίδι από Επίπεδο σε Επίπεδο. Με την εμφάνιση του Διδασκάλου 
το έργο του Σιµράν συμπληρώνεται και η νεοφώτιστη ψυχή βρίσκε- 
ται µε ασφάλεια εξ ολοκλήρου στα χέρια της Διδασκάλου Ῥυχής. 
Ο Διδάσκαλος Αρζάν, ο πέµπτος Διδάσκαλος τῶν ΣΙΚΧχ, έχει δώσει 
µια λεπτομερή περιγραφή των αποτελεσμάτων που µπορεί να έχει 
ένας άνθρωπος ασκώνταςτο Σιµράν και αναφέρει όλεςτις λέξεις που 
έχουν χρησιµοποιηθεί από τους Αγίους κατά το παρελθόν για Σιµράν. 
Ὑπάρχουν τόσα πολλά ονόματα της Μιας Πραγματικότητας, αλλά ο 
σκοπός και ο στόχος είναι πάντοτε ο ίδιος. 

Πρέπει να αρχίσουμε να συγκεντρωνόµαστε στο όνομα, για να 
έλθουµε σε επαφή µε τον Ονομαζόµενο, καθώς, αν δεν αποκτήσετε 
επαφή µε τον Ονομαζόµενο, δεν µπορείτε να αποκοµίσετε το πλή- 
ρες όφελος από τις λέξεις που επαναλαμβάνετε. Για παράδειγµα λέτε 
Υγαίΐοτ στα Αγγλικά, ααυα στα λατινικά. ρ8ΠΙ και α5Ό στα Ουρδικά και 
Περσικά, ]αἱ και ΠίΓ στα Ινδικά, αλλά Και µόνο µε την επανάληψη 
αυτών των λέξεων η δίψα σας δεν µπορεί να ικανοποιηθεί. Μόνο 
πίνοντας το ειδικό υγρό που καθορίζεται µε τόσα πολλά ονόματα, η 
δίψα σας θα ησυχάσει. Κάνοντας σιμράν του κόσμου και του περι- 
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βάλλοντος που µας εξουσιάζουν στην καθημερινότητά µας, «όχουμε 
γίνευ ο κόσμος και το περιβάλλον µας. 

Πρέπει να χρησιμοποιήσουμε την ίδια μέθοδο, για να εξαλείψου- 
µε όλες τις εγκόσµιες σκέψεις από µέσα µας, µε το να ενθυμούμα- 
στε γλυκά τον Κύριο μ᾿ όλες αυτές τις λέξεις του Σιµράν που έχουν 
χρησιμοποιήσει κατά καιρούς οι Άγιοι. Άρα υπάρχουν δυο τρόποι να 
κάνουμε ΣἹµράν: ο ένας είναι να αποσυρθούµε από το σώµα µε την 
επανάληψη τῶν φορτισμένων λέξεων που έχουν δοθεί από έναν αρ- 
µόδιο Διδάσκαλο και ο δεύτερος είναι να διώξουµε τον κόσµο καιτις 
σκέψεις του απὀ µέσα µας µε τη συνεχή ανάµνηση του Κυρίου, µε 
τοὺς πολλούς τρόπους που προτείνονται και που έχουν περιγραφεί 
παραπάνω µε λεπτομέρεια. 

Σας έχω δώσει µια περίληψη του όλου θέματος σε σχέση µετο Σι- 
µράν. Δεν θα ήταν άτοπο να σας παραθέσω τα λόγια διαφόρων Αγίων 
πάνω στο θέµα αυτό. Ο Άγιος Καμπίρ έλεγε: «1Ο Όνομα του Θεού 
οἱνει ανακούφιση και θεραπεύει όλες τις ασθένειες. Ακόμα ή ανάµνη- 
σή του ονόματος του Θεού τελικά οδηγεί σ᾿ Αυτόν. 4νάµεσα σ᾽ αυτούς 
που αγαπούν, ανάμεσα στους πλούσιους και στους φτωχούς, μεγάλος 
είναι όποιος προσεύχεται, κι ακόμή μεγαλύτερος όποιος το κάνει χω- 
ρίς κίνητρο». Τα χρήματα και η δύναμη δεν κάνουν τον άνθρωπο. 
Ἡ φτώχεια και τα πλούτη είναι το ίδιο παροδικά. Ένας που κάνει 
Σιµράν στέκεται πολύ ψηλότερα απ᾿ όλη την ανθρωπότητα. Αυτός 
είναι πολύ πιο ευλογημένος απὀ τοὺς υπόλοιπους. Οι περισσότεροι 
άνθρωποι έχουν επιθυµία για εγκόσµια πράγματα. Μερικοί επιθυ- 
μούν να κάνουν παιδιά, άλλοι διψούν για πλούτο κι άλλοι για όνοµα 
και φήμη. Ο καλός Πατέρας βεβαίως ανταποκρίνεται στις προσευχές 
όλων. Αλλά αντίθετα ένας άνθρωπος που ξέρει τη δύναμη του Σι- 
µράν δεν ζητά τίποτα. Αυτός ζητά τον Θεό για τον Θεό και γι’ αυτό 
είναι το αποκορύφωμα της δόξας γι’ Αυτόν. 

Κάποτε ο Άκμπαρ, ο μεγάλος Μογγόλος Αυτοκράτορας, καθώς 
ίππευε σε ένα δάσος, χάθηκε και δίψασε. Ζήτησε νερό από έναν 
αγρότη που στεκόταν κοντά σ’ ένα κοντινό δέντρο και εκείνος του 
πρόσφερε νερό και τροφή αγνοώντας ποιος ήταν. Ο βασιλιάς ευ- 
χαριστήθηκε µε τη φιλοξενία του αγρότη και του αποκάλυψε ποιος 
ήταν. Στη συνέχεια, τον προσκάλεσε να πάει να τον βρει αν τύχαινε 
να χρειαστεί οτιδήποτε. Μετά από κάποιο διάστηµα ο αγρότης είχε 
µια ευκαιρία να επισκεφτεί την πρωτεύουσα. Πήγε να δει το βασιλιά 
που τον είχε προσκαλέσει. Πηγαίνοντας στο παλάτι βρήκετο βασιλιά 
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απασχολημένο να προσεύχεται και στο τέλος της προσευχής του ζη- 
τούσε από τον Θεό να παρέχει ειρήνη και ευημερία στους υπηκόους 
του. Ακούγοντας αυτή την προσευχή. ο γεωργός ένοιωσε ταπεινῶ- 
μένος, γιατί σκέφθηκε ότι είχε πάει να ζητιανέψει απὀ ένα ζητιάνο 
και σκέφτηκε ότι και ο ίδιος θα μπορούσε να ζητήσει αυτά τα αγαθά 
κατευθείαν από το Μεγάλο Κύριο, που ακούει το ίδιο τις προσευχές 
των πλουσίων και των φτωχών. 

Ο Διδάσκαλος Νάνακ έλεγε: «ΓΠατί να ζητάμε εγκόσµια πράγµα- 
τα από τον Θεό;» Όλοι όσοι αγαπούν το σώµα και τις σωματικές 
σχέσεις ακολουθούν το δρόµο της καταστροφής, αλλά όποιος κάνει 
ανιδιοτελές Σιµράν είναι αληθινά μεγάλος. Εμείς κατά κανόνα προ- 
σευχόµαστε για την ικανοποίηση των επιθυμιών µας. Εφόσον ένας 
άνδρας ή µια γυναίκα είναι γεμάτοι απ᾿ αυτές, το ανθρώπινο σώµα 
από ναός του Θεού γίνεται ναός του Σατανά. 

Αυτό που έλεγε ο Καμπίρ. ότι ο Θεός αγαπά αυτούς που δεν αγα- 
πούν τον Θεό για κανένα άλλο λόγο παρά µόνο για την αγάπη Του. 
υπάρχει επίσης γραμμένο και στις Γραφές των Σικχ: «ΤΙ να ζητήσω; 
4εν υπάρχει τίποτα διαρκές µέσα σε ολόκληρο τον κόσµο. Βλέπω όλο 
τον κόσμο να πεθαίνει». Έλεγε ακόµα: «Στον πόνο προσευχόµαστε 
στον Θεό, στη χαρά Ἰον ξεχνάμε, αν μπορούσαμε να προσευχόµαστε 
στή χαρά, τότε πόνος δεν θα ερχόταν». 

Εμείς θυμόμαστε τον Θεό, µόνο όταν πιεζόµαστε σκληρά από 
κάθε κατεύθυνση. Είναι η στέρηση και η θλίψη και όχι η αφθονία 
και η χαρά που µας στρέφουν προς τον Θεό. Αν κάποιος μπορούσε 
να µην ξεχνά τον Θεό στην ευημερία, η δυστυχία ποτέ δεν θα τον 
πλησίαζε. Οι δυσκολίες έρχονται µόνο σαν αποτέλεσµα αμαρτιών 
που διαπράττονται σε κατάσταση λησµονιάς για τον Θεό. Το Σιμράν 
είναι ένα τονωτικό για την ψυχή, που κάνει τη θέληση να δυναμώνει 
πιο πολύ κάθε µέρα και τα βάσανα και οι δοκιμασίες, όσο σκληρές 
κι αν είναι, δεν μπορούν να µας λυγίσουν τότε. Με γελαστό πρόσω- 
πο τραβά κανείς μπροστά, µέσα από τις καταιγίδες της τύχης σώος 
και αβλαβής. Το Σιμράν είναι µια πανάκεια για όλες τις ασθένειες 
του κόσμου. Είναι ένα ισχυρό αντίδοτο και ακόµα είναι θαυματουρ- 
γό στην απομάκρυνση της στεναχώριας, ακόµη και εκεί που όλες οι 
ανθρώπινες προσπάθειες αποτυγχάνουν. Ένας άνθρωπος που κάνει 
Σιµράν δεν έχει ποτέ στεναχώρια ἠ ανησυχία. 

Το Σιµράν, για να είναι αποτελεσματικό, πρέπει να είναι συνεχές 
και ακατάπαυστο. Κάποτε ο Μωυσής, ο Προφήτης των Εβραίων, πί- 
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στεψε πως ήταν ο πιο αφοσιωμένος απ᾿ όλα τα πλάσματα του Θεού. 
Με διάθεση εγωιστική ρώτησε τον Θεό αν υπήρχε στον κόσμο κά- 
ποιος άλλος περισσότερο αφοσιωμένος απ᾿ αυτόν. 0 Μεγάλος Κύρι- 
ος είπε στον Μωυσή πως ανάµεσα στους αφοσιωµένους του συµπε- 
ριλαμβανόταν πολλά πουλιά και ζώα παράλληλα µε τα ανθρώπινα 
όντα. Δείχνοντας ένα μοναχικό πουλί µέσα στη ζούγκλα ο Θεός υπέ- 
δειξε στο Μωυσή να πάει να το συναντήσει, αν ήθελε να µάθει τα 
θαυμαστά βάθη της αφοσίωσής του. Καθώς ο Μωυσής δεν γνώριζε 
τη γλώσσα τῶν πουλιών, ο Θεός του χάρισε την ικανότητα να µπορεί 
να συνοµιλεί µετα πουλιά και τότε ο Μωυσής πλησίασε το πουλί και 
το ρώτησε πώς είναι η αφοσίωση. Το πουλί του απάντησε πως κελαϊ- 
δόντας ήταν συνεχώς απασχολημένο µε το σιµράν, µε την ενθύμηση 
του Θεού και γι αυτό θα του ήταν δύσκολο να διαθέσει έστω καιλίγο 
χρόνο για µια άσκοπη συνομιλία µε άλλον, εκτός απὀ Εκείνον που 
το είχε φέρει στη ζωή. Στη συνέχεια, ο προφήτης ρώτησε το πουλί 
αν είχε κάποιο πρόβλημα στο οποίο θα μπορούσε να το βοηθήσει. Το 
πουλί απάντησε πως δεν είχε κανένα απολύτωςπρόβλημα, αλλάανο 
Μωυσής επιθυμούσε να του κάνει κάποια διευκόλυνση, του ζήτησε 
να του φέρει πιο Κοντά την πηγή του νερού που βρισκόταν σε κάποια 
απόσταση, καθώς το να πετάει στην πηγή. για να ικανοποιεί τη δίψα 
του, παρεμπόδιζε το Σιµράν του. Αυτό το επεισόδιο ταπείνωσε την 
υπερηφάνεια του Μωυσή. 

Ο Διδάσκαλος Νάνακ έλεγε ακόµα µε νόηµα: «άν σε ξεχάσω Κύ- 
ῥριε, ακόµα και για ένα κλάσμα του δευτερολέπτου, αυτό για μένα µετρά 
πιο πολύ από πενήντα χρόνια». Επίσης έλεγε: «Μόνο αυτός που εἴναι 
σε συνεχή ενθύμηση του Θεού, είναι ζωντανός και όλοι οι υπόλοιποι 
είναι σαν πεθαμένοι». Το Σιµράν πρέπει να γίνεται πάση θυσία, κα- 
θώς η συνεχής ανάμνηση του Θεού δίνει ζωή στο μαθητή. Ο Διδά- 
σκαλος Νάνακ έλεγε ακόµα: «ἄν Σε θυμάμαι, ζω. Όταν Σε ξεχάσω, 
αυτό σημαίνει θάνατος για µένα Ὑπάρχουν πολλές τεχνικές για την 
ανάπτυξη της συγκέντρὠσης. Μερικοί στέκονται όρθιοι για πολλές 
ώρες. Άλλοι κρατούν τα χέρια τους σηκώωµένα ψηλά. Άλλοι ασχολού- 
νται µε ασκήσεις αναπνοής πραναγιάµα κι άλλοι κοιμούνται πάνω 
σε καρφιά ή κάθονται κάτω απὀ τον καυτό ήλιο µε τέσσερις φωτιές 
αναμµένες γύρωτους. Αυτό οι γιόγκιτο ονομάζουν Πάντς Άνι Τσάπ. 
που σηµαίνει “πειθαρχία των πέντε πυρών”. Όλες αυτές οι µεθοδοι 
είναι τεχνητές, ενώ το Σιµμράν ή η ενθύµηση του Θεού είναι η µόνη 
φυσική μέθοδος και είναι η ευκολότερη που µπορεί να ακολουθήσει 
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κανείς και να την αναπτύξει. Μπορεί να ασκηθεί µε την ίδια ευκολία 
απὀ νέους και γέρους, µέσα στο σπίτι, ανάµεσα στους δικούς µας, 
καθώς επίσης Και στο χώρο της δουλειάς µας. 

Ο Καμπίρ έλεγε ακόµα ότι: «Ξεχνούμε τήν προσευχή στή χαρά και 
προσευχόµαστε μόνο στον πὀνο, αλλά οἱ προσευχές στον πὀνο συχνά 
απόὀβαίνουν µάταιες» και εξηγούσε: «Επειδή θυμόμαστε τον (Θεό μόνο, 
όταν έχουµε κάποιο πρόβλημα και ποτέ ὃεν νοιαζόµαστε }Ι᾽ 4υτόν σε 
καταστάσεις ευδαιµονίας͵ ο Θεός συχνά δεν ακούει τις ε)ωιστικές µας 
προσευχές που προφέρονται απὀ απὀγνωση, όταν έχει κανείς κάποια 
σοβαρή αρρώστια, όταν βρίσκεται μπλεγμένος σε κάποια δικαστική 
υπόθεση, κτλ». 

Ἡ προσευχή θα έπρεπε να είναι αδιάκοπη και να ξεχειλίζει, όπως 
το πάθος ενός ερωτευµένου που δεν ξεχνά την αγάπη του ούτε για 
ένα Κλάσµα του δευτερολέπτου. Όταν ένας άνδρας ερωτευθεί µια 
γυναίκα, κουβαλά την εικόνα της µέσα στο νου του όλες τις ώρες, 
κοιµισµένος ή ξύπνιος, καθιστός ή όρθιος. Αν μπορούσε κανείς να 
κουβαλά µαζί του την αγάπη του για τον Θεό µε αυτό τον τρόπο, 
αυτό πραγματικά θα ήταν υπέροχο. 

Ο Καμπίρ δίνει ένα παράδειγµα για τον τρόπο που θα πρέπει να 
γίνεται το Σιµράν και λέει: «4ώσε τήν προσοχή σας στήν προσευχή, 
όπως τα κορίτσια στα χωριά που περπατούν μιλώντας, αλλά έχοντας 
συγχρόνως την προσοχή τους πάντα καρφωμµένη στις στάµνες που κου- 
ῥαλούν πάνω στα κεφάλια τους». Η καθημερινή ρουτίνα της ζωής δεν 
παρεμποδίζει το Σιµράν. Τα κορίτσια στα χωριά καθώς κουβαλούν 
το νερό µε τις στάµνες πάνω στα κεφάλια τους κι ενώ περπατούν, 
κάνουν αστεία και μιλούν μεταξύ τους, αλλά οι στάµνες μένουν στα- 
θερά πάνω στα κεφάλια τους, καθώς η προσοχή τοὺς παραμένει πά- 
ντα σταθερά καρφωμµένη σ᾽ αυτά. Παρόμοια δεν χρειάζεται να ξεχνά 
κανείς το Σιμράν οὔτε µέσα στο άγχος της ζωής και των εγκοσµίων 
υποχρεώσεων. Ακόμα έλεγε ο Καμπίρ: «4ώστε την προσοχή σας στην 
προσευχή, όπως οι αγελάδες έχουν τήν προσοχή τους στα µοσχάρια 
τους, που ενώ βόσκουν στο λιβάδι, ποτέ δεν παύουν να έχουν την έν- 
γοια τους». 

Όταν ένας βοσκός παίρνει τις αγελάδες για βοσκή, αυτές δεν ξε- 
χνούν τα µικρά τοὺς που μένουν στο στάβλο. Όλη την ώρα που είναι 
απασχοληµένες στη βοσκή, η προσοχή τους παραμένει καρφωµένη 
στα µοσχάρια τους. Μ᾽ αυτό τον τρόπο, ενώ είμαστε απασχολημένοι 
σε εγκόσµιες επιδιώξεις, δεν θα πρέπει να ξεχνάμε το σκοπό µας και 
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το σκοπό της ζωής, δηλαδή την Αυτογνωσία. Ο Καμπίρ δίνει ακό- 
µη ένα παράδειγµα, για να εξηγήσει πιο απλά το γεγονός ότι πρέπει 
να διατηρούµε την ενθύµηση του Θεού: «Να συγκεντρωνόσαστε στις 
προσευχές, όπως οἱ φιλάργυροι στον πλούτο. Έχουν το νου προσηλω- 
µένο πάντα πάνω στο θησαυρό». Ένας φτωχός μαζεύει τα λεφτά του 
ζητιανεύοντας κέρματα και συνεχίζει να τα µετρά όλη µέρα και όλη 
νύχτα. Ανεξάρτητα από το αν κοιμάται ή είναι ξύπνιος, όλη την ώρα 
ονειρεύεται το μικρό του θησαυρό. Το ίδιο κι εµείς θα έπρεπε, όπως 
ο φτωχός, να κρατάµε λογαριασμό του Σιµράν που κάνουμε και να 
προσπαθούμε να συγκεντρώνουµε λίγο --λίγο τον πλούτο του Νααμ. 
χωρίς να το ξεχνάμε ούτε στιγµή. 

Ο Καμπίρ έχει δώσει πάρα πολλά παραδείγματα, για να µπορέ- 
σουµε να καταλάβουμε την αληθινή αξία του πραγματικού Σιµράν 
που δίνει καρπούς. Κάποτε άλλοτε έλεγε: «Ν΄ αγαπάς τήν προσευχή, 
όπως το ελάφι αγαπά τον ήχο τής τροµπέτας που ὁδιακινδυνεύει την 
ελευθερία και τή ζωή του για χάρη της γλυκιάς μουσικής». Το πάντα 
φοβισμένο ελάφι παγιδεύεται από τους κυνηγούς µε τον ήχο της τρο- 
µπέτας. Αγαπά τόσο πολύ τον ἠχο που έλκεται ακατανίκητα προς αυ- 
τόν και ανυποψίαστο ακουμπάει µε το κεφάλι του το μουσικό αυτό 
όργανο και παγιδεύεται. Με τον ίδιο τρόπο και ο πάντα ανήσυχος 
νους, όταν ακούσει µια φορά το Εσωτερικό Ηχητικό Ρεύμα, γοητεύ- 
εται͵, ηρεμεί και ακινητοποιείται. Τότε η ψυχή απελευθερώνεται από 
τα νύχια και τις δαγκάνες του νου και γίνεται ικανή να πετάξει εὐκο- 
λα σε υψηλότερες περιοχές. 

Ο μεγάλος Διδάσκαλος έδινε ακόµα µερικά παράδειγµα και έλεγε: 
«Να αγαπάς τήν προσευχή, όπως ή πεταλούδα του σκώρου αγαπά το 
φως και καίγεται στή φλόγα του, χωρίς να απομακρύνεται». Το φως 
είναι η ἴδια η ζωή της πεταλούδας. Το αγαπά µε τόσο πάθος, που 
δεν διστάζει να πεθάνει απὀ τη φωτιά παρά να την αποφύγει. «Να 
αγαπάς το Σ]μράν, όπως την ἴδια την αναπνοή τής ζωής σου, άσχετα 
αν εἶσαι φτωχός ή πλούσιος, υγιής ή άρρωστος, ζύπνιος ή κοιµισµένος 
και, όπως ή νυχτοπεταλούδα, να εἶσαι πάντα έτοιμος να θυσιάσεις τον 
ἴ9ιΟ σου τον εαυτό από αφοσίωση στο Ιδανικό σουλ. 

«Χάστε τον εαυτό σας µέσα στή γλυκιά ενθύμηση, όπως το ἐντομο 
μπιράνγκι χάνει τον εαυτό του, για να ζαναγεννηθεί σαν μπιράνγκι». 
Το «μπιράνγκυ) είναι ένα έντομο που λέειη παράδοση ότι, αφού σκο- 
τώσει ένα άλλο έντομο που λέγεται «κιτ», το ξαναζωντανεύει δίνο- 
ντας του την πανίσχυρη προσοχή του. Το «κιτ» πάλι, όταν επανέλθει 
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στη ζωή δεν είναι πια «κιτ», αλλά γίνεται ένα νέο έντοµο, όπως το 
µπιράνγκι, µουσκεμένο από τον παλμό ζωής του τελευταίου. Κατά 
τον ίδιο τρόπο, λέει ο Καμπίρ ότι; «Όταν κάποιος κάνει Σ]µράν, µπο- 
λιάζεται σταθερά απ᾿ αυτό και όταν θα έχει µια νέα γέννηση καὶ µια 
νέα ζωή, αυτή θα είναι διαφορετική απὀ τήν παλιά ζωή των αισθήσε- 
Ων, που ζούσε Ως τότελ. 

Αυτή η δεύτερη γέννηση του «κιτ» είναι αυτή για την οποία µι- 
λούν οι Άγιοι. Ο Χριστός λέει: «Αν δεν χάσετε αυτή σας τή ζωή, δεν 
µπορείτε να έχετε ζωή αιώνια». Και ακόµα: «Εκτός κι αν κάποιος 
ῥβαπτιστεί εκτός απὀ νερό (πρώτη γέννηση) και από Πνεύμα (δεύτερη γέν- 
νηση), δεν µπορεί να εισέλθει στο Βασίλειο του Θεού. Η πρώτη γέννηση 
είναι απὀ σπόρο φθαρτό, ή δεύτερη Θα είναι απὀ σπόρο ἀφθαρτο». 
Αυτή µπορεί να ονομαστεί σαν «η εν Χριστώ γέννηση» και όταν αυτή 
συμβεί πραγματικά, τότε κανείς µπορεί να πει όπως ο Άγιος Παύλος: 
«4ἄεν εἶμαι εγώ που μιλώ, αλλά ο Χριστός µέσα µου». 

Ο Χαζράτ Μπαζιάτ Μπουστάνι, ένας άνθρωπος εξαιρετικά ευσε- 
βής και αφοσιωμένος, κάποτε έψαξε τον εαυτό του και δεν έβρισκε 
τίποτα άλλο απὀ τον Θεό. Σε κατάσταση Θείας µέθης αναφώνησε: 
«Είμαι Θεός». Οι µαθητές του ασυνήθιστοι στο να ακούν τέτοιες 
προφανώς ιερόσυλες φράσεις αναρωτήθηκαν τι είχε συμβεί στον 
Πιρ (4ιδάσκαλο) τοὺς. Μετά απὀ λίγη ώρα, όταν ο Διδάσκαλος είχε 
επανέλθει απὀ την ὑπερσυνειδητή στην συνειδητή κατάσταση. τον 
ρώτησαν γιατί είχε αναφωνήσει πως «ήταν Θεός», λόγια δηλαδή που 
ήταν αντίθετα µετις διδασκαλίες του. αφού ο Θεός είναι ανεκδήλω- 
τος και απροσδιόριστος. Ο Χαξζράτ τους απάντησε πωςη φράση «ΕἰΙ- 
µαι Θεός) δεν είχε προφερθεί από αυτόν τον ίδιο αλλά από κάποιον 
άλλον, γιατί σκέφθηκε ότι σύμφῶώνα µε το Νόμο του Κορανίου θα 
μπορούσε να καταδικαστεί σαν αιρετικός έχοντας προφέρει τέτοια, 
φαινομενικά, βλάσφηµα λόγια. Μετά από λίγη ώρα. ο Χαξζράτ κατα- 
λήφθηκε πάλι απὀ ένα παροξυσµό Θείας Μέθης και άρχισε πάλι να 
αναφωνεί: «Είμαι Θεός». Αυτή τη φορά μερικοί απὀ τους µαθητές 
του κινήθηκαν εναντίον του Διδασκάλου µε ξύλα, λόγχες και ξίφη. 
Στο βιβλίο «Μασβανῦ του Μαουλάνα Ρούμι αναφέρεται πως όποιος 
μαθητής έδινε ένα κτύπημα στο κεφάλι, τα χέρια ή τα πόδια του Δι- 
δασκάλου, κοβόταν τα δικά του. Ενώ ο Διδάσκαλος μεθυσμένος από 
Θεότητα εξακολουθούσε να ψάλλει: «Είμαι Θεός», µε ένα χαμόγελο 
στο πρόσωπο, τους πληροφόρησε ότι κάποιος που βυθίζει τη µικρή 
του οντότητα (ψυχή) µέσα στη µεγαλύτερη οντότητα (Υπερψυχή), γίνε- 
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ται ένα µε τον Θεό και κανείς δεν µπορεί να χτυπήσει ή να βλάψει 
τον Θεό. 

Κατά παρόμοιο τρόπο αναφέρεται σε ένα ιερό βιβλίο των Ινδου- 
ιστών, πως ο Τούλσι Σαχίμπ από την Χάθρα που ήταν ένας Τέλειος 
Διδάσκαλος, είπε κάποτε: «Ενώ οι ἀνθρωποι βλέπουν το φυσικό µου 
ένδυμα (το σώµα), εγώ στην πρα)µατικότητα ζω ἐζω απ᾿ αυτό». Ο Δι- 
δάσκαλος Χαζούρ Μπάµπα Σαουάν ήταν κάποτε σε µια περιοδεία 
στην πόλη στο Παντζάμπ. εκκλησιαστικοί παράγοντες εμφανίστηκαν 
μπροστά του θέλοντας να δημιουργήσουν επεισόδια. Ο Διδάσκαλος 
που βρισκόταν σε µια κατάσταση Θείας µέθης, τους κοίταξε στα µά- 
τια και τους είπε: «Κοιτάότε µε, ποιος είμαι» Και τότε, όλοι ησύχα- 
σαν και έφυγαν αμίλητοι. Αυτή είναι µία γενική εμπειρία γι’ αυτούς 
που είναι σε κατάσταση Θείας µέθης. Τέτοια περιστατικά δείχνουν 
το αληθινό νόηµα του Σαµράν. 

Ο Άγιος Καμπίρ έλεγε συχνά στις ομιλίες του: «4γάπα τήν προ- 
σευχή, όπως τα ψάρια αγαπούν το νερό και πεθαίνουν, όταν αποχω- 
ριστούν το στοιχείο τους». Το νερό είναι το ζωτικό στοιχείο των ψα- 
ριών, χωρίς το οποίο αυτά δεν μπορούν να ζήσουν. Κατά τον ίδιο 
τρόπο το Σιμράν (το Ηχητικό Ρεύμα) είναι το ζωτικό στοιχείο µέσα στο 
οποίο ζούμε και κινούµαστε και έχουµε την ὑὐπαρξή µας. Αν µε την 
πρακτική εξάσκηση δεν αντιληφθούμε αυτή τη στοιχειώδη αλήθεια, 
δεν μπορούμε να έχουµε ειρήνη. Ας προσευχόµαστε λοιπόν µε όλη 
μας την καρδιά στη σιγή της Ψυχής, κλείνοντας έξω τον εξωτερικό 
κόσµο, για να µας αποκαλυφθεί η εσωτερική Αλήθεια. 

Το Σιµράν πρέπει να γίνεται µε τη γλώσσα της σκέψης και όχι µε 
λόγια του στόματος, καθώς είναι εξ ολοκλήρου µια εσωτερική νοη- 
τική διαδικασία, που πρέπει να ασκείται µόνον, αφού οι έξοδοι των 
αισθήσεων έχουν κλειστεί. Ο θησαυρός του Σιµράν πρέπει να μένει 
κρυφός από τους ανθρώπους του κόσμου. Αυτός είναι ο πολυτιµότε- 
ρος πλούτος, που την αξία του οι άνθρωποι του κόσμου δεν μπορούν 
να αντιληφθούν. Η πραγματικότητα ανατέλλει µόνον, όταν τραβάτε 
την κουρτίνα πίσω από τα µάτια. Ο Χριστός έλεγε σχετικά: «Αιτείται 
και δοθήσετε υμίν. Κρούετε και ανοιγήσετελ. 

Αναφερόμενος στις εξωτερικές διαδικασίες που συνηθίζουµε να 
κάνουμε μαζί µε το Σιµράν ο Καμπίρ λέει: «Μετρώντας τις χάντρες 
του κομπολογιού µας, νοιώθουµε ευχαρίστηση, χωρίς όµως να κερδ(- 
ζουμε τίποτα, αλλά, αν μπορούσαμε να κάνουμε χάντρα το νου µας, 
ένα Εσωτερικό φως θα ανέτελε ζανά». Το µέτρημα στις χάντρες του 


225 Ομιλίες τριών Διδασκάλων 


κομπολογιού δίνει απλώς µια νοητική ικανοποίηση. αλλά δεν οδηγεί 
πουθενά. Αν μπορούσατε να κινήσετε τις χάντρες του νου, θα βλέ- 
πατε το Φως του Θεού Εσωτερικά. Ο Καμπίρ Σαχίµπ λέει πως δεν 
χρειάζονται κομπολόγια µε χάντρες, γιατί ενώ τα χέρια είναι απα- 
σχοληµένα µε το µέτρημα, ο νους προσηλώνεται στις χάντρες εξω- 
τερικά και δεν µπορεί να αποσυρθεί Εσωτερικά και χωρίς απόσυρση 
του νου δεν υπάρχει απολύτως κανένα όφελος. Αντίθετα, όταν ο νους 
απορροφηθεί µια φορά στο Σιµράν (νοητική συγκέντρωση), η σιδερένια 
κουρτίνα θα ανοίξει διάπλατα σαν να προφέρουµετις μαγικές λέξεις: 
«Άνοιζε σουσάμι». 

Λέει επίσης ότι: «4ιώνες έχουν περάσει μετρώντας χάντρες κι όμως 
ονους σας ὃεν ἀλλαζε, γι αυτό πετάζετε τις ζύλινες χάντρες και πιάστε 
τις νοητικές. Ξοδεύουμε ολόκληρη τή ζωή µας µε την ἀσκήηση έργων 
εξωτερικής αξίας, αλλά ή ψυχή δεν βρίσκει τήν είσοδο. Η Εσωτερι- 
κή κουρτίνα δεν υποχωρεί και η Ψυχή παραμένει απ᾿ ἐζω. Θα πρέπει 
επομένως να γυρίσουμε τή χάντρα του νου κι αυτό θα δράσει σαν ὃι- 
ακόπτης επιτρέποντας τήν είσοδο της ψυχής στα πνευματικά βασίλεια 
Εσωτερικά». Οι Θείες συμφωῶνικές μελωδίες ρέουν διαρκώς. Θείες 
στη γέννησή τους μπορούν και καθυποτάσσουν τον νου. 

Με τη συγκέντρωση ένα μούδιασμα απλώνεται σταδιακά στα χέ- 
ρια και στα πόδια κι απὀ κει στο ὑπόλοιπο σώµα, μέχρις ότου το 
αισθητηριακό ρεύμα να εστιαστεί στο κέντρο της Ψυχής, πίσω απὀ 
τα δυο φρύδια. Η συγκεντρωμένη ενέργεια τότε αναπηδά µέσα από 
την κουρτίνα πίσω απὀ τα µάτια, που σκίζεται στη µέση, ανοίγοντας 
ένα λαμπερό ορίζοντα μπροστά µας. Ο Εσωτερικός ήλιος και η Εσω- 
τερική σελήνη εμφανίζονται διαδοχικά, ενώ αρχίζουν να ακούγονται 
διάφορες μελωδίες. Όταν ο νεοφώτιστος φτάσει αυτό το στάδιο, δεν 
έχει να κάνει τίποτα άλλο, παρά να απορροφηθεί µέσα σ᾿ αυτές τις 
μελωδίες. Ο Καμπίρ προχωρεί ακόµη λέγοντας ότι: «ΤΟ αληθινό κο- 
µπολόι βρίσκεται µέσα στο νου, τα υπόλοιπα είναι όλα υποκρισία και 
εγκόσµια επἰδειόη. Ακούστε: «Το κομπολόι στον ΠΠερσικό τροχό τρα- 
βάει μόνο νερό». 

Το σιµράν, για να είναι αποδοτικό, πρέπει να χαρακτηρίζεται από 
αγάπη, τρυφερότητα και αφοσίωση. Αν το Κομπολόι µόνο μπορούσε 
να οδηγήσει στον Θεό, τότετο µεγάλο κομπολόι στον “Περσικό τρο- 
χό”. θα μπορούσε να κάνει το ἰδιο. Αλλά η καθημερινή µας εμπειρία 
δείχνει ότι αυτά αποτυγχάνουν να καταφέρουν κάτι τέτοιο. (Στα αρ- 
τεσιανά πηγάδια µε τον [Περσικό τροχό, τα σχοινιά πάνω στα οποία είναι δεμένοι 
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οι κουβάδες παρομοιάζονταΙ µε κομπολόγια. Όλμιως αυτά φέρνουν μόνο νερό και 
τίποτα άλλο). 

Παρόμοια και οι Κινέζοι έχουν επινοήσει κάτι που ονομάζεται 
“Τροχός της Προσευχής”. Όταν αυτός ο τροχός τεθεί σε κίνηση µια 
φορά, κάνει περίπου χίλιες στροφές. Αντιγράφουν ένα μάντρα ή ένα 
ιερό ύμνο σ᾿ ένα κομμάτι χαρτί και αφού το βάλουν στον τροχό, τον 
θέτουν σε κίνηση και αισθάνονται την ικανοποίηση πως έχουν επα- 
ναλάβει το ιερό όνοµα χίλιες φορές. Αλλά βέβαια χωρίς όφελος. Το 
Σιµράν που γίνεται µε τον τρόπο του παπαγάλου, επαναλαμβάνοντας 
ένα µάντρα χίλιες φορές, δεν µπορεί να αποδώσει καρπούς. 

Στους ορθόδοξους Ινδουιστές υπάρχει µια άσκηση να γράφεται 
σε χαρτί, η λέξη «Ῥαμ- Ραμ», που σηµαίνει Θεός, χιλιάδες φορές 
κάθε µέρα. Μετά από κάποιο διάστηµα κόβουν µε Ψαλίδι κάθε λέξη 
«ῬΡαμ» και τη βάζουν µέσα σ’᾽ ένα βόλο απὀ αλεύρι και τους βόλους 
αυτούς ρίχνουν στα νερά κάποιου ποταμού και πιστεύουν ότιθα απο- 
κοµίσουν κάποιο θρησκευτικό όφελος. Αυτό παρέχει µόνο κάποια 
ενθύµηση του Ραμ. Αν κάποιος τους έλεγε πως ο πραγματικός Ραμ 
είναι µέσα τους, δε θα το πίστευαν. Έτσι ούτετον Ραμ βρίσκουν ούτε 
κερδίζουν κάτι ουσιαστικό. 

Κατά παρόμοιο τρόπο, οι Πούρμπιας, που ακολουθούν µια θρη- 
σκευτική αίρεση, αποδίδουν µεγάλη σπουδαιότητα σε εξωτερικά τε- 
λετουργικά και προσπαθούν να τα εκτελούν µε θρησκευτική πίστη 
και ακρίβεια. Συνηθίζουν νωρίς το πρωί να κάνουν μπάνιο στα νερά 
ενός ποταμού, σαν πράξη θρησκευτικής προσήλωσης. Κάποτε µερι- 
κοί Πούρμπιας πήγαν στην Καμπούλ στο Αφγανιστάν, όπου ο καιρός 
είναι συνήθως πολύ κρύος. Εδώ ένας απ᾿ αυτούς πήγε για μπάνιο 
στον ποταμό Καμπούλ, αλλά βρίσκοντας το νερό παγωμένο δίστασε 
να βουτήξει. Σκέφτηκε ένα έξυπνο τέχνασμα να γλιτώσει τη δοκι- 
µασία και συγχρόνως να ικανοποιήσει τις τύψεις του. Σήκωσε ένα 
βότσαλο και το πέταξε στο ποτάμι λέγοντας: ««Ο) βότσαλο, το λουτρό 
σου θα είναι και δικό µου». Αφού είπε αυτά τα λόγια, έφυγε και στο 
δρόµο συνάντησε έναν άλλον Πούρμπια που πήγαινε στο ποτάμι για 
το πρωινό λουτρό του. Ο τελευταίος τον ρώτησε αν είχε κολυμπήσει 
μ᾽ αυτή την παγωνιά. Ο πρώτος τον πληροφόρησε για την αντικα- 
τάσταση που έκανε στο λουτρό µε το βότσαλο και τότε ο άλλος τον 
αγκάλιασε λέγοντας: «1Ο λουτρό σου είναι και δικό µου λουτρό επί- 
σής». Έτσι, ο τυφλός οδηγεί τον τυφλό, για να πέσουν και οἱ δυο στο 
χαντάκι εκτελώντας πράξεις στα τυφλά. 
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Ο Καμπίρ Σαχίμπ αναφερόμενος στο κομπολόι λέει: «ΠΙάνω στο 
ξύλινο κομπολόι έχεις ζοδέψει πολύ χρὀνο. Τώρα πιάσε το κομπολόι 
του νου, που δεν έχει κόμπο στήν ἀκρη». ΤΟ µέτρηµα του κομπολογιού 
µε τις ζύλινες χάντρες είναι µια επίπονη δουλειά, αλλά το αδιάκοπο 
κομπολόι του νου, µε τις αναπνοές σαν χάντρες είναι ένα φυσικό φαι- 
νόµενο. Αυτό συνεχίζεται ατέλειωτα χωρίς καμιά προσπάθεια». Στο 
κομπολόι υπάρχει ένας κόµπος στο πάνω µέρος. Όταν συμπληρω- 
θεί ένας γύρος πρέπει να αντιστραφεί, για να µην εξουδετερῶθεί το 
αποτέλεσµα, καθώς οἱ χάντρες πρέπει να πηγαίνουν µόνο προς µια 
κατεύθυνση. Γι’ αυτό ο Καμπίρ συμβουλεύει ότι πρέπει να ασχολού- 
µαστε µε το φυσικό κομπολόι της αναπνοής που είναι σε ατέλειωτη 
συνέχεια και δεν έχει κόμπους οὔτε καµιά ανάγκη για αναποδογύρι- 
σμα. 

Παρακάτω λέει: «Μετά απὀ συνεχείς και άκαρπες περιστροφές το 
κομπολόι φώναζε θυμωμένο "τι µε γυρνάς γύρω-γύρω; ᾿ Γύρνα το κο- 
µπολόι του νου, αν θέλεις ἑνα «Πδάσκαλο οδηγό. Μετρώντας τις χά- 
ντρες κα! τους γύρους µε τα δάχτυλα είναι κούφιες πράδεις χωρίς αξία, 
καθώς εκτελούνται µε το νου περιπλανώμενο. Πώς µπορεί να βρεθεί 
ο Θεός µ᾿ ένα αναίσθητο νου;» «Όταν κάνεις λουτρά ή ασκήσεις κά- 
θαρσης, ὀπως το µέτρήμµα του κομπολογιού, ο νους σου ὃεν παραμένει 
ακίνητος, άρα ποιο είναι το ὀφελος για όλα αυτά τελικά, Ενώ µετράς 
τις χάντρες και τον αριθµό των περιστροφών µε τα δάχτυλα, ο νους 
σαν αχαλίνωτο ἀλογο περιφέρεται. Όλες αυτές οἱ πράζεις είναι εποµέ- 
νως χωρίς όφελος». 

Μπορείτε να συναντήσετε τον Θεό µόνο µέσω ενός ζωντανού Δι- 
δασκάλου, όταν σύμφωνα µε τις οδηγίες του μάθετε να χαλιναγω- 
γείτε το νου και να τον κατευθύνετε Εσωτερικά και προς τα πάνω, 
σε αντίθετη κατεύθυνση από το συνηθισμένο τρόπο να βλέπουμε τα 
πράγµατα προς τα έξω και κάτω. Η πρακτική της συγκέντρωσης και 
η εστίαση του νου μπορούν να επιτευχθούν µόνο µετο Σαµράν, όπως 
έχει οριστεί από µια Διδάσκαλο Ψυχή κι όχι απὀ κανέναν άλλο. Ο 
Καμπίρ τονίζει γι’ αυτό το θέµα: «Μάταιο εἶναι το κομπολόι που δε 
χαλαρώνει τον κόμπο του νου. Ένας αληθινός ουρανός βρίσκεται µόνο 
στα πόδια του 4ιδασκάλου. 4εν χρειάζονται εξωτερικές επιδείξεις, όλα 
πρέπει να γίνονται Εσωτερικά. ΓΠ1ατί να χασοµεράτε µε τον εζωτερικό 
κόσµο; Εγώ είμαι τώρα απασχολημένος µε τον Κύριο µου Εσωτερι- 
κά». 

Το Σιµράν, όπως ειπώθηκε παραπάνω, είναι µια εξ ολοκλήρου νο- 
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ητική ή Εσωτερική διαδικασία και γι’ αυτό ούτε το Κομπολόι οὖτε 
οποιοδήποτε άλλο βοήθηµα δεν µπορεί να προσφέρει οποιαδήποτε 
θετική βοήθεια. Με τη συγκέντρὠωση στα ευλογημένα πόδια του Δι- 
δασκάλου, µε απεριόριστη πίστη στις οδηγίες Του και µε την εφαρ- 
µογή τους στην πράξη. μπορούμε να φτάσουμε ένα στάδιο τέλειας 
µακαριότητας. Δεν υπάρχει άλλος σύντομος δρόμος παρά µόνο το 
Σαµράν, όπως έχει οριστεί απὀ τον Διδάσκαλο. Η Βίβλος λέει επίσης: 
«Να είστε οἱ εργάτες του 4όγου και όχι μόνο οι ακροατές του» και τότε 
θα εισέλθετε στη Νέα Ιερουσαλήμ». 
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Συμπέρασμα 


ο Νάαμ ή Λόγος είναι µέσα µας. Πρέπει να έλθουµε σε επα- 

φή µαζί του Εσωτερικά. Η τήρηση τυπικών, εξωτερικών τε- 

λετουργικών και η εκτέλεση των ονομαζόµενων αξιέπαινων 
πράξεων δεν μπορούν να προσφέρουν καμιά βοήθεια σ᾿ αυτό το 
θέµα. Ενώ ο ανείπωτος θησαυρός της Θεότητας βρίσκεται κρυμµέ- 
νος Εσωτερικά, εμείς τον ψάχνουμε εξωτερικά κι έτσι όλες µας οι 
προσπάθειες αποβαίνουν µάταιες. 

Ο Έμερσον λέει σχετικά: «Το ανθρώπινο σώμα είναι ένας ναός 
του Θεού και γι αυτό ο Θεός µπορεί να εκδηλωθεί µόνο Εσωτερι- 
κά». Η επαφή ανάµεσα σε ένα ατομικό πνεύμα, την ανθρώπινη ψυχή 
καιτην Υπερψυχή πραγματοποιείται µόνο από µια Διδάσκαλο Ῥυχή 
µέσω του Ηχητικού Ρεύματος ή Λόγου. Ένας άλλος Άγιος ο Μπίκα 
λέει: «Ο) Μπίκα, ὃεν υπάρχει άνθρωπος φτωχός που να πεινά σ᾽ αυτόν 
τον κόσµο. Ο καθένας έχει ολότελα δικό του ένα διαμάντι πολύτιμης 
αδίας, µέσα του. Όμως ὃεν ξέρει πώς να αποσυρθεί απὀ το σώμα, να 
συγκεντρώσει το αισθητηριακό του ρεύμα και να υπερβεί τα κατώτερα 
Κέντρα µέσα στο σώμα. ΠΠ αυτό αισθανόμαστε φτωχοί και πεινασµέ- 
νοι. Έχουμε το θησαυρό µέσα µας, αλλά ὃεν ζέρουµε πώς να ῥγούμε 
απὀ το σώμα, για να τον ανακαλύψουμελ. 

Το Σιµράν είναι η διαδικασία της γλυκιάς ενθύµησης του Λόγου 
Εσωτερικά, είναι το σκαλοπάτι για την επαφή µας µε το Λόγο. Το 
πρώτο βήμα είναι να κάνει κανείς το Σιµράν, την επανάληψη τῶν 
φορτισμένων λέξεων που δίνονται από έναν αρμόδιο Διδάσκαλο και 
το δεύτερο βήμα είναι όταν η ψυχή αποσύρεται στην Έδρα της µέσα 
στο σώμα, στο πίσω µέρος τῶν δυο ματιών, και έρχεται σε επαφή µε 
το Λόγο που ονομάζεται Νάαμ. Σάµπτ, Ναντ, Ακάσα-μπάνι, Σάσρα 
Κλπ. Αυτός ο Λόγος έχει δυο φάσεις: η µια είναι το Φως και η άλλη 
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ο Ἠχος που βιώνει η ψυχή. όταν έρχεται σ᾿ επαφή μ᾿ αυτή τη Δύνα- 
µη. Βλέπει το Φως του Θεού και ακούει τις γλυκές συμφωνίες των 
μαγευτικών µελωδιών του Ηχητικού Ρεύματος να ηχούν Εσώωτερι- 
κά, δίνοντας µια γλυκύτητα θεία και ανείπωτη. Τόσο γλυκιά που δεν 
μπορούν λόγια να την μεταδώσουν. 

Ο Μπάμπα Φαρίντ, ένας Μουσουλμάνος Άγιος, έλεγε: «9 Κύριε, 
υπάρχουν τόσα πολλά γλυκά πράγματα στον κόσμο όπως το μέλι, το 
ῥουβαλίσιο γάλα, ή ζάχαρη, αλλά ή γλυκύτητα που δίνει το Ὀνομά Σου, 
Κύριε, είναι πολύ γλυκύτερη απ ᾿όλα αυτά». Αυτό ὁμωςπρέπεινα γίνει 
στην πράξη και να δοκιμαστεί από εµάς τοὺς ίδιους. Δεν είναι θέµα 
ρουτίνας µόνο, ούτε απλής συζήτησης. Είναι κάτι που πρέπει να δο- 
κιµαστεί µε την επαφή Εσωτερικά. Αυτοί που έχουν δοκιμάσει το 
γλυκό ελιξίριο μιλούν γι’ αυτό µε λόγια ενθουσιώδη. 

Κάποτε ο Διδάσκαλος Νάνακ συνάντησε τον Μπάμπαρ το µεγά- 
λο Βασιλιά της Ινδίας που κάπνιζε χασίσι µε τον ναργιλέ του. Όταν 
πρόσφερε το ναργιλέ του στον Διδάσκαλο Νάνακ, Εκείνος του είπε: 
«Μπάμπαρ, αυτό το ναρκωτικό που παίρνεις εσύ χάνει την επίδρασή 
του, ενώ ή µέθη που εγώ βιώνω συναντώντας το 4όγο του Θεού είναι 
αιώνια και αμείωτη». Αυτοί που έχουν βιώσει τη θεία µέθη έστω και 
για λίγο δεν μπορούν να την ξεχάσουν ποτέ. Όλες οι απολαύσεις του 
κόσμου και όλα τα άλλα πράγµατα χάνουν το βάρος και την αξία 
τους μπροστά στα µάτια τους. 

Η συνεχής ενθύµηση του Κυρίου αφυπνίζει πνευματικά αυτόν που 
την ασκεί. Ο Τένυσσον στα απομνημονεύματά του περιγράφει µία 
κατάσταση συνειδητής έκστασης που βίωσε και που ίσως έχει ενδι- 
αφέρον να την ακούσει κανείς. Λόει: «Ένα εἶδος συνειδητής έκστα- 
σής εἴχα συχνά κατά καιρούς απὀ τήν παιδική µου ηλικία, όταν ήµουν 
μόνος. Αυτό κατά κανόνα µου συνέβαινε, όταν επαναλάµβανα το {διο 
µου το ὀνομα ὃυο τρεις φορές σιωπήράἆ, ὥσπου ζαφνικά ζεπηδώντας 
σαν απὀ την ένταση τής ατομικής συνειδήτότητας, ή ατομικότητά µου 
φαινόταν να διαλύεται και να ζεθωριάζει σε απεριόριστη ὑπαρζη, κι 
αυτή ὃεν ήταν µια συγκεχυμένή κατάσταση αλλά ή πιο πεντακάθαρη 
από τις πεντακάθαρες, ή πιο σίγουρη από τις σίγουρες, η πιο σοφή από 
τις σοφές, τελείως πέρα από λέξεις, ὀπου ο θάνατος ή ή απώλεια τής 
προσωπικότητας ήταν µια γελοία ουτοπία και, αν μπορεί να ειπωθεί, 
ήταν ή µόνη αληθινή ζωή. Ντρέπομαι για την πενιχρή περιγραφή µου, 
αλλά εἶπα ότι ή κατάσταση αυτή είναι τελείως πέρα από λέζεις». 

Ο Τένυσσον είχε αυτή την αφύπνιση ενθυμούμενοςτο ίδιο το όνο- 
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µά του, δυο τρεις φορές, αρκετά ήρεμα. Αυτό ήταν σαν µια βουτιά 
µέσα στον ίδιο τον εαυτό του, την ψυχή του. Και εμείς, αν βυθι- 
στούµε µέσα στην Πηγή µας, τον Θεό, µε συνεχή ενθύµμηση, χάνο- 
ντας τους εαυτούς µας µέσα στην ουσία Του, θα αποκτήσουμε µια 
συνειδητότητα γεμάτη µέθη και αφύπνιση. Μπορούμε λοιπόν να τα 
σκεφτούμε όλα αυτά και να πράξουµε τα δέοντα. Σας ευχαριστώ που 
µε ακούσατε µε υπομονή. 
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ΠΙῶς να αναπτύέουµε δεκτικότήτα 


Τρεις επιστολές του Διδασκάλου Σαντ ΚΙρΠαΛ ΣΙνΥΚ 
σε µαθηΤές Του σχετικά µε Την δεκτικότητα 


Δυστυχώς, είναι πολύ λίγοι αυτοί που γνωρίζουν τη σημασία που έχει η τή- 
ρηση του ημερολογίου αυτοενδοσκόπησης. Έτσι, καθώς ο χρόνος περνά, 
οι καταχωρήσεις τους γίνονται σαν ρουτίνα και ο σκοπός που επιδιώκεται 
από την καταγραφή των αποτυχιών στο ημερολόγιο χάνεται. Μας ζητήθη- 
κε να τηρούµε το ημερολόγιο για σφαλερές σκέψεις, λόγους και πράξεις. 
Πόσοι όµως από εµάς το κάνουν ειλικρινά; Η πλειοψηφία των ανθρώπων 
απλώς αντιδρά στη σκέψη, στο λόγο και στην πράξη σύμφωνα µετα ερεθί- 
σµατα της στιγµής, µε άλλα λόγια ενστικτωδώς. Η αξία όµως της συµπλή- 
ρῶώσης του ημερολογίου είναι γιατί πρέπει να έχουµε επίγνωση της κάθε 
σκέψης που περνά απὀ το μυαλό µας και ακόµα θα πρέπει να ζυγίζουμε 
τα λόγια µας, πριν μιλήσουμε, και να µη λέμε µάταιες κουβέντες, απλώς 
σαν αντιδράσεις στις καταστάσεις που αντιμετωπίζουμε. Αν μπορέσουμε 
να κάνουμε κάποια πρόοδο σε αυτό το θέµα, τότε δεν θα είµαστε µακριά 
απὀ το να ελέγξουμε τον εαυτό µας. Αυτή στην ουσία είναι η εξάσκηση 
όσων ασχολούνται µετη Κα]8 Ύορα. Μόνο όταν έχουµε προοδεύσει αρκετά 
και διάγουµε µια ζωή, όπως µας ζητείται από τους Διδασκάλους (και µέσα 
σε αυτά είναι και η τήρηση του ἡμερολογίου), θα γίνουμε ικανοί να δρέψουµε 
τους καρπούς της δυταί δµαΡά Ύορα. 
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13 Ιουνίου 1969 
Αγαπητοί µου, 


α τελευταία δύο χρόνια, η αλληλογραφία µου µετο εξωτερικό 

έχει σχεδόν διπλασιαστεί Και ο χρόνος τον οποίο πρέπει να 

διαθέτω. για να διαβάζω τα γράμματα, έχει αυξηθεί σηµαντι- 
κά. Την ίδια περίοδο, οι υποχρεώσεις µου, εδώ, στην Ινδία έχουν και 
αυτές σηµαντικά αυξηθεί. 

Ο περισσότερος από τον χρόνο που ξοδεύω. για να τακτοποιώ την 
ξένη αλληλογραφία, θα μπορούσε να εξοικονοµηθεί, αν οι αντιπρό- 
σωποι και οι Οµαδάρχες είχαν έναν πιο ενεργό ρόλο στο να επιμελού- 
νται τις περιοχές Και τα ατοµικά Σάτσανγκ για τα οποία είναι υπεύ- 
θυνοι. Με το να δίνουν την πρέπουσα σημασία στις ευθύνες τους και 
µε το να αποτελούν οι ίδιοι ένα καλό παράδειγµα, οἱ λόγοι που πα- 
ρακινούν τους αγαπημένους να µου γράφουν αναρίθµητα γράμματα 
για θέµατα ρουτίνας και που αφορούν τις τρέχουσες υποθέσεις του 
Σάτσανγκ, θα μπορούσαν να αποφευχθούν. Επίσης, η πλειοψηφία 
των βασικών ερωτημάτων που τίθενται απὀ µη μυημένους που ενδια- 
φέρονται για τα διδάγματα του Διδασκάλου αλλά ακόµα και απότους 
μυημένους, θα ήταν δυνατόν και θα έπρεπε να απαντώνται από τους 
Οµαδάρχες, οι οποίοι μπορούν να απαντούν απὀ το δικό τους επίπε- 
δο ή να παραπέμπουν τους ερωτώντες στο ένα ή το άλλο βιβλίο που 
έχω γράψει. Έχω γράψει διάφορα βιβλία µε θέµατα που αφορούν όλα 
σχεδόν τα στάδια της πνευματικότητας και τα οποία περιέχουν τις 
απαντήσεις στις περισσότερες από τις ερωτήσεις που οι µη μυημένοι 
ή εκείνοιπου ήδη έχουν µπει στο Μονοπάτι ίσως υποβάλλουν. Ωστό- 
σο, έρχονται πολύ συχνά γράμματα µε ερωτήσεις που θα μπορούσαν 
να απαντηθούν στον καθένα, αν μελετούσε τα βιβλία. 

Έχει έρθει ώρα για όλους τους Οµαδάρχες καιτους Εκπροσώπους 
να επανεκτιµήσουν τις αρμοδιότητές τους και να είναι έτοιμοι να 
αναλάβουν μεγαλύτερες ευθύνες απὀ αυτές που είχαν επωµιστεί µέ- 
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χρι τώρα. Πρέπει να έχουν ουσιαστική γνώση των διδαγµάτων, ώστε 
να είναι σε θέση να απαντούν στις ερωτήσεις που μπορούν να τους 
υποβάλλουν σχετικά µε το Μονοπάτι και επίσης να είναι έτοιμοι να 
απαντήσουν σε ερωτήσεις που αφορούν τις θρησκευτικές πίστεις και 
γενικά σε ό,τι αναφέρεται στη Βίβλο, που έχει σχέση µε τα διδάγµα- 
τα της Σούρατ Σαμπτ Γιόγκα. 

Αν ένας Οµαδάρχης πιστεύει ότι δε µπορεί να απαντήσει σε µια 
συγκεκριμένη ερώτηση ή να λύσει κάποιο συγκεκριµένο πρόβλημα, 
το θέµα µπορεί να αναφερθεί στους Εκπροσώπους για την επίλυσή 
του. Αν ένας Εκπρόσωπος πιστεύει ότι δεν µπορεί να το χειριστεί 
αποτελεσματικά, µόνο τότε θα πρέπει να απευθύνεστε σε μένα. 

Θα ήθελα επίσης να πω λίγα λόγια για τα αναρίθµητα προσωπικά 
τους προβλήµατα, ποὺ οι αγαπημένοι µου αναφέρουν, προκειµένου 
να βρεθεί µια λύση στις δυσκολίες τους. Ενώ είµαι ευτυχισμένος να 
δώσω τη σωστή καθοδήγηση. θα έπρεπε να επισημανθεί ότι εκείνοι 
που έχουν μυηθεί από εμένα, τους φροντίζει η ελεήµων Διδάσκουσα 
Δύναμη που εργάζεται πάνω απὀ το κεφάλιτους. Ο Κύριος είναι πά- 
ντοτε µε τα παιδιά Του και µπορεί να επιλύσει όλα τους τα προβλή- 
µατα, αν αυτά βρίσκονται σε κατάσταση δεκτικότητας. Έτσι µε αυτή 
την προοπτική, µια αίτηση για τον Ἠχο µαζί µε µια ήρεμη θεώρηση 
των γεγονότων μπορούν να λειτουργήσουν εκπληκτικά, για να ανα- 
πτύξουµε δεκτικότητα στη Διδάσκαλο Δύναμη. Η δεκτικότητα είναι 
το Κλειδί το οποίο µπορεί όχι µόνο να επιλύσει τις υλικές δυσκολίες, 
αλλά επίσης να ξεκλειδώσει το Βασίλειο των Ουρανών µέσα σας. 

Τη στιγµή της Μύησης, ο Διδάσκαλος μεταδίδει το δικό Του ζω- 
ογόνο παλμό. Όταν τον θυμόμαστε, µας θυμάται και εκείνος µε όλη 
του την καρδιά καιτην ψυχή. Ο Διδάσκαλος δεν είναι ένα ανθρώπινο 
σώμα. Είναι ο ενσαρκωµένος Λόγος, είναι η Δύναμη του Θεού µέσα 
σε αυτό το σώµα. Ο µαθητής, για να πάρει το μέγιστο όφελος από τη 
Διδάσκαλο Δύναμη, θα πρέπει να αναπτύξει δεκτικότητα. Αλλά είναι 
αδύνατον να αναπτύξετε δεκτικότητα, αν δεν ακολουθείτε σχολαστι- 
κά τις οδηγίες του Διδασκάλου. Όταν δώσετε όλη σας την προσοχή 
στον Διδάσκαλο, αυτό θα αποτελεί ένα σημάδι ότι μεγαλώνει η αγά- 
πη σας για Εκείνον και όσο περισσότερο καλλιεργείτε την αγάπη σας 
για τον Διδάσκαλο, τόσο μεγαλύτερη δεκτικότητα θα αναπτύξετε. 

Με αυτή την ευκαιρία, θα ήθελα να σας διευκρινίσω κάποιες πα- 
ρεξηγήσεις που µπορεί να δημιουργηθούν καιπου έχουν σχέση µετη 
Μύηση. Μερική εμπειρία του Φωτός και του Ἠχου δίνεται πάντοτε, 
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είτε µικρή είτε μεγαλύτερη και αυτό εξαρτάται απὀ το υπόβαθρο του 
ατόμου που µυείται. Μερικές, όµως, φορές συμβαίνει ο μυούμενος 
να βρίσκεται σε ένταση εκείνη τη στιγµή, µε αποτέλεσµα να µειώνε- 
ται η δεκτικότητά του στην ελεήµονα Διδάσκαλο Δύναμη που δου- 
λεύει για εµάς. Τα καλύτερα αποτελέσµατα επιτυγχάνονται, όταν το 
άτοµο που µυείται είναι ήρεμο, ξεκούραστο και χαλαρό και σηµειώ- 
στε ότι έχει πολύ µεγάλη σημασία η αρχική εμπειρία που βιώνει κα- 
νείς τη στιγµή της ιερής Μύησης. Είναι ένα πρώτο σηµάδιτης Χάρης 
του Θεού που εκδηλώνεται στην ψυχή, όταν κανείς παίρνει Μύηση 
από έναν Ζωντανό Διδάσκαλο. Οι άνθρωποι που συνδέονται µε τον 
Λόγο ή αλλιώς µε τη Δύναμη του Νάαμ είναι οι πιο τυχεροί, αλλά 
είναι µόνο µέσω της Χάρης του Θεού που κάποιος µυείται. Από την 
άλλη µεριά, η πιο σπουδαία υπηρεσία που ένας µαθητής µπορεί να 
προσφέρει στο Διδάσκαλό του είναι να γίνει ένα κατάλληλο δοχείο, 
έτσι ώστε να δεχτεί τη Δύναμη του Νάαμ. µε την οποία µετη µύησή 
του έχει συνδεθεί. Όμως όλα αυτά χρειάζονται χρόνο. 

Το Πνευματικό Μονοπάτι είναι ένας δύσκολος δρόμος και απαιτεί- 
ται αυστηρή αυτοπειθαρχία. Πρέπει πάντα να είµαστε σε εγρήγορση 
ενάντια σε οτιδήποτε µας σπρώχνει µακριά απὀ το Μονοπάτι. Πρέπει 
να τηρούµε τις εντολές του Διδασκάλου κατά γράμμα και να αφιε- 
ρώνουμε τον απαραίτητο χρόνο στο διαλογισµό. Πρέπει να μάθουμε 
να ξεπερνάµε την αγάπη για τον εαυτό µας, που είναι φωτιά που µας 
αναλώνει και µας καταστρέφει και να μάθουμε να καλλιεργούµε την 
αγάπη για τον Θεό, που είναι µια φωτιά που καθαρίζει και εξαγνίζει. 

Μύηση σηµαίνει ότι κάποιος γίνεται δεκτός απὀ τον Διδάσκα- 
λο, για να εισέλθει στο «Κολέγιο» της Πνευµατικότητας, στο οποίο 
όµως δεν υφίσταται η έννοια της αποφοίτησης. Για να σας δώσω 
ένα καθημερινό παράδειγµα, όταν ένας μαθητής γίνεται δεκτός απὀ 
ένα πανεπιστήμιο, για να ακολουθήσει µια επιστήμη, είναι πολύ χα- 
ρούμενος απλώς και µόνο για την αποδοχή αυτή. Όμως δεν πηγαίνει 
στον Πρύτανη να απαιτήσει να πάρει το δίπλωµά του. Γνωρίζει ότι 
πρέπει να δουλέψει σκληρά μελετώντας και µετά να περάσει τις εν- 
διάµεσες και τις τελικές εξετάσεις, πριν ονομαστεί απόφοιτος καιτου 
δοθεί το δίπλωμα. Αν δεν επιδοθεί µε ζήλο στη µελέτη, δεν θα πρέπει 
να εκπλαγεί, αν αποτύχει στο σκοπό του. Αφού περάσει τις τελικές 
εξετάσεις, ο σπουδαστής βραβεύεται µε ένα βαθµό στο απολυτήριο, 
που θα του επιτρέψει να γίνει δεκτός για μετεκπαίδευση και να συνε- 
χίσειτις σπουδές του. 
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Αν κάποιος πρέπει να κάνει τόσο σκληρή δουλειά. για να αποκτή- 
σει εγκόσµια γνώση, τότε πόσο περισσότερο σκληρά θα πρέπει να 
εργαστεί και να πειθαρχήσει, για να καταστήσει τον εαυτό του άξιο 
να λάβει αυτό µε το οποίο ο Διδάσκαλος έρχεται να τον ευεργετήσει. 
Μέχρι τη στιγµή που ο µαθητής θα αρχίζει να αναπτύσσει µέσα του 
και να καλλιεργεί την επαφή µε τον Εσωτερικό Διδάσκαλο, πρέπει 
να έχει ακλόνητη πίστη στον εξωτερικό Διδάσκαλο. Ο εξωτερικός 
Διδάσκαλος δεν αποκαλύπτει όλη τη Χάρη Του αµέσως, αλλά µόνο 
σε βαθµό ανάλογο µετην προσπάθεια καιτο πάθος που ο υποψήφιος 
δείχνει καιτην πρόοδο που κάνει στο Μονοπάτι. Είναι ακριβώς όπως 
ένας μαθητής που προοδεύει στη µελέτη του και σταδιακά αντιλαμ- 
βάνεται την αξία του δασκάλου του, καθώς αυτός του δίνει όλο και 
ανώτερη γνώση. Παρόμοια και ο Διδάσκαλος αρχίζει σαν ένας απλός 
συνηθισμένος δάσκαλος να μεταδίδει τις οδηγίες και αργότερα, κατά 
τη διάρκεια των µαθηµάτων, αποκαλύπτειτην αυθεντία και το µεγα- 
λείο του Τελείου Διδασκάλου που δεσπόζει στην Αλήθεια, στην Αγι- 
ότητα και τη Θεότητα. Σ᾽ αυτό το στάδιο, ο Διδάσκαλος και ο Θεός 
εμφανίζονται στο µαθητή σαν να είναι συγχὠνευµένοι ο ένας µέσα 
στον άλλον και να µην υπάρχει διαφορά μεταξύτους. 

Τελικά, η μύηση δεν σηµαίνει ότι είναι το µέσο που θα κάνει τη 
ζωή ένα κρεβάτι στρωμένο µε ροδοπέταλα για το μαθητή. Σε αυτήν 
την άσκηση τῆς αυτοεξάγνισης, ο φυσικός Και νοητικός πόνος έχουν 
το δικό τους ρόλο. Υπάρχει κανένας πραγματικός µαθητής που να 
µην υπέφερε σε κάποια στιγµή της ζωής του; 

Μετά την μύηση και µετην άσκηση στο Φως καιτον Ἠχο, η ανα- 
κούφιση και ελάφρυνση από το φορτίο που κρατάει την ψυχή δέσµια 
αρχίζει. Αυτή η διαδικασία µπορεί να ξεπερασθεί γρήγορα και χα- 
ρούμενα, αν ο μαθητής διατηρεί τη γλυκιά ενθύμηση του Διδασκά- 
λου στην καρδιά του και προσπαθεί να παραμένει χαρούμενος σε 
κάθε περίπτωση. Καθώς ο µαθητής προχωρά στο Μονοπάτι, του δί- 
νεται πνευματική δύναμη και οι εξωτερικές κακουχίες και αναποδιές 
παύουν να του προκαλούν πόνο. 

Εύχομαι σε όλους σας γρήγορη πρόοδο στο Μονοπάτι και μαζί 
µε την πνευματική σας ανάπτυξη να φροντίσετε, ώστε το Φως που 
λάμπει στον καθέναν από εσάς να ακτινοβολεί και να γίνεται πηγή 
έμπνευσης για κάθε συνάνθρωπό σας. 

Ελπίζω ότι τα γράμματα που σας στέλνω κατά καιρούς θα σας 
παροτρύνουν για μεγαλύτερη προσπάθεια, έτσι ώστε τη στιγµή που 
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θα έρθω κοντά σας, µετη Χάρη του Θεού, να είστε ικανοί να πάρετε 
το μέγιστο δυνατό όφελος από τη φυσική παρουσία του Διδασκάλου. 
Με όλη µου την αγάπη και τις καλύτερες ευχές, 
Ειλικρινά δικός σας 


Πώς να αναπτύξουμε δεκτικότητα 


5 Νοεμβρίου 1969 
Αγαπημένοι µου, 


το τελευταίο γράμμα µου, µε ημερομηνία 13 Ιουνίου, σας µί- 

λησα διεξοδικά για την αληθινή σημασία της Μύησης, για τις 

υποχρεώσεις του κάθε µυηµένου καθώς και για τη ζωή που 
πρέπει να διάγει αυτός, προκειµένου να προοδεύσει στο Μονοπάτι. 

Σήµερα, θα ήθελα να σας πω λίγα λόγια για τη θαάασοµατ ή ηθική 
διαβίὠση. χωρίς την οποία κανείς δεν µπορεί να βρίσκεται σε ηρεμία 
µε τον εαυτό του και µε συγκεντρωμένη την προσοχή του, για να 
διασχίσει το Εσωτερικό σκοτάδι. 

Για να επιτύχει κανείς αληθινή πνευματική πρόοδο, πρέπει να δι- 
άγει «μια σωστή ζωή», µε άλλα λόγια, θα μπορούσα να πω µια «6ε- 
άρεστη ζωή». Μόνο έτσι θα κατορθώσει να επιτύχει τον πνευματικό 
του σκοπό. Παράλληλα, ο αναζητητής θα πρέπει να είναι πλήρως 
αφοσιωμένος και σε τακτικούς διαλογισμούς. Και οι δύο αυτοί παρά- 
γοντες είναι απόλυτα ουσιώδεις. Το να διάγουµε µια καλή ζωή, χωρίς 
να αφιερώνουµε χρόνο στις πνευματικές ασκήσεις, δεθα υψώσειτην 
προσοχή µας πάνω απὀ την “Έδρα της ψυχής” ή “Τρίτο Οφθαλμό”. 
Παρόμοια, έστω και αν αφιερώνουµε πολλές ώρες σε διαλογισµό, αν 
δεν εξαλείψουµε τις κακές µας συνήθειες και δεν καλλιεργήσουµε 
τις αντίστοιχες καλές συνήθειες, δεν θα οδηγηθούµε πουθενά. Πα- 
ράλληλα όµως και η εξάγνιση της ζωής µας απότελεί µιας ζωτικής 
σημασίας προὐπόθεση. για να έχουµε καθημερινούς καρποφόρους 
διαλογισμούς. 

Τι είναι “η καλή ζωή”. Καλή ζωή σηµαίνει να έχουµε καλές σκέ- 
Ψεις, να προφέρουµε καλά λόγια και να κάνουμε καλές πράξεις. 
δαάασῄµατ είναι µια ζωή απόλυτης ηθικής διαβίωσης απὀ την αρχή ὡς 
το τέλος. Σημαίνει για τον κάθε μυηµένο να µη σταματάει περιστα- 
σιακά να αναλύει και να παζαρεύει µέχρι ποιο σηµείο θα πρέπει να 
εναρµονίσει τη ζωή του σύμφωνα µε τις διαταγές του Διδασκάλου. 
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Συνήθως μιλάμε για τον Θεό, ακούμε για τον Θεό και διαβάζουμε 
για τον Θεό, αλλά σπάνια επιµένουμε να εξασκούµεθα στην επαφή 
μας µαζί Του, στην καθημερινή µας ζωή. Είναι η άσκηση για την 
επαφή µαζί Του που έχει σημασία και που µόνο µέσω της Ρ8486Παἵ, 
της Θεάρεστης ζωής, μπορούμε να επιτύχουμε. Σας βεβαιώνω πως 
δεν υπάρχουν εκπτώσεις, σύντομοι δρόμοι ή παρακάµψεις στο δρόμο 
επιστροφής πίσω στον Θεό. 

Ἡ Αλήθεια είναι πιο σηµαντική από οτιδήποτε άλλο, αλλά υπάρ- 
χει κάτι ακόµα πιο σηµαντικό, που είναι το “Να ζούμε αληθινά”. Η 
Αλήθεια και το να ζούμε αληθινά δεν αποκλείουν το ένα το άλλο, 
αλλά πάνε µαζί. Το ένα συμπληρώνειτο άλλο καιο συνδυασµόςτους 
διαμορφώνει και οδηγεί στη Θεάρεστη ζωή. Κάποιος που εξασκείται 
στην αληθινή ζωή πάντα θα κερδίζει τα προς το ζην µε τον ιδρώτα 
του μετώπου του και θα τρέφει τον εαυτό του και την οικογένειά 
του µε βάση µια σωστά ισορροπημένη διατροφή. αποτελούμενη από 
φρούτα, λαχανικά, καρπούς, δημητριακά και γαλακτοκομικά προϊό- 
ντα. Επιπροσθέτως, θα είναι ειλικρινής και ευθύς στις συναλλαγές 
του µε τους άλλους. Αυτές οιτρεις παράμετροι είναι η προὐπόθεση 
για την επίτευξη µιας αληθινής ζωής. 

Ο άνθρωπος µπορεί να εκτιμήσει την πνευματική του πρόοδο από 
το μέτρο του συνειδητού ελέγχου που έχει πάνω στη σκέψη του. Κά- 
ποιος που το έχει επιτύχει αυτό σε ένα βαθµό δεν θα αναστατώνεται 
από τις εξωτερικές συνθήκες, απὀ το άγχος και την ένταση που το 
εξωτερικό περιβάλλον του εκπέμπει. Αν κάποιος δεν µπορεί να υψω- 
θεί πάνω από τις δυσκολίες της ζωής, αν δεν ελέγξει και δε χειριστεί 
µε ηρεμία τις εντάσεις του εξωτερικού περιβάλλοντός του. ποτέ δεν 
θα καταστεί ικανός να επιτύχει στο δρόµο της Πνευμµατικότητας. 

Έτσι, σηµαντικό είναι πρώτα να μάθετε να χειρίζεστε το εξωτε- 
ρικό σας περιβάλλον, δηλαδή την οικογενειακή και εργασιακή ζωή. 
Πρόκειται να κριθούµε απότις πράξεις µας και όχι απὀ τα λόγια µας. 
Είναι µέσα από την καρδιά µας που όλες οιπράξεις προκύπτουν, είτε 
φυσικές είτε συναισθηματικές και διανοητικές. Το μυαλό είναι ένας 
δείκτης, ένας καθρέπτης που αντανακλά και αληθινά περιγράφει την 
Εσωτερική κατάσταση κάποιου. Ένα μέτρο επιτυχίας του πόσο καλά 
χειριζόσαστε το εξωτερικό σας περιβάλλον θα είναι η σταδιακή αντί- 
ληψη ότι γίνεστε κύριοι των σκέψεών σας. Είναι για αυτήν την επι- 
τυχία που εισήγαγα τη χρήση του ηµερολόγιου αυτοενδοσκόπησης. 
Πόσοι πραγματικά τηρούν το ημερολόγια όπως πρέπει, Πάρα πολύ 
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λίγοι, ίσως και κανένας και λυπάμαι που το λέω. Αν συμµπληρώνατε 
τα ημερολόγια σας, θα βλέπατε µια αλλαγή στη συμπεριφορά σας 
και στην ποιότητα της σκέψης σας και κατά συνέπεια θα προοδεύατε 
πνευματικά µε αλματώδη βήματα. Ο σκοπός του ημερολογίου είναι 
να δείξει την Εσωτερική σας κατάσταση, έτσι ώστε να ξέρετε πού 
βρίσκεστε. Είναι ένα εργαλείο, το οποίο, αν χρησιµοποιηθεί κατάλ- 
ληλα, θα σας καταστήσει αποδεκτούς, για να εκδηλωθεί ο Διδάσκα- 
λος µέσα σας. Λοιπόν, θα πρέπει να τηρείτε τα ημερολόγιά σας µε 
σχολαστικότητα και µε τόση προσοχή και αφοσίῶση, όπως κάνετε 
και το διαλογισµό σας. 

Τα πιο κάτω σηµεία που θα αναφέρω, θα σας δώσουν τη σωστή 
κατανόηση στο µεγαλειώδη σκοπό που βρίσκεται πίσω απ᾿ αυτά και 
στα οφέλη που έχετε µε την τήρηση του ημερολογίου: 

Όταν, στο τέλος τής ημέρας, ανακαλείςτις αποτυχίες σου στη σκέ- 
Ψη, στο λόγο και στην πράξη. σε ποια κατεύθυνση το μυαλό σου 
θα στραφεί; Φυσικά, θα πάει στον Μοναδικό που σου ζήτησε να το 
κρατήσεις. Έτσι, κρατώντας το ημερολόγιο στην ενθύμηση του Δι- 
δασκάλου είναι σαν λες κάτι σε Εκείνον. Λοιπόν, αν εσύ θυµάσαιτον 
Διδάσκαλο, είναι φυσικό να σε θυμάται και Εκείνος. Τότε είναι που 
αναπτύσσεις δεκτικότητα για Εκείνον, όπου και να βρίσκεσαι. Δεν 
µπορεί να υπάρξει αληθινή πνευματική πρόοδος χωρίς δεκτικότητα. 
Ἡ καθημερινή τήρηση του ημερολογίου µε απόλυτη προσοχή και µε 
αληθινή επιθυµία να ελευθερωθείς απὀ τις αδυναμίες, οι οποίες κα- 
ταγράφονται εκεί, είναι ένας σίγουρος τρόπος για την ανάπτυξη της 
δεκτικότητας. 

Στη Χριστιανική θρησκεία, όλοι γνωρίζουμε ότι οι πιστοί εντέλ- 
λονται στο να προσεύχονται και να εξομολογούνται κατά διαστήµα- 
τα τα σφάλµατά τους σε έναν ιερέα. Ίσως να πηγαίνουν µια φορά 
το µήνα ἠἦ µία φορά στις δέκα µέρες αλλά γενικά όχι συχνότερα απὀ 
µια φορά την εβδομάδα. Όμως, κρατώντας το ημερολόγιο, κάνετε 
εξομολόγηση τουλάχιστον µια φορά την ηµέρα. Επιτρέψτε οι εξοµο- 
λογήσεις σας να είναι ειλικρινείς και προσεκτικά καταγεγραμμένες 
στις αντίστοιχες στήλες, έτσι ώστε αργότερα να γνωρίζετε ακριβώς 
τις αδυναμίες σας και να αντιδράτε επανορθωτικά. Ο καλύτερος και 
πιο εύκολος τρόπος να θεραπεύσετετις αρρώστιες σας είναι να επι- 
θυµήσετε να ελευθερωθείτε από αυτές και, όπως ανέφερα πιο πάνω, 
να έχετε τη γλυκιά ενθύµηση του Διδασκάλου, τη στιγµή που συ- 
μπληρώνετε το ημερολόγιό σας. 
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Τέλος και εξίσου σηµαντικό µε τα προηγούμενα, είναι το ότι, όταν 
συμπληρώνετε το ημερολόγιο, δεν πρέπει να περιορίζεστε σε µια 
απλή καταγραφή των αδυναμιών σας, γεγονός το οποίο τείνει να γί- 
νεται μηχανικά, µε µικρή ή χωρίς προσοχή. Ο αληθινός σκοπός του 
να σηµειώνετε στο χαρτίτις αποτυχίες είναι να κάνετε τον εαυτό σας 
γνώστη αυτών, έτσι ώστε αυτές σταδιακά να ξεριζωθούν. Για να τις 
αφαιρέσετε, δεν είναι επαρκές να κόψετε ένα ή δύο κλαδιά πρέπεινα 
ξεριζώσετε την αιτία. Όταν γίνεται ενήµεροι κάποιας σας αδυναμίας, 
στη συνέχεια θα είστε ικανοί να τη µελετήσετε και στη συνέχεια να 
την περιορίσετε. Σιγά-σιγά µε το χρόνο, η αρχική αιτία της αποτυχί- 
ας θα αποκοιµηθεί από µόνη της και εσείς θα απαλλαχθείτε απὀ την 
αδυναμία σας. 

Μια άλλη πλευρά της “καλής ζωής” αφορά την εξωτερική συ- 
µπεριφορά, η οποία θα πρέπει να είναι φυσική και ανάλογη µε την 
κοινωνία µέσα στην οποία κανείς γεννήθηκε. Οι προσποιήσεις και 
οι συμβολισμοί είναι εμπόδια. Αυτά λέγονται για μερικούς αγαπηµέ- 
νους που πιστεύουν ότι πρέπει να υιοθετήσουν εξωτερικά σύμβολα 
ντυσίµατος και να αλλάξουν το όνομά τους παίρνοντας ονόματα, ποὺ 
συνηθίζονται στην κοινωνία µέσα στην οποία ο Διδάσκαλος γεννή- 
θηκε, πιστεύοντας ότι µε αυτόν τον τρόπο θα τον ευχαριστήσουμε. 
Όμως η ζωή του πνεύματος δεν απαιτεί αλλαγή στους εξωτερικούς 
τύπους, του τρόπου ζωής, του ονόματος, της ενδυμασίας ή της εµ- 
φάνισης του μαθητή. Οι Διδάσκαλοι δεν έρχονται, για να δηµιουρ- 
γήσουν ή να απορρίψουν µόδες και κοινωνικά κατεστηµένα. Η Απο 
στολή τους είναι απλώς να πραγματοποιήσουν το νόµο του Θεού, ο 
οποίος είναι να λυτρώσειτα χαμένα Του παιδιά. Απλώς µας ζητούν να 
αλλάξουμε τον εαυτό µας Εσωτερικά. να είμαστε φτωχοί στο πνεύμα 
και αγνοί στην καρδιά. Πρέπει να καλλιεργούµε την αληθινή ταπει- 
νότητα, η οποία δεν ταυτίζεται µε τη δουλοπρέπεια ή την παθητική 
αποδοχή όλων. Αυτά είναι πράγµατα που ευχαριστούν τον Διδάσκα- 
λο και µας κάνουν δεκτικούς στην ελεήµονα Διδάσκαλο Δύναμη που 
δουλεύει πάνω απὀ το κεφάλι µας. Αν ζείτε µια ζωή απλότητας και 
ταπεινότητας, θα έχετε ειρήνη του νου. Εξάλλου, τι υπάρχει στη γη 
που ανήκει σε εσάς; Γιατί να δένεστε µετις φιλοδοξίες του κόσμου. 
όταν οι θησαυροί της θειότητας βρίσκονται µέσα σας; Αν ζεις για τον 
Θεό, όλα τα πράγματα θα λειτουργήσουν για το καλύτερο συμφέρον 
σου. όχι µόνο πνευματικά αλλά επίσης και σε υλικό επίπεδο. Αυτός 
είναι ο θεμελιώδης νόμος του Θεού και µπορεί να πραγµατοποιηθεί 
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µόνο απ᾿ αυτούς που εξασκούνται σε αυτό που ήδη αναφέραμε, στον 
“Αληθινό τρόπο ζωής”. 

Ἡ ανταμοιβή του αληθινού τρόπου ζωής θα είναι ότι θα γίνετε 
δεκτικοί στη Διδάσκαλο Δύναμη που εργάζεται πάνω από το κεφάλι 
σας. Καμιά αληθινή πρόοδος δεν µπορεί να υπάρξει, αν δεν καλλι- 
εργηθεί η δεκτικότητα. Με τη δεκτικότητα ένας µαθητής “βάφεται 
στο ίδιο χρώμα µετον Διδάσκαλο”. Όμως, πριν μπορέσει κάποιος να 
γίνει δεκτικός, πρέπει να έχει σωστή κατανόηση. Αυτή δίνεται είτε 
µε λόγια µέσα απὀ το στόµα του Διδασκάλου στα Σάτσανγκ ἠ µέσα 
από τα γραπτά του απὀ διάφορα βιβλία, περιοδικά και γράμματα γι’ 
αυτούς που ζουν µακριά. Η σωστή κατανόηση απὀ το στόµα του Δι- 
δασκάλου ή µέσω των γραπτών του αποτελεί το ένα τρίτο της διδα- 
σκαλίας του Διδασκάλου. Τα άλλα δύο τρίτα, κυρίως, επιτυγχάνονται 
µέσα απὀ την ανάπτυξη της δεκτικότητας. Ο Χριστός είπε ότι ήταν 
το Κλήμα και οι µαθητές του τα κλαδιά: «Είμαι το κλήμα και εἶστε τα 
κλασιά. Αυτός βρίσκεται σε µένα και ε)ώ σε Εκείνον». Η ίδια ζωογό- 
νος Δύναμη, ο χυμός, είναι που ρέει µέσα στον κορμό του κλήµατος, 
αλλά και που δημιουργεί τον καρπό. «Χωρίς εμένα ὃεν μπορείτε να 
κάνετε τίποταλ. 

Το πρώτο σημάδι πως ένα κλαδί είναι δεκτικὀ στο ζωοδότη χυμό 
που κυκλοφορεί µέσα του είναι τα άνθη του και στη συνέχεια ο καρ- 
πός που θα καρποφορήσει. Αν ένα κλαδί αποκοπεί απὀ το κλήµα, 
τότε θα καταντήσει ένα νεκρό κομμάτι ξύλου, ποὺ τελικά θα κοπεί 
απὀ το µεγάλο Ψαλίδι του κηπουρού. Το κλήµα παίρνει την τροφή 
του µέσω των ριζών του. οι οποίες είναι χωµένες και απλωµένες στο 
έδαφος του αγρού. Το κλαδί που είναι χλωρό είναι δεκτικό και κα- 
θώς είναι συνδεδεμένο µε το σώµα του κλήµατος, παίρνει απὀ αυτό 
την ίδια τροφή. Παρόμοια, οι ρίζες του Διδασκάλου είναι χωµένες 
και απλωµένες στη Θειότητα και ο μαθητής που είναι δεκτικός και 
συνδεδεμένος µε τον Διδάσκαλο τρέφεται από τον ζωοδότη χυμό του 
Διδασκάλου και µπορεί να περάσει µέσα απὀ τις ρίζες Του, µέχρι 
και εκείνος να συγχώνευθεί και να γίνει ένα µε τον Θεό, όπως οι 
ρίζες ενώνονται µε το χώμα. Αυτό όµως µπορεί να γίνει µόνο, όταν 
ο µαθητής αναπτύξει δεκτικότητα. Το να επιχειρούµε να κερδίσου- 
µε τη Θειότητα χωρίς να είμαστε δεκτικοί στη Διδάσκαλο Δύναμη 
είναι μάταιο και καμιά φορά επικίνδυνο. Ο Μαουλάνα Ρούμι έλεγε: 
«Μην εσὠστρέφεστε χωρίς τις οδηγίες του «ιδασκάλου σας, καθώς 
υπάρχουν πολλοί κίνδυνοι εκεί μέσα». Αν κάποιος συμβεί να υψωθεί 
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πάνω απὀ τη σωματική συνειδητότητα χωρίς να είναι δεκτικός στη 
Διδάσκαλο Δύναμη, µπορεί να περιπλανηθεί στα κατώτερα Αστρικά 
υποεπίπεδα και να διατρέξει κίνδυνο να εξαπατηθεί απὀ διάφορες 
εκδηλώσεις της Αρνητικής δύναμης. Έχουν υπάρξει παραδείγματα 
που ακόµη και σπουδαίοι Ρίσις απέτυχαν, επειδή στηρίχτηκαν στη 
δική τους δύναμη, νομίζοντας ότι μπορούσαν να ξεπεράσουν χωρίς 
βοήθεια τους κινδύνους που αφθονούν στα Εσωτερικά επίπεδα. 

Έτσι η δεκτικότητα είναι σηµαντική για την επιτυχία σ᾿ όλες της 
φάσεις της ζωής, Και της εγκόσµιας και της πνευματικής και µπορεί 
να επιτευχθεί ακολουθώντας όσα αναφέρθηκαν πιο πάνω. Δηλαδή, ο 
μαθητής, πρώτον, θα πρέπει να διάγει µια Θεάρεστη ζωή, δεύτερον, 
να τηρεί το ημερολόγιο αυτοενδοσκόπησης µε τρόπο ακριβή, όπως 
ήδη εξηγήθηκε και τρίτον, πρέπει να μάθει να καλλιεργεί τη δεκτι- 
κότητα. Αν επιτύχετε στα δύο πρώτα, τότε το τρίτο θα ακολουθήσει 
από µόνο του. 

Με όλη µου την αγάπη και τις καλύτερες ευχές, 

Ειλικρινά δικός σας, 
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27 Ιανουαρίου 1970 
Αγαπημένοι µου, 


πρόσφατη αὐξηση της αλληλογραφίας που λαμβάνω εδώ 

δείχνει ότι τα πολλά βιβλία που έχω γράψει καθώς και τα 

γράμματα που σας έστειλα τα τελευταία δύο χρόνια -- ειδι- 
κά εκείνα µε ηµεροµηνία 13 Ιουνίου και 5 Νοεμβρίου 1969 -- δεν 
έχουν διαβαστεί, εκτιμηθεί και αφοµοιωθεί απὀ τους αγαπημένους 
µου. Αυτό επιβεβαιώνεται απὀ το περιεχόµενο των γραμμάτων που 
συνεχώς γράφονται απὀ τους περισσότερους μυημένους καιτα οποία 
αναφέρουν τις ίδιες ερωτήσεις και τα προβλήματα που ήδη είχαν 
απαντηθεί σε προηγούμενα γράμματα ή θα έπρεπε να είχαν απαντη- 
θεί µετά από σωστή µελέτη τῶν βιβλίων και των γραμμάτων, για τα 
οποία σας έκανα ήδη λόγο. 

Τα γράμματα που σας στέλνω θα πρέπει να διαβάζονται ξανά και 
ξανά από όλους µαζί στα Σάτσανγκ και ιδιαίτερα απὀ τον καθένα. 
Πάλι, θα ήθελα να τονίσω ότιτα γράμματα µε ημερομηνία 13 Ιουνί- 
ου και 5 Νοεμβρίου υποδεικνύουν τον τρόπο τῆς σωστής κατανόη- 
σης αλλά καιτης καθοδήγησης για όλεςτις καταστάσεις, τα προβλή- 
µατα και τις δυσκολίες, που οἱ μυηµένοι µπορεί να αντιμετωπίζουν 
καθημερινά στη ζωή τους. Πρέπει να εφαρµόσετε αυτήν τη σωστή 
κατανόηση εµπράκτως, αν επιθυμείτε να επιτύχετε στην άσκηση της 
εξανθρώπισης, την οποία µόνο εσείς οι ίδιοι και ο καθένας χωριστά 
µπορείτε να κάνετε. Ὀσο περισσότερα επιτυγχάνετε µε αυτόν τον 
τρόπο, τόση περισσότερη δεκτικότητα θα αναπτύξετε προςτον Διδά- 
σκαλο µέσα σας. Τα γράµµατα, που σας ανέφερα πιο πάνω, θα πρέπει 
να δίνονται στον κάθε καινούριο µυηµένο, ώστε να του δίνουν κά- 
ποια ώθηση µετά τη Μύησή τους. Για να δώσω περαιτέρω βοήθεια 
και ενθάρρυνση στο Μονοπάτι, το καινούριο µου βιβλίο «Πρωινές 
ομιλίες» θα είναι σύντομα διαθέσιμο για γενική διανοµή. Αυτό το 
βιβλίο, το οποίο καλύπτει τις περισσότερες πλευρές της Πνευματι- 
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κότητας, είναι ένα θεόσταλτο πνευματικό εγχειρίδιο στο οποίο όλοι 
οι μυηµένοι θα έπρεπε συνεχώς να παραπέμπονται, για να δουν σε 
ποιο βαθµό έχουν τις βάσεις που απαιτούνται, για να πραγµατώσουν 
την εξανθρώπισή τους. Δεν υπάρχουν λόγια που μπορώ να πω για να 
επισημάνω τη µεγάλη σπουδαιότητα της µελέτης αυτού του βιβλίου, 
της αφομοίωσης του περιεχοµένου του και µετά τῆς εμπειρίας αυτών 
που περιέχει. 

Οι αγαπημένοι θα πρέπει επίσης να παρακολουθούν τα Σάτσανγκ 
τακτικά, διότι εκεί τους δίνεται η θεωρητική πλευρά των Διδαγμά- 
των, ώστε να μπορέσουν να αυξήσουν την κατανόησή τους σχετικά 
µε το περιεχόµενο των βιβλίων και των γραμμάτων που γράφονται 
απὀ τον Διδάσκαλο. Όταν έχετε σωστή κατανόηση, θα κάνετε σω- 
στές σκέψεις και απὀ τις σωστές σκέψεις αυτόματα θα ξεπηδήσουν 
σωστά λόγια και σωστές πράξεις. Το Σάτσανκγ δεν είναι ένα µέρος 
για κουτσομπολιό ή για κοινωνικές συναθροίσεις. Είναι ένας ιερός 
τόπος, ὀπου όλοι συναντιούνται για να καθίσουν στη γλυκιά ενθύµη- 
ση του Διδασκάλου, καθώς επίσης και για να αυξήσουν την κατανόη- 
σήτους. Ενώ στο παρελθόν είχα απαγορεύσει να γίνεται διαλογισµός 
κατά τη διάρκεια του Σάτσανγκ και αµέσως µετά, τώρα θα προτείνω 
στοὺς αγαπημένους, οι οποίοι θα ήθελαν να διαλογίζονται όλοι µαζί, 
να το κάνουν πριν απὀ την συγκέντρωση του Σάτσανγκ. Οι κοινῶ- 
νική φλυαρία, που έχει σε πολλές περιπτώσεις αναφερθεί τόσο κατά 
την αρχή τῶν Σάτσανγκ όσο και στο τέλος, πιθανότατα µε αυτόν τον 
τρόπο να αποφευχθεί. Επίσης, θα παρεμποδιστείη συµµετοχή των µη 
μυημένων στη διάρκεια του διαλογισμού, η οποία δεν είναι επιθυµή- 
τή, εκτός απὀ τις περιπτώσεις που υπάρχουν ειλικρινείς αναζητητές 
της Αλήθειας και επιθυμούν να μυηθούν. Όταν το Σάτσανγκ τελειώ- 
νει, όλοι πρέπει να φεύγουν. Εκείνοι οι µη µυημµένοι που ενδιαφέρο- 
νται για τα διδάγµατα, θα πρέπει να παροτρύνονται να μελετούν τα 
βιβλία πρώτα. να συζητούν µε τους υπευθύνους των Σάτσανγκ και 
µετά να διατυπώνουν ερωτήσεις κατά τη διάρκεια του Σάτσανγκ. Αν 
µετά απὀ προσεκτική µελέτη των Διδαγμάτων, ακόµη έχουν κάποιες 
ερωτήσεις, αυτές θα μπορούσαν να απαντηθούν απὀ τον Οµαδάρχες. 
Παρακολουθώντας τα Σάτσανγκ µε το σωστό πνεύμα, η Διδάσκαλος 
Δύναμη µέσα σε κάθε µυηµένο θα ακτινοβολεί και η επακόλουθη 
φόρτιση της ατμόσφαιρας θα δώσει σε όλους µια ώθηση. Σε στιγμές 
σαν και αυτές, η Διδάσκαλος Δύναμη δίνεται στο κατάλληλο περι- 
βάλλον, για να κάνει τη δουλειά της, η οποία είναι να προετοιμάσει 


Πώς να αναπτύξουμε δεκτικότητα 249 


του αγαπημένους για τη δεύτερη γέννησή τους απὀ επάνω. 

Αν όλοι οι μυηµένοι δώσουν την δέουσα προσοχή στα βιβλία και 
τα γράμματα του Διδασκάλου και επίσης αν παρακολουθούν τα Σά- 
τσανγκ µε τον τρόπο που περιγράφτηκε πιο πάνω, τότε δεν θα υπάρ- 
χει ανάγκη για αυτούς να γράψουν στον Διδάσκαλο για απάντηση σε 
κάποια ερώτηση ή πρόβλημα, των οποίων οἱ λύσεις ήδη βρίσκονται 
στα χέρια τους. Πρέπει κάθε µυηµένος να καταλάβει ότι το να μου 
γράφει για οποιοδήποτε πρόβλημα ή ζήτημα είναι σαν να περιορί- 
ζει τη Διδάσκαλο Δύναμη που εργάζεται µέσα τους. Καθυστερεί την 
απάντηση, η οποία ούτως ή άλλως θα μπορούσε να γίνει γνωστή σε 
σύντομο χρονικό διάστηµα ακολουθώντας τις συμβουλές που δόθη- 
καν πιο πάνω. Στο γράμμα µου µε ηµεροµηνία 13 Ιουνίου, συμβούλε- 
Ψα ένα µυηµένο, ο οποίος είχε κάποιο πρόβλημα και ζητούσε κάποια 
απάντηση. Του είπα να καθίσει ήρεμα µε µια διάθεση δεκτικότητας, 
εναρμονίζοντας έτσι τον εαυτό του µε τη Διδάσκαλο Δύναμη µέσα 
του. Τότε, σίγουρα θα μπορούσε να λάβει την απάντησή του και να 
έχει εμπιστοσύνη για τον τρόπο µε τον οποίο θα έπρεπε να δράσει. 
Για παράδειγµα, υπάρχει µια ιστορία από τη ζωή του βασιλιά Κρί- 
σνα. Κάποια από τις µαθήτριές του, υπήρξε θύμα επίθεσης από µε- 
ρικούς άντρες σε ένα ερημικό µέρος. Αυθόρμητα, η κοπέλα φώναξε 
το δάσκαλό της τον Κρίσνα για βοήθεια, αλλά τον σκεφτόταν σαν να 
βρισκόταν σε έναν τόπο πολλά μίλια µακριά. Μετά απὀ λίγο, όταν η 
κατάσταση έγινε απελπιστική. ο Κρίσνα εμφανίστηκε καιτην έσωσε. 
Όταν εκείνη διαμαρτυρήθηκε στο δάσκαλό της για την αργοπορία 
του να της προσφέρει τη βοήθειά του, εκείνος της είπε: «4;οιπόν, µε 
σκέφτηκες σαν να βρισκόμουν μίλια µακριά από εσένα, έτσι µου πήρε 
λίγο χρόνο για να ἐρθω να σε βοηθήσω. Αν όμως εἴχες συνειδήτο- 
ποιήσει ότι βρίσκομαι πάντα μαζί σου, ότι είμαι στην πραγματικότητα 
συνεχώς οωἴπλα σου, τότε θα είχα εμφανιστεί την ἴδια στιγµή». 

Τα ημερολόγια στα οποία σηµειώνετε την πνευματική σας πρόοδο 
θα πρέπει να τα στέλνετε ανελλιπώς σε μένα, έτσι ώστε να μπορώ 
να δώσω περαιτέρω καθοδήγηση στην Εσωτερική πνευματική σας 
εξέλιξη. Αν κάποιος μυηµένος αισθάνεται ότι πρέπει να έχει κάποια 
εξωτερική καθοδήγηση σχετικά µε τα Διδάγματα, θα πρέπει να συ- 
ζητήσει τις απορίες ή τα προβλήματά του µετον Οµαδάρχη ή µετον 
Ἐκπρόσωπο της περιοχής του. Με αυτήν τη θεώρηση οι Οµαδάρχες 
και οι Εκπρόσωποι θα πρέπει να είναι πραγματικοί γνώστες τῶν Δι- 
δαγµάτων. Βαθμιαία θα μειώσουν τον φόρτο εργασίας τους, αν δια- 
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βάζουν τα γράμματα που ήδη αναφέρθηκαν, σε συνδυασμό µε επι- 
λεγμένα αποσπάσματα απὀ τα βιβλία που έχω γράψει. Το καινούριο 
βιβλίο «Πρωινές Ομιλίες» θα σας παρέχει ένα ανεκτίµητο υλικό γι) 
αυτόν το σκοπὀ. Αλλά το πιο σηµαντικό από όλα είναι να καταστεί- 
τε παράδειγµα για τους άλλους µε τις πράξεις σας. Το παράδειγµα 
είναι Καλύτερο από το κήρυγμα. Αν διεκπεραιώνετε τις ευθύνες σας 
µε ένα γεμάτο αγάπη τρόπο και ταπεινά, θα γίνετε περισσότερο δε- 
κτικά κανάλια για τη Διδάσκαλο Δύναμη που εργάζεται µέσα σας. Η 
ακτινοβολία σας θα ὠφελήσει τους άλλους, χωρίς να χρειάζεται να 
αρθρώνετε λέξη. 

Ωστόσο, υπάρχει ένα πολύ σηµαντικό σηµείο που πρέπει να εντυ- 
πωθεί στο μυαλό όλων, είτε είναι μυημένοι είτε είναι Οµαδάρχες είτε 
Εκπρόσωποι. Αυτό είναι ότι οι Οµαδάρχες και οι Εκπρόσωποι έχουν 
ένα και μοναδικό ρόλο: Να σας δώσουν τη θεωρητική πλευρά των 
διδαγµάτων και να ρυθμίζουν τις συνθήκες να είναι κατάλληλες για 
τους μυημένους της ομάδας ή της περιοχής τους, ώστε να μπορούν 
να συναντιούνται μαζί για τα Σάτσανγκ. Οι Οµαδάρχες και οι Εκπρό- 
σωποι δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ὡς μπαστούνια, για να στη- 
ρίζονται οι άλλοι μυηµένοι. Οι µυηµένοι θα πρέπει να µην αποβλέ- 
πουν σε εκείνους για οποιοδήποτε άλλο σκοπό, παρά µόνο για την 
κατανόηση των διδαγµάτων. Προσέχετε: Οι μυηµένοι δεν θα πρέπει 
να περιμένουν για πνευματική καθοδήγηση από τους Οµαδάρχες ή 
τους Εκπροσώπους των Διδασκάλων. Η πνευματική καθοδήγηση εἰί- 
ναι αποκλειστικό έργο του Διδασκάλου. Αν ένας µυηµένος γυρεύει 
απὀ τον Οµαδάρχη ή τον Εκπρόσωπο πνευματική καθοδήγηση, αυ- 
τόµατα τοποθετεί ένα παραπέτασμα ανάµεσα σε αυτόν και τον Δι- 
δάσκαλο, µε συνέπεια η πνευματική του εξέλιξη να παρεμποδίζεται. 
Και το αντίστροφο. Αν ένας Οµαδάρχης ή Εκπρόσωπος επιτρέψει 
στον εαυτό του να χρησιµοποιηθεί σαν πνευματικός οδηγός, θα έχει 
υποπέσει σε σφάλμα. 

Έτσι, για να συνοψίσω. οι Οµαδάρχες και οι Εκπρόσωποι είναι 
µόνο για να βοηθήσουν τους άλλους να έχουν σωστή κατανόηση των 
Διδαγμάτων και αυτό βέβαια προὐποθέτει δύο πράγματα: Να έχουν 
οι ίδιοι άρτια και ολοκληρωμένη γνώση και η ζωή που διάγουν να 
είναι παραδειγματική. 

Πρέπει να θυµάστε ότιη Διδάσκαλος Δύναμη βρίσκεται στον κάθε 
µυηµένο και ο καθένας θα πρέπει να είναι ένα παράδειγµα για τον 
συνάνθρωπότου, είτε αυτός είναι μυηµένος είτε όχι. Εκείνοι οι οποί- 
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οι έχουν αναπτύξει περισσότερη δεκτικότητα από άλλους, μπορούν 
µε το παράδειγμά τους και την ακτινοβολία τους να δώσουν ώθηση 
στα λιγότερο αναπτυγμένα αδέλφια τους, χωρίς να εκπέµπουν κά- 
ποιο είδος ανωτερότητας σ᾽ αυτά. Πάντα συνήθιζα να προσεύχοµαι 
στο Διδάσκαλό µου καινα Του ζητάω αν κάτι καλό έβγαινε από µένα 
και ὠφελούσε το συνάνθρωπό µου. να έκανε να µη το γνωρίζω. 

Με όλη µου την αγάπη καιτις καλύτερες ευχές, 

Ειλικρινά δικός σας, 
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Π αγάπη είναι ένα άλλο 
ὀνομα του Θεού 


μοναδικό τρόπο, γιατί καθώς Αυτοί είναι διαποτισµένοι από 

την Αγάπη του Θεού, οι στίχοι τους έχουν τέτοια πνοή. που 
μεταφέρουν την αφοσίωση τους και στους µαθητές τους. Αφού οι 
Άγιοι είναι μονίμως απορροφηµένοι µέσα στη Θεία Αγάπη. αναπό- 
φευκτα κάθε Τους πράξη διέπεται απὀ ένα έντονο αίσθηµα αφοσί- 
ὠσης. Πιστεύω ότι η αφοσίώση είναι έμφυτη στους ανθρώπους και 
ότι όλοι µας παίρνουμε ζωή απ᾿ αυτή την Εσωτερική ώθηση. παρά το 
γεγονός ότι απὀ κάθε άνθρωπο εκφράζεται διαφορετικά. Ακόμη και 
όταν βρίσκεται σε λανθάνουσα κατάσταση, η αφοσίὠωση µπορεί να 
αναζωπυρωθεί από έναν Άγιο, γιατί κάτω απὀ τη δική Του επιρροή 
διαποτιζόµαστε από την Αγάπη του Θεού. 

Ἡ αγάπη είναι ένα άλλο Όνομα του Θεού και η ψυχή µας, η οποία 
ουσιαστικά είναι ένα µέρος Εκείνου, είναι µία ενσάρκωση αυτής της 
ίδιας Αγάπης. Όταν της δοθεί η σωστή κατεύθυνση, η Αγάπη που 
υπάρχει µέσα µας, παίρνει τη µορφή της αφοσίωσης στον Θεό και 
μας φέρνει κοντά στην Πραγματικότητα. Αντίθετα, όταν κατευθύνε- 
ται σε λάθος στόχο, µας οδηγεί στην αναζήτηση υλικών αγαθών. 

Ο Καμπίρ λέει ότι είμαστε παιδιά του Θεού και ότι η αγάπη είναι 
βαθιά ριζωµένη µέσα στο είναι µας. Σε κάποιους ανθρώπους βέβαια 
αυτή η αγάπη µπορεί να αναζητά µία διέξοδο, που εκφράζεται µε 
αφοσίωση στο φυσικό τους σώµα. Υπάρχουν άνθρωποιπου μπορούν 
να ξοδέψουν όλη τους την ηµέρα φροντίζοντας το σώµα τους, καθα- 
ρίζοντάς το, πλένοντάςτο, ξεκουράζοντάςτο µε καλλυντικά και αρά- 
µατα, ασχολούµενοι µετα ρούχα τους ή προσπαθώντας να το κάνουν 
δυνατό µε διάφορες ασκήσεις και ειδικές τροφές. Ο άνθρωπος µπο- 
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ρεί να φθάσει σε τέτοιο βαθµό παθιασµένης φροντίδας για το σώµα 
του, που να αδιαφορεί για το αν θα πρέπει να θυσιαστούν άλλοι άν- 
θρωώποι, προκειµένου να ικανοποιήσει τις προσωπικές του ανέσεις. 
Αυτή η υπέρμετρη λατρεία του φυσικού σώματος κάνει τον άνθρω- 
πο να θεωρεί όλα τα άλλα δευτερεύοντα. Ο Νέρων για παράδειγµα 
έπαιζε βιολί, ενώ η Ρώμη καιγόταν και αυτός ήταν χαμένος µέσα 
στις σωματικές απολαύσεις. Επίσης, αναφέρεται µία ιστορία για τον 
Μωχάμεντ Σχιά, ο οποίος ήταν βασιλιάς της Ινδίας και είχε επονοµα- 
στεί «Ράνγκιλα», που σηµαίνει «άνθρωπος των απολαύσεων». Όταν 
κάποτε έπιασε φωτιά το Δελχί, πολλοί άνθρωποι έτρεξαν σ᾿᾽ εκείνον, 
πιστεύοντας ότιθα κάνει κάτινα τους βοηθήσει, του έδωσαν μάλιστα 
κι ένα χαρτί, όπου είχαν γράψει και διάφορα άλλα αιτήματα. 

Αυτός όµως εκείνη τη στιγµή έπινε κρασί και τσαλακώνοντας 
το χαρτί που του έδωσαν, το έριξε µέσα στο ποτήρι του λέγοντας: 
«ΠΙρώτα έρχεται το κρασί!» Αυτοί είναι οἱ λάτρεις των απολαύσε- 
ων, οι οποίοι μπορούν να θυσιάσουν ακόµα Και το συμφέρον της 
πατρίδας τους ή και της ανθρωπότητας ολόκληρης, προκειµένου να 
ικανοποιήσουν τα πάθη τους. Αυτού του είδους η αφοσίῶση πρέπει 
να μετουσιωθεί σε αγάπη για τον Θεό, γιατί τότε βρίσκει την πληρέ- 
στερη και ευγενέστερη ἐκφρασή της. 

Λέγεται ότι η αγάπη είναι µία φοβερή φωτιά που καταστρέφει τα 
πάντα, εκτός απὀ το ίδιο το αντικείµενο της αγάπης. Αν κοιτάξετε 
γύρω σας, θα δείτε ότι ο Θεός ή η Αγάπη του Θεού για τα πλάσµατά 
Του διαπερνά τα πάντα. Εκείνος υπάρχει µέσα σε κάθε µόριο της 
ύλης και είναι η Αγάπη Του αυτή η οποία ενώνει και συγκρατεί τη 
Δημιουργία, υποβαστάζει τα ουράνια σώματα. κάνει τα άστρα να 
ακολουθούν τις τροχιές τους και συνδέει μεταξύ τους αντικείμενα 
και πράγματα, τα οποία σε άλλη περίπτωση θα έπρεπε να αποσυντε- 
θούν ή να διαχωριστούν το ένα απὀ το άλλο και να εξαφανιστούν 
µέσα στο διάστηµα. Η τάξη του κόσμου διατηρείται απὀ δυνάµεις, 
οι οποίες παραμένουν σε ισορροπία από τον νόµο της Αγάπης, τον 
οποίο έχει ορίσει ο Δημιουργός. 

Συγκρινόµενη µε την Παγκόσμια Αγάπη του Θεού, η ανθρώπινη 
αγάπη είναι πολύ περιορισμένη. Μερικοί άνθρωποι αγαπούν µόνο 
τους εαυτούς τοὺς και παρότι είναι παντρεμένοι και έχουν οικογέ- 
νεια, τους ενδιαφέρει να χορταίνουν οι ίδιοι και να μεθούν, ενώ τα 
παιδιά τους πεινούν. Σ᾽ αυτές τις περιπτώσεις οι άνθρωποι εντελώς 
εγωιστικά λατρεύουν τον εαυτό τους. Κάποιοι άλλοι µπορεί να λει- 
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τουργούν κάπως καλύτερα, δηλαδή ενδιαφέρονται µόνο για την οἱ- 
κογένειά τους και φροντίζουν, ώστε τα παιδιά και η γυναίκα τους 
να έχουν εκλεκτή τροφή, ανέσεις και πολυτέλειες, τη στιγµή που οι 
γείτονές τοὺς µπορεί να πεινούν και να ζουν µία ζωή μεγάλης στέ- 
ρησης. Είναι και αυτή µία µορφή λατρείας, που όμως περιορίζεται 
µόνο στην οικογένεια. Αν και η λατρεία αυτή είναι κάπως καλύτερη 
από τή λατρεία µόνο του εαυτού µας, οδηγεί και αυτή σε συγκρού- 
σεις. Συχνά δημιουργούνται διαπληκτισμοί ανάµεσα στις οικογένει- 
ες, επειδή µπορεί τα παιδιά να µαλώνουν μεταξύ τους και οι γονείς 
να καυγαδίζουν και να αλληλοβρίζονται, για να τα υποστηρίξουν. 
Ακριβώς όπως στο βασίλειο των ορυκτών συχνά συναντάμε πολύτι- 
µες πέτρες µέσα στη λάσπη και στα χαλίκια, έτσι και ανάµεσα στους 
ανθρώπους υπάρχουν λαμπρά παραδείγματα κάποιων, οι οποίοι αν 
και είναι οικογενειάρχες, διακρίνονται από την αρετή τῆς ανιδιοτε- 
λούς αγάπης και ἕουν πραγματικά για τους άλλους. Μέσα στη δοµή 
της κοινωνίας, η ζωή του παντρεµένου οικογενειάρχη κατέχει µία 
πολύ υψηλή θέση, αλλά ενώ βρίσκεται σ᾽ αυτή τη θέση, ξεχνάει τις 
ηθικές αξίες της. Ποιος ενδιαφέρεται για ένα δέντρο που δεν ανθίζει 
ούτε δίνει καρπούς, για ένα δέντρο που δεν έχει πια φύλλα και δεν 
µπορεί ούτε σκιά να χαρίζει στους οδοιπόρους; Οι οικογενειάρχες 
πρέπει να είναι όπως τα σκιερά δέντρα και µέσα στα σπίτια τους να 
δέχονται, να ξεκουράζουν και να ανακουφίζουν άλλους ανθρώπους. 
Να δίνουν τροφή στους πεινασμένους και παρηγοριά στους δυστυ- 
χισµένους, ώστε να απλώνεται έτσι η ευωδιά τους πολύ πέρα από τα 
στενά όρια του σπιτιού τους. 

Στη συνέχεια, έχουµε τις περιπτώσεις λατρείας που µπορεί να 
αναπτύξει ο άνθρωπος για την κοινότητα ή την χώρα του, που απο- 
τελεί µία προέκταση της ατοµικότητάς του. Μπορεί να επιθυμεί την 
ευημερία και τη διάκριση της δικής του χώρας ή κοινότητας εις βά- 
ρος κάποιας άλλης. Ας θυμηθούμε πώς δημµιουργήθηκετο κράτοςτου 
Πακιστάν µετά το διαμελισμό της Ινδίας, που οι άνθρωποι διχάστη- 
καν εξαιτίας του θρησκευτικού φανατισμού. Συχνά οιάνθρωποι είναι 
ιδιαίτερα πρόθυμοι να χύνουν το αίμα των άλλων, να βλέπουν τους 
δρόμους να γεμίζουν απὀ ανθρώπινα κακοποιηµένα πτώματα, που 
όταν ανήκουν στην άλλη πλευρά, είναι άξια χλευασμού και ύβρεων. 
Όταν έγινε ο διαμελισµός της Ινδίας, σκοτώθηκαν ένα εκατομμύριο 
άνθρωποι, ένα βουνό από πτώματα επάνω στο οποίο τώρα εμείς κα- 
θόµαστε. 
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Ἡ αφοσίωση λοιπόν στην κοινότητά µας είναι ανώτερη από την 
αφοσίωση στην οικογένεια, αλλά όταν πάρει λανθασμένη κατεύ- 
θυνση, προκαλεί πολύ μεγαλύτερο πόνο. Αν αγαπάτε τον εαυτό σας, 
µπορεί να προκαλέσετε πόνο στην οικογένειά σας. Αν όμως προ- 
σκολληθείτε σε κάποια ιδέα που σχετίζεται αποκλειστικά και µόνο 
µε τη δική σας κοινότητα, µπορεί απὀ φανατισμό να καταστρέψετε 
εκατομμύρια ζωές. Είναι κρίµα που η κατανόησή µας σε σχέση µε 
την αγάπη µας για την δική µας κοινότητα δεν είναι πάντα σωστή. 
Όταν αυτή η αγάπη λειτουργεί τυφλά, έχει τροµερά επακόλουθα. 

Άς πάρουμε τώρα τον πατριωτισμό. δηλαδή την αγάπη µας για 
την πατρίδα µας. Πολλές φορές θεωρούμε ότι ένας σκύλος από τη 
δική µας χώρα είναι καλύτερος απὀ τους ανθρώπους µιας άλλης χώ- 
ρας! Αυτό έχει ὡς αποτέλεσµα να σκοτώνονται εκατομμύρια άνθρω- 
ποι, όπως στους δύο τελευταίους παγκόσμιους πολέμους. Τώρα που 
υπάρχουν οι ατομικές βόμβες, οι άνθρωποι µε τη σκέψη ενός νέου 
πολέμου τρέµουν από φόβο, γιατί ξέρουν πως κάθε ανθρώπινη ύπαρ- 
ἕη µπορεί να εξαφανιστεί απὀ τη Γη, ὡς αποτέλεσµα του πατριωτι- 
σμού που µπορεί να έχουν κάποιοι για τη δική τοὺς πατρίδα. Είναι 
επιθυμία όλων µας να απλωθεί στον κόσμο όλο και πιο µακριά η 
αγάπη και η αφοσίωση, γιατί όταν αυτή περιορίζεται µέσα σε στενά 
πλαίσια, προκαλεί µεγάλο πόνο και καταστροφή. 

Για ποια αφοσίωση µας μιλούν οι Άγιοι Μας ζητούν να έχουµε 
αφοσίωση στον Θεό και αφού ο Θεός ζει µέσα σε όλα τα πλάσματα, 
πρέπει κι εµείς να αγαπάμε όλα τα πλάσματα. 

Με τήν επικοινωνία µε το 4όγο 

Ω Νάνακ/ Είθε όλοι να ανυψώνονται συνεχώς, 

και ακολουθώντας το θέληµά Ίου, 

είθε όλη ή ανθρωπότητα να ευημερεί! 

Όταν προσεύχονται οι Άγιοι, δεν προσεύχονται µόνο για τη σῶ- 
τηρία των ΣΙχ, των Ινδουϊστών ή των Μουσουλμάνων αλλά για τη 
λύτρωση ολόκληρου του κόσμου. 

Ο κόσμος καίγεται. 

Κύριε, σώσε τον µε τή Χάρη Σου. 

Σώσε τον µε ὀποια µέσα Εσύ θεωρείς καλύτερα, Θεέ µου! 

ἩΗ αγάπη τῶν Αγίων αγκαλιάζει όλο τον κόσμο. Ικετεύουν τον Θεό 
για την ευημερία ολόκληρης της ανθρωπότητας. Οι προσευχές τους 
είναι ολόψυχες και η καλοσύνη τους επεκτείνεται στους ανθρώπους 
όλων των θρησκειών και των εθνικοτήτων. Αυτοί είναι η έκφραση 
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της αληθινής αφοσίωσης και εύχονται ειρήνη και ευτυχία για όλους. 
Είναι αλήθεια ότι, αν η λατρεία µας συμπεριλάμβανε όλα τα ζωντανά 
πλάσματα και όλη τη Δημιουργία, θα βασίλευε παντού η ειρήνη. Η 
αποστολή των Αγίων είναι µόνο να µας βοηθήσουν να αναπτύξουμε 
τα αισθήµατα αφοσίωσης που έχουµε και να αγκαλιάσουµε ολόκλη- 
ροτο Σύμπαν. Αν αγαπάτετον Θεό, ο οποίος είναι ο Ων, ο Πανταχού 
Παρών και ο Αιώνιος, τότε αγαπάτε όλα τα πλάσματα, γιατί µέσα 
σ᾽ όλα βλέπετε Εκείνον. Οι Άγιοι δεν προσπαθούν να σας πείσουν 
για την απανταχού παρουσία του Θεού µε θεωρητικά µόνο επιχει- 
ρήματα, αλλά σας κάνουν να δείτε οἱ ίδιοι την Αλήθεια ανοίγοντάς 
σας τον Εσωτερικό οφθαλμό. Έτσι, όταν αρχίζετε να αισθάνεστε την 
Παρουσία του Θεού µέσα σε όλα τα ζωντανά πλάσματα, νοιώθετε γι’ 
αυτά αυθόρμητη αγάπη. Τα όρια της αγάπης τῶν Αγίων περιλαμβά- 
νουν ολόκληρο τον κόσμο. 


Συγχώρεση 
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Ρ, ταν δεν υπάρχει συγχώρηση, τότε εμφανίζεται ο θυμός, η 
ζήλια, το µίσος, η κακολογία κ.τ.λ. Τέτοιες σκέψεις και συ- 
ναισθήµατα μολύνουν το νου και την καρδιά µας. Ενώ όμως 

τα γνωρίζουμε αυτά, δεν διστάζουµε να συκοφαντήσουµε όσους µας 
θυµώνουν. Ο Διδάσκαλός µου, Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, έλε- 
γε σχετικά: «ἴολες οι υλικές απολαύσεις έχουν κάποια γεύση, αλλά τι 
γεύση μπορεί να υπάρχει στο να κακολογούμε τους άλλους; Αν υπάρχει 
και σ᾽ αυτό κάποια γεύση, τι είδους γεύση μπορεί να εἶναι αυτή; Γλυ- 
κιά, δινή, αλμυρή ή ἀνοστη,» 

Παρόλο αυτά, κάθε οικογένεια, κάθε κοινωνία και κάθε χώρα Όπο- 
φέρει απ᾿ αυτή την ασθένεια. Ένας άνθρώποςπου είναι αφοσιωμένος 
στον Θεό και που είναι η προσωποποίηση της συγχώρησης, δεν έχει 
τίποτα να φοβάται. Αυτός δέχεται τον καθένα µε αγάπη. 

Αν κάποιος έχει άσχηµα συναισθήματα για σας, στην πραγµατι- 
κότητα βλάπτει τον εαυτό του. µε το να αισθάνεται θυμό και ζήλια. 
Εσείς στην ουσία δεν επηρεάζεστε, παρά µόνο αν του ανταποδώσετε 
τις ίδιες άσχημες σκέψεις. Όποιος πιστεύει ότι ο Θεός είναι πανταχού 
παρών και είναι αφοσιωμένος σ’᾿ Αυτόν, δεν παρασύρεται από όσα 
συζητούν γι’ αυτόν οἱ άλλοι. Όλοι οι άνθρωποι έχουν τέτοιες αδυνα- 
µίες και τις συναντάµε καθώς προχωράμε προς την Αυτογνωὠσία και 
τη Θεογνωσία. 

Ἡ συγχώρηση σβήνει τις φλόγες του θυμού. Οι µεγάλες ψυχές 
φθάνουν στο σηµείο να δέχονται µε χαρά και αυτούς ακόµα που τους 
κατηγορούν. Κάποτε ένας άνθρωπος πήγε στο Βούδα και άρχισε να 
τον βρίζει. Ο Βούδας τον άκουγε σιωπηλός και µόνο, όταν ο άνθρω- 
πος ετοιμαζόταν να φύγει, του είπε: «Άκουσέ µε αδελφέ µου, όταν 
ὀίνουν σε κάποιον ένα δώρο κι αυτός δεν το δέχεται, τότε το δώρο 
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παραμένει στα χέρια του δωρητή. Εγώ λοιπόν αρνούµαι να δεχτώ το 
δώρο που µου έφερες». 

Ο Καμπίρλέει σχετικά: 

Αν κάποιος βρίζει κάποιον κι εκείνος ανταποδΙΟει, 

τότε υπάρχει ῥροχή από βρισιές. 

Αλλά όταν δεν υπάρχει ανταπόδοση, το θέµα λήγει. 

Όπου υπάρχει συμπόνια, εκεί υπάρχει θρησκεία. 

Όπου υπάρχει απληστία, υπάρχει αμαρτία. 

Όπου υπάρχει θυμός, υπάρχει ἀρνηση. 

Όπου υπάρχει συγχώρηση, εκεί υπάρχει ο Ίδιος ο Κύριος. 

Ἡ συμπόνια οδηγεί στη συγχώρηση. ενώ η απληστία οδηγεί στην 
αμαρτία. Απληστία και προσκόλληση σημαίνουν επιθυμία για φήμη 
και δόξα. Θέλοντας να ικανοποιήσει κάποιος τις επιθυμίες του, αἰ- 
σθάνεται ζήλια για τους άλλους. Η γνώµη τῶν άλλων δεν µπορεί να 
μας κάνει ούτε καλούς ούτε κακούς. Όσοι ασχολούνται µε το να κα- 
κολογούν τους άλλους είναι σαν άµισθοι χωροφύλακεςτου Θεού. Ο 
Θεός και ο Διδάσκαλος βρίσκονται µέσα σας. Όποιος είναι ειλικρι- 
νής µε το Διδάσκαλό του δεν έχει τίποτα να φοβηθεί, γιατί η καρδιά 
του είναι αγνή και η αγνότητα δίνει µεγάλη δύναμη. 

Κανένας δεν µπορεί να γνωρίσει τον Θεό, αν δεν ισορροπήσει το 
νου του. Ο θυµός, η ζήλια και η µνησικακία, ακόµα και όταν παρα- 
μένουν µόνο στο επίπεδο της σκέψης, είναι καταστάσεις που ανά- 
βουν µεγάλες φωτιές παντού. Σ᾽ ένα τέτοιο µέρος, λέει ο Καμπίρ, 
δεν θα βρείτε παρά µονάχα την Αρνητική Δύναμη, ενώ όπου υπάρχει 
συγχώρηση. υπάρχει ο Ίδιος ο Θεός. Η συγχώρηση καθαρίζει κάθε 
Εσωτερική κηλίδα και οδηγεί στη γαλήνη του νου. Αντίθετα, ο θυμός 
προκαλεί θυµό και κατηγορίες που αυτές πάλι προκαλούν άλλες κα- 
τηγορίες απὀ την άλλη µεριά και έτσι μολύνεται η ατμόσφαιρα. 

Όλες οι διαμάχες και οἱ συγκρούσεις 

ζεκινούν από τις υβριστικές εκφράσεις. 

Εδώ ο Καμπίρ συνεχίζει λέγοντας ότι αιτία κάθε σύγκρουσης εἰἶ- 
ναι η άσχηµη γλώσσα. Έχετε ίσως ακούσει πως ξεκίνησε ο τροµε- 
ρός πόλεμος που αναφέρεται στο έπος της Μαχαμπαράτα. Αφορμή 
γι αυτό τον πόλεμο ήταν κάποια σαρκαστικά λόγια που ειπώθηκαν. 
Μία απλή παρατήρηση του πρίγκιπα Ντρωπάντι που ειπώθηκε σαρ- 
καστικά οδήγησε στην καταστροφή του Ινδικού πολιτισμού εκείνης 
της εποχής. Στο Γκουρπάνι αναφέρεται: «Καμία δύναμή επάνω στη γή 
ὃεν μπορεί να ῥλάψει αυτόν που έχει τήν προστασία του 4ιδασκάλουλ. 
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Αν λοιπόν κάποιος αισθάνεται για σας ζήλια και µίσος, τα συναι- 
σθήµατα αυτά βλάπτουν τον ίδιο. Αυτός είναι ένας νόμος της φύσης. 
Μία απλή καλή σκέψη γεννάει χιλιάδες θετικά συναισθήματα, ενώ 
µία και µόνο κακή σκέψη µπορεί να προκαλέσει αµέτρητη δυστυχία. 
Αν φυτέψετε έστω και ένα σπόρο στο χώμα, το δέντρο που θα φυ- 
τρώσει κάνει εκατοντάδες ίδιους σπόρους. Με ένα και µόνο σπόρο 
μάνγκο µπορείτε να πάρετε εκατοντάδες ίδια φρούτα. Έτσι µία καλή 
σκέψη προκαλεί ανακούφιση, ενώ αντίθετα µία άσχηµη µπορεί να 
σας αναστατώσει. Κάθε δράση δημιουργεί µία αντίδραση και κάθε 
σκέψη επίσης. 

Ἰᾶ λόγια των κακών ανθρώπων 

είναι σαν αμέτρητα βέλη, 

που όμως οι Άγιοι τα υπομµένουν. 

Οι κεραυνοί που πέφτουν στη θάλασσα 

ὃεν μπορούν να τη ῥλάψουν. 

Εδώ ο Καμπίρ λέει ότι τα µοχθηρά λόγια μοιάζουν µε δηλητη- 
ριώδη βέλη. Αυτός όµως που συγχωρεί είναι όπως ο ὠκεανός που 
δεν φοβάται τους κεραυνούς. Η συγχώρηση λοιπόν είναι µία µεγάλη 
ευλογία. Ο Καμπίρ επίσης λέει ότι ο άνθρωπος δυναμώνει µε το να 
υπομένει τις δυσκολίες τῆς ζωής εξωτερικά. Και όποιος έχει προε- 
τοιµάσει το ἐδαφός του απὀ πνευματικής πλευράς µπορεί να ακούει 
αδιάκοπα τη Μουσική των Σφαιρών. 

Η γή μπορεί να αντέχει στο σκάψιμο, 

το δάσος µπορεί να αντέχει να το κόβουν. 

Μόνο ένας Άγιος 

μπορεί να αντέχει τα σκληρά και µοχθηρά λόγια 

και κανένας ἀλλος. 

Όσο κι αν σκάψετε στη γη, εκείνη δεν αντιδρά, όπως δεν αντιδρά 
ούτετο δάσος, όσο κι αν το κόβετε. Παρόμοια, ένας Άγιος είναι προι- 
κισµένος µετις αρετές της συγχώρησης και της αγνότητας. 

Οι πράξεις µας, καλές ή κακές, αποφέρουν τους ανάλογους καρ- 
πούς. Η άγνοια αυτού του νόμου δεν συγχωρείται και ό,τι σπείρετε 
θα θερίσετε. Οι αρχές αυτές πρέπει να κατανοηθούν και να εφαρμµο- 
στούν στη ζωή µας. Καταρχήν, το να βρούμε ένα Τέλειο Διδάσκαλο, 
που έχει την ικανότητα να μεταδίδει την εμπειρία του Εσωτερικού 
Φωτός, δεν είναι εὐκολο. Ακόμα όμως κι αν τον βρείτε, δεν µπορείτε 
να φθάσετε στο στόχο σας, αν δεν έχετε αγνότητα και συγχώρηση. 
Για να απελευθερωθείτε απὀ τα δεσµά του νου και της ύλης, πρέπει 
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να αρχίσετε να ακολουθείτε αυτά που σας λέω τώρα. Οι αρετές αυτές 
θα σας δώσουν ανώτερη συνειδητότητα και θα αναπτύξετε πίστη για 
την ύπαρξη του Θεού. Τελικά ποιος είναι ο σκοπός της λατρείας; Εί- 
ναι το να αναπτύξουμε σταθερή πίστη στην ύπαρξη του Θεού. 

Με την αυτοενδοσκόπηση µπορείτε να δείτε σε ποια κατάσταση 
βρίσκεστε. Πολλοί άνθρωποι, που είναι μορφωμένοι και ασχολού- 
νται µετη Θεολογία και την Ηθική, έχουν σκοπό της ζωής τους το να 
κάνουν κηρύγματα στους άλλους. Όμως η θέση τους είναι θλιβερή. 
γιατί όπως πολύ σωστά λέγεται: «Χρειαζόμαστε αναμορφωτές όχι για 
τους άλλους αλλά για τους εαυτούς µας». Συνήθως κηρύσσουµε στους 
άλλους πράγματα που δεν εφαρμόζουμε εμείς οι ίδιοι. Στην περίπτω- 
ση αυτή βέβαια όλα αυτά τα λόγια και οι προτροπές µας δεν έχουν 
παρά ελάχιστη απήχηση στους άλλους. 

Πρέπει να είσαστε αληθινοί σ᾽ Εκείνον που κατοικεί µέσα σας. Αν 
αναπτύξετε αυτέςτις δύο αρετές, της συγχώρησης και της αγνότητας, 
θα δείτε ότι χωρίς µεγάλη προσπάθεια θα μπορέσετε να αποκτήσετε 
ανώτερη συνειδητότητα. Θα αφυπνισθείτε πλήρως και θα επιτύχετε 
τέλεια ειρήνη του νου. Έτσι θα αρχίσετε να εκπέµπετε και σε όσους 
βρίσκονται γύρω σας την ειρήνη, την αρμονία και τη γαλήνη. 
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να επιτελέσουµε πάνω στη γη. είναι το να βρούμε τον Θεό. 

Όλοι οι μεγάλοι Άγιοι της ιστορίας έχουν πει ότι η Θέωση εἰ- 
ναι ο πρωταρχικός λόγος για τον οποίο ερχόμαστε στη ζωή. Είναι ο 
προορισµόςτης ζωής µας. Αυτή η φιλοδοξία, η Θέωση, µπορείνα εκ- 
πληρωθεί µόνο, όταν βρεθούμε στην ανθρώπινη µορφή και σε καµιά 
άλλη µορφή ζωής και για αυτό κατά καιρούς έχουν προταθεί διάφο- 
ρες μέθοδοι, για να κατακτήσουµε αυτόν τον αντικειμενικό στόχο. Οι 
μέθοδοι αυτές αφορούν το σώµα, το νου καιτην ψυχή του ανθρώπου, 
δεδομένου ότι ο άνθρωπος είναι πλασμένος από αυτά τα τρία µέρη. 
Έτσι η γιόγκα της δράσης (κάρµα γιόγκα) είναι μέθοδος που αφορά το 
νου και µέσω της γιόγκα αυτής καταλήγουμε στην αδρανή δράση, 
στην αποστασιοποίηση ή την απάρνηση. Αντίστοιχα, µέσω της γιό- 
γκα της διάνοιας πετυχαίνουµε θεία γνώση και θεία σοφία. Τέλος, µε 
τη μέθοδο για την ψυχή πραγµατώνουµετον Θεό, δηλαδή αποκτούµε 
Θέωση, που είναι και το ζητούμενο. 

Ἡ ψυχή είναι όμοια µε τον Θεό και αισθάνεται έλξη γι’ Αυτόν 
εξαιτίας της συγγένειάς τους. Το “εγώ”. έχει χωρίσει την ψυχή µας 
από τον Θεό, η Ψυχή όµως παραμένει κομμάτι του Θεού και έχει 
την έμφυτη επιθυμία να συγχωνευτεί µε το Δημιουργό της. Η ψυχή 
μας είναι συνειδητή οντότητα και έλκει την καταγωγή της από την 
Πανσυνειδητότητα που µπορεί να θεωρηθεί ότι είναι ο Θεός. Προς 
το παρόν, η ψυχή είναι παγιδευµένη στο τέλµα των αισθήσεων. Αν 
ήταν σε θέση να απελευθερωθεί απ᾿ αυτή την παγίδα, αυθόρμητα και 
ανεμπόδιστα θα υψωνόταν στον Θεό, γιατί είναι η τάση της και το 
πεπρωμένο της να επιστρέψει σ᾿ Αυτόν. 

Όσο καιρό ο άνθρωπος θεωρεί ότι ο ίδιος είναι ο “πράττων”) κα- 


Τ. ιδανικό που εμείς οι άνθρωποι πιστεύουμε ότι ήρθαμε, για 
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λών ή κακών πράξεων, θα αλυσοδένει τον εαυτό του στον τροχό τῶν 
γεννήσεων και των θανάτων. Οι ενέργειες των ανθρώπων, καλές ή 
κακές, όπως λέει ο Κρίσνα, είναι σαν χρυσές ή σιδερένιες αλυσίδες 
που τον κρατούν δεμένο στη γη. Έλεγε ότι: «Όσο καιρό ο ἀνθρωπος 
θεωρεί ότι είναι ο πράττων, μπαινοβγαίνει στή μήτρα της ζωής». 

Λέγεται ότι µετά το τέλος της µάχης της Μαχαμπαράτα και την 
εγκαθίδρυση της κυριαρχίας των Παντάβας, ο μαθητής του Κρίσνα, 
Αρτζούνα, που ήταν ένας μεγάλος περήφανος και δοξασµένος πολε- 
µιστής, στάλθηκε µετά το θάνατό του για λίγο καιρό στην κόλαση, 
ενώ ο πρίγκιπας Γιουντισάρα που πολέμησε µόνο για την πίστη του 
ήταν ο μόνος απὀ τοὺς πολεμιστές που ανήλθε στους ουρανούς. Ένα 
άτοµο σαν τον Γιουντισάρα επιτυγχάνει την ανιδιοτελή δράση µόνο, 
όταν ανοίξει ο Εσωτερικός του οφθαλμός και αρχίσει πλέον να αντι- 
λαμβάνεται ότι δεν είναι η δικιά του θέληση, αλλά η θέληση του 
Θεού που κυριαρχεί σ᾽ όλα τα πράγματα. Όταν γίνεται συνειδητός 
συνεργάτης του Θείου σχεδίου, ο άνθρωπος δεν είναιπια ο πράττων. 
Αν οι πράξεις του είναι απολύτως ανιδιοτελείς και εκτελούνται χωρίς 
την παραμικρή επιθυμία για τον καρπό που επιφέρουν, τότε αυτές οι 
πράξεις δεν θα επιφέρουν καρµικό χρέος. 

Στη συνέχεια, ας ασχοληθούμε µε τη διάνοια, η οποία σχετίζε- 
ται µε τη ικανότητά µας να σκεπτόµαστε. Τι μπορούμε να καταλά- 
βουµε για τον Θεό µε τη διάνοια; Στις Ουπανισάδες (Βγίμα ΏαγαπγαΚα 
Ὀραπίσλαα) αναφέρεται ότι το να συλλάβεις τον Θεό µέσω της διαλε- 
κτικής σκέψης είναι τόσο αδύνατο, όσοτο να σβήσεις τη δίψα σου µε 
το αλκοόλ ή να βγάλεις λάδι απὀ πέτρα. Ο Θεός δεν µπορεί να γίνει 
καταληπτός µε λογικές σκέψεις. Οι αποκαλύψεις της ψυχής λαµβά- 
νουν χώρα, µόνο όταν οι αισθήσεις είναι πειθαρχηµένες, ο νους ἠρε- 
μος και η διάνοια ακίνητη. Με τη βοήθεια της λογικής µπορείτε να 
εξάγετε συμπεράσματα και να καταλήξετε στο ὀτιπρέπει να υπάρχει 
κάτι πέρα απ᾿ αυτό τον κόσµο, όμως η άµεση εμπειρία απέχει πολύ 
από τα λογικά συμπεράσματα. Πολλά είναι τα πέπλα που σκεπάζουν 
τον άνθρωπο. Ὑπάρχουν οἱ επιστρώσεις του σώματος, του νου και 
της διάνοιας. Ὑπάρχει επίσης και το πέπλο της ευδαιµονίας ή «ἄνα- 
ντα μαϊ Κόσα» και πολλά άλλα. Η ορθολογική σκέψη δεν µας βοη- 
θάει να διαπεράσουµε τα πέπλα και να δούµε τον Θεό. Μόνο η ψυχή 
µπορεί να Τον δει. Η ψυχή είναι ταυτόσημη της αγάπης. Ο Θεός είναι 
αγάπη και η Ψυχή είναι µέρος της ὑπαρξής Του. Η οδός προςτον Θεό 
περνάει µέσα απὀ την αγάπη, γιατί αυτή είναι µια έμφυτη ιδιότητα 
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που η ψυχή έχει κληρονομήσει απὀ τον Θεό. 

Ἡ αγάπη είναι ριζωµένη στη Ψυχή και όταν αποβληθούν οἱ περι- 
ορισμοί τῆς, τότε η αγάπη ξεχειλίζει. Οι πρωταρχικές μέθοδοι που 
μας συνέστησαν οἱ σοφοί της αρχαιότητας, για να φτάσουμε στον 
Θεό, ήταν τα μονοπάτια της γνώσης και της αφοσίωσης. Στην Γκιτά 
ο Κρίσνα εξήγησε τις ιδιότητες και των δύο, αλλά τοποθέτησε την 
αφοσίωση σε ανώτερη θέση από το μονοπάτι της γνώσης. Το έκτο 
κεφάλαιο της Γκιτά ξεκαθαρίζει ότι απ᾿ όλους τους γιόγκι θεωρεί 
καλύτερο και πιο προχωρημένο αυτόν που σκέφτεται µόνο εκείνον 
(τον Κρίσνα) και αφιερώνει τον εαυτό του µε υπέρτατη αφοσίωση στη 
λατρεία του. Στο ένατο κεφάλαιο φτάνει στο σηµείο να δηλώσει ότι 
δεν είναι δυνατόν ν᾿ ακολουθήσουμε ούτε το μονοπάτι της γνώσης, 
αν προηγουμένως δεν αναπτύξουμε αφοσίωση. Ο Ὑπέρτατος Κύριος 
δεν είναι δυνατόν να αποκαλυφθεί µέσω των αισθήσεων ή µέσω της 
γνώσης ή της σκέψης, παρά µόνο µέσω της γεµάτης αγάπη αφοσίώ- 
σης. 

Οι στερήσεις και οι θρησκευτικές πειθαρχίες είναι κενές περιεχο- 
µένου, αν δε συνοδεύονται από αληθινή αφοσίωση. Ο Παραμχάν- 
σα Ραμακρίσνα είπε ότι; «Μπορούμε να βρούμε τον Θεό µέσω τής 
γνώσης, τής απἀρνήσης και τής αφοσίωσης». Όπως όµως εξήγησε η 
απάρνηση σχετίζεται µε το κάρµα των ανθρώπων, δηλ. µε τις δρά- 
σεις και τις αντιδράσεις της ζωής και η γνώση σχετίζεται µε το νου 
και τη διάνοια. Από την άλλη πλευρά όµως ο Γκουρού Νάνακ είπε: 
«4εν μπορεί κανείς να κατανοήσει τον Θεό µέσω τής λογικής, ακόµα 
κι αν χρησιμοποιούσε τή λογική του επί αιώνες». Ο Θεός δεν υπόκει- 
ται σε περιορισμούς και περιγραφές αλλά σε άµεση αντίληψη. Μόνο 
η ψυχή µπορεί να Τον αντιληφθεί. Πώς; Μέσω της έµμφυτης αγάπης 
και αφοσίώσης της ψυχής στον Θεό, η ψυχή κατευθύνεται ορµητικά 
προς τα πάνω, μόλις αποκοπεί τελείως απὀ τις εγκόσµιες υποθέσεις 
και φροντίδες της. Αν ένας σωλήνας είναι διάτρητος και έχει είκοσι 
τρύπες, το νερό που κυλάει µέσα του θα χύνεται έξω απ᾿ αυτόν καιθα 
χάνεται. Αν όµωςτις βουλώσουµε, το νερό θα κυλάει ορµητικά προς 
τα εμπρός και θα βγει µε δύναμη από το στόµιό του. Για να φτάσει 
στον Θεό η ψυχή. επιβάλλεταινα συγκρατείτην προσοχή της. Η αφο- 
σίωση είναι το μονοπάτι της αυτοσυγκέντρωσης. Οφείλετε να συ- 
γκεντρώσετε τη διασκορπισµένη προσοχή της ψυχής σας, που τώρα 
είναι προσκολληµένη στον εξωτερικό κόσμο και να την εστιάσετε 
σ᾿᾽ ένα σηµείο. Θα ξεχειλίσει τότε από αγάπη. Η αγάπη. που είναι 
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έμφυτη στην Ψυχή, βρίσκει το δρόµο της προς τον Θεό, ακολουθώ- 
ντας το μονοπάτι της αφοσίωσης. Ο Παραμαχάνσα Ραμακρίσνα έχει 
πει ότι στην αυλή του Ὑπέρτατου Κυρίου η απάρνηση και η γνώση 
είναι δύο υπουργοί Του, ενώ η αφοσίωση είναι η γυναίκα Του. Οι 
υπουργοί έχουν πρόσβαση µόνο µέχρι την πόρτα του υπνοδωματίου 
Του, αλλά δεν τολμούν να διαβούν το κατώφλι Του. αν δεν προσκλη- 
θούν. Αναµένουν πότε θα ευαρεστηθεί να τους καλέσει ο βασιλέας. 
Ἡ αγαπημένη Του γυναίκα όµως, η “αφοσίωση”, μπαίνει χωρίς να 
την εμποδίσει κανένας, ακόµη κι αν Εκείνος ξεκουράζεται στα ιδιαί- 
τερα διαµερίσµατά Του. Το μονοπάτι της αφοσίωσης επιπλέον είναι 
το ευκολότερο και το γρηγορότερο και φτάνει στον τελικό στόχο την 
στιγµή που τα άλλα σταματούν κάπου στην πορεία. Πολλοί σοφοί 
του παρελθόντος έχουν συγκρίνει τα μονοπάτια της γνώσης και της 
σοφίας. Κι αυτό δεν είναι κάτι καινούργιο. Εμείς είναι που δεν µελε- 
τάµε τα διδάγµατά τους, όπως θα έπρεπε. 

Σήµερα θα ασχοληθούµε µε αυτό το θέµα παίρνοντας αφορµή από 
το Ράμα Ἱσαρίτα Μάνας, το αξιόλογο έργο του Γκοσουάµι Τούλσι 
Ντας, που είναι σε πολλούς γνωστό και µε το όνοµα Ραμαγιάνα. 
Εκείνοι που ενσυνείδητα παραμελούν την αφοσίῶώση και υφίστανται 
ταλαιπωρίες, για να αποκτήσουν µόνο σοφία, είναι τόσο ανόητοι, 
όσο είναι αυτοί που αγνοούν την “Καμαντένου”, την μυθική αγελά- 
δα της αφθονίας που ικανοποιεί όλες τις επιθυμίες ψάχνωντας για 
το “άακ” (αλακτόχορτο), για να προσφέρει το γάλα της σοφίας που 
δημιουργεί απ᾿ αυτό. 

Πολλοί είναι οι ἀάνθρώποιπου πιστεύουν ότι, προκειµένου να κερ- 
δίσουν την σωτηρία, θα πρέπει να επιµείνουν στην επιδίωξη της γνώ- 
σης και αδιάκοπα μοχθούν γι’ αυτήν παραμελώντας το μονοπάτι της 
αφοσίωσης. Πιστεύουν ότι η απελευθέρωση από τον κύκλο της ζωής 
και των θανάτων έρχεται µόνο µε τη γνώση. Δεν γνωρίζουν ότι η 
Καμαντένου είναι δεμένη στην αυλή του σπιτιού τοὺς έτοιµη να τους 
δώσει το γάλα τῆς. Αδιαφορούν για αυτή και ψάχνουν στο δάσος 
να βρουν το γάλα του γαλακτόχορτου. Η αφοσίωση είναι η αγελάδα 
που εκπληρώνει όλεςτις επιθυμίες της καρδιάς. Η καλλιέργεια αυτής 
και µόνο της αρετής (της αφοσίωσης) οδηγεί και στη γνώση και στην 
αυτόπαράδοση και είναι αυτή που µας ελευθερώνει από τις επιθυµί- 
ες µας. Μέσω της αφοσίωσης απελευθερώνεστε απόλυτα από κάθε 
προσκόλληση στον οποιονδήποτε και μαθαίνετε την αληθινή απάρ- 
νηση. Ο αφοσιωμένος είναι πραγματικός ερημίτης! Όμως δεν είναι 
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αναγκασμένος να εγκαταλείψει την οικογένεια και το σπιτικό του. 
για να ζήσει μόνος του. Με την αφοσίωση έχει κανείς την ὠφέλεια 
που µπορεί να προσφέρει κάθε είδους άσκηση και θρησκευτική τε- 
ροτελεστία. Γιατί λοιπόν παραπετάτε το ζωοποιό γάλα της αγελάδας 
της αφθονίας για τον πικρό χυμό του γαλακτόχορτου; 

Τελικά τι είναι η αφοσίῶση και πώς την αποκτάει κανείς; Ο Τούλ- 
σι Ντας εξηγεί ότι αφοσίωση σηµαίνει αγάπη. Στα Σανσκριτικά., η 
λέξη θ/αΚ4ἱ (μπάκτι) που σηµαίνει αφοσίωση, προέρχεται από τη ρίζα 
θ/α], που σηµαίνει «προσφορά υπηρεσιών και λατρείας». Ειδικότε- 
ρα, αναφέρεται στη λατρεία µιας μεγάλης ψυχής, η οποία υπερέχει 
απὀ σας σε αρετή και στην οποία στρέφεστε µε τη θέλησή σας και 
µε αγάπη. Αναζητάτε να προσκολληθείτε σε έναν τέτοιο άνθρωπο 
µε ειλικρινή και εγκάρδιο σεβασμό, δίνοντάς Του όλη την προσοχή 
σας. Ενστικτωδώς, συνειδητοποιείτε την υπεροχή και το πνευματικό 
μεγαλείο του και παρακινείστε να του προσφέρετε την ατομική σας 
προσοχή. Αυτού του τύπου η απορρόφηση είναι η αληθινή αφοσίῶ- 
ση. Προσφωνώντας τον Θεό, ο Γκουρού Νάνακ λέει: «Είσαι ή ἴδια 
ή ουσία τής αφοσίωσης. Είσαι το μέσον και Είσαι ο στόχος». Ο Θεός 
είναι προσωποποίηση της αφοσίωσης. Είναι η προσωποποιηµένη 
αγάπη και µέσω της αγάπης σάς ενώνει µετον εαυτό Του. 

ἩΗ αγάπη είναι έμφυτη στον άνθρωπο. Είναι ένα ουσιώδες κομμάτι 
της δοµής του. Ο άνθρωπος εκ φύσεως πρέπει να προσκολληθεί σε 
κάτι. Προς το παρόν έχει προσκολληθεί στο σώμα, στην οικογένεια, 
στα πλούτη και στα υπάρχοντά του, αλλά βλέπει να µην ταιριάζει σ᾿ 
αυτό τον κόσµο. Όλα τα υλικά αντικείµενα είναι εφήµερα και συ- 
νεχώς αλλάζουν. Όσο καιρό είναι απορροφηµένος σε αυτά νοιώθει 
χαρούμενος. Αν όµως απομακρυνθεί από το περιβάλλον τους ή αν 
τα ίδια τα αντικείμενα χαθούν, βυθίζεται στη θλίψη και το θρήνο. 
Γι) αυτό το λόγο, οι Άγιοι σας συμβουλεύουν να αγαπάτε µόνο τον 
Αναλλοίῶωτο. «Ευλογημένη είναι ή Μίρα. Ο Κύριος είναι ο σύζυγός 
τής. Καθώς εκείνος ποτέ ὃεν πεθαίνει, ή ἴδια ποτέ ὃεν θα γνωρίσει τή 
θλίψη». Επίσης: «Η λατρεία του Θεού είναι ή αγάπη για τον Θεό». 
Το να τρέφουµε αγάπη για τον Θεό είναι η αληθινή αφοσίῶση και η 
αφοσίωση αναπτύσσεται, όταν ο “μαθητής του Γκουρού” ακολου- 
θώντας τις οδηγίες του χάνεται στη θέαση του Κυρίου. Όμως, ο “μα- 
θητής του Νου” ακολουθεί τις υπαγορεύσεις του νου, προσκολλάται 
στα αντικείμενα των αισθήσεων και η προσοχή του διασκορπίζεται 
στον εξωτερικό κόσµο. Ο μαθητής του Γκουρού διδάσκεται ότι η 
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Ψυχή του είναι ένα Κλωνάρι του δέντρου του Θεού και ότι θα πρέπει 
να αγαπάει και να έχει αφοσίώση µόνο στον Θεό. Με την ένωση µαζί 
Του θα είναι αιώνια ευτυχισμένος. Όταν η προσοχή της ψυχής στρά- 
φηκε στον κόσµο, δημιούργησε άρρηκτους δεσμούς προσκόλλησης 
µε τα αντικείµενα των αισθήσεων, γι’ αυτό παραμένει προσκολληµέ- 
νη στον Τροχό των Γεννήσεων και των Θανάτων. 

Ο Γκουρού Αμάρ Ντας λέει: «Π αφοσίωσή δεν µπορεί να γίνει 
προσποιήτά και ή υποκρισία οδηγεί σε βαρύτερα λάθη». Δεν υπάρχει 
περίπτωση προσποίησης στην αφοσίωση. γιατί η αληθινή αφοσίωση 
είναι ζήτημα καρδιάς. Μπορείτε να δείτετην αφοσίωση να αντικατο- 
πτρίζεται στα µάτια του αφοσιωµένου. Τα µάτια του πλημμυρίζουν 
δάκρυα, όταν θυμάται τον Θεό. «Τὰ χείλη του µπορεί να είναι σφραγι- 
σµένα, τα μάτια του όµως μιλούν µε δάκρυα». Με τέτοια σημάδια και 
όχι µε εξωτερική επίδειξη. αναγνωρίζει κανείς τον αληθινό αφοσι- 
ὠμένο. Η αφοσίωση δεν κουνάει το κεφάλι σας δείχνοντας ότι συµ- 
φώὠνείτε. Είναι η βαθιά φροντίδα της ψυχής, ακριβώς όπως η γνώση 
είναι φροντίδα της διάνοιας και η δράση του σώματος. Η αφοσίωση 
στέκεται πάνω απὀ τη γνώση και τη δράση. Στην πραγματικότητα 
είναι η βάση των άλλων δύο. Η αφοσίῶση είναι η ιδιότητα της ψυ- 
χής που την εξυψώνει και την ενώνει µε τον Θεό. Η αφοσίωση είναι 
το ύψιστο χαρακτηριστικό του πραγματικού λάτρη του Θεού. Όταν 
ανατείλει το αίσθηµα της αφοσίῶσης, όλες οι σκέψεις των προσκολ- 
λήσεων του σώματος για το “δικό μου” καιτο “δικό σου”, του ανώ- 
τερου και κατώτερου εξαφανίζονται. Κοιτάζοντας στην ιστορία βλέ- 
πουµε ότιη αγάπη και η αφοσίωση στον Θεό οδήγησε βασιλιάδες να 
απαρνηθούν το θρόνο τους και να καταφύγουν στην πολύ απλή ζωή. 
Για την αγάπη Του, οι άνθρωποι έφτασαν να αντιμετωπίσουν ακόµα 
και το θάνατο. Η γεμάτη αγάπη αφοσίωση, όχι µόνο ανυψώνει την 
ψυχή στο ύψος του Θεού, αλλά κάνει και τον ίδιο τον Θεό να κατε- 
βαίνει απότις υπερβατικές Περιοχές και να φωλιάζει στην καρδιά του 
αφοσιωµένου Του. «Όταν ζεις µετην ενθύμηση ενός ατόμου, αρχίζεις 
να ζεις στην καρδιά του». Η συνεχής ενθύµηση, που είναι ιδιότητα 
της αγάπης, προκαλεί την ανταπόκριση εκείνου που θυμόμαστε. Η 
απόλυτη προσήλωση στην ανάμνηση του Θεού επιφέρει απόσπαση 
απὀ τα εγκόσµια και έτσι, ακόµα και αν βρισκόμαστε ανάµεσα σε 
κόσµο, µπορεί να παραµένουµε απομονωμένοι και συντονισµένοι μ᾿ 
Αυτόν. Η τάση όλων των αντικειμένων είναι να έλκονται προς την 
πηγή τους. Η φλόγα του κεριού, ακόµα κι όταν κρατάμε το κερί ανά- 
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ποδα, στρέφεται προςτον ουρανό, γιατί πηγή του φωτός είναι ο ήλιος 
που βρίσκεται ψηλά. Πηγή και ουσία της ψυχής είναι ο Θεός. Αν η 
ψυχή αποσύρειτην προσοχή της απ᾿ τον κόσμο καιτην επικεντρώσει 
στον Θεό, θα πετάξει αµέσως κοντά Του. Όσο ισχυρότερη είναι η 
δύναμη της συγκέντρωσης την ώρα του διαλογισμού, τόσο ταχύτερη 
θα είναι η ανάβαση της ψυχής προς την Αγκαλιά του Θεού Πατέρα. 
Ο Σαντ Ράβι Ντας έλεγε: «0, Κύριε, ή αγάπη µου είναι αληθινά συ- 
γκεντρωμένη σ᾿ Εσένα κι έχω αποσπαστεί απ᾿ όλα τ’ ἀλλα». Για τον 
αφοσιώμένο η αγάπη είναι η µόνη του μέριμνα και σαν συνέπεια: 
«σώμα και νους αναμιγνύονται µε τον Κύριο, µε αποτέλεσµα να τα 
απορροφά µέσα στον Εαυτό Ίου». Το σώμα, ο νους και τα υλικά µας 
υπάρχοντα γίνονται τάµα στον Θεό, γιατί ο αφοσιωμένος χάνει κάθε 
αίσθηση του εαυτού του. Αυτού του είδους η απόλυτη απορρόφηση 
είναι το γνώρισμα της αληθινής αφοσίωσης. Η αγάπη υπερβαίνει το 
φυσικό και επιζητάει να ενωθεί µε το απεριόριστο. 

«Είμαι τόσο βυθισμένος στήν αγάπη Σου, Ω Κύριε, 

που τα δεσμά της αγάπης µου δεν μπορούν να κοπούν/ 

Ἰὅσο σφιχτά εἴμαι δεμένος μαζί Σου/». 

Είναι πάνω απ΄ τις δυνάµεις του μαθητή να σπάσει αυτή τη σχέση. 
Ἡ Θεία Αγάπη δεν µπορεί να ξεθωριάσει. Αν κάτι τέτοιο συμβεί, ση- 
µαίνει ότι δεν είναι θεία. Η αγάπη µας προς τους άλλους σ΄ αυτό τον 
κόσµο καλύπτει προσωπικές µας ανάγκες. Όσο καιρό ικανοποιού- 
νται τα ενδιαφέροντά µας, παραµένουµε προσκολληµένοι. Διαφορε- 
τικά απομακρυνόµαστε. Ο αφοσιωμένος του Θεού όµως αγαπάει για 
χάρη του Θεού. Η αφοσίωσή του είναι σταθερή και δεν κινδυνεύει 
να εκτραπεί. Ο Σανκαρατσάρια, που ήταν ένας διακεκριμένος φιλό- 
σοφος και μεγάλος διανοούμενος, επέμενε ότι ο δρόμος που οδη- 
γεί στον Θεό περνάει µέσα απὀ την αφοσίωση και ότι ακόµη κι ένα 
παιδί µπορεί να προχωρήσει σ’᾽ αυτό το μονοπάτι. Ποιος µπορεί να 
καταλάβει τον Θεό µε τη λογική και µε διανοητικές προσπάθειες; Η 
διάνοια βρίσκεται σε συνεχή διαμάχη για το τι είναι η αλήθεια, ποια 
είναι η πραγματικότητα του νου και τι είναι η ύπαρξη. Είναι υΌποχρε- 
ὠµένη να στηρίζεται σε εκατοντάδες κανόνες λογικού ορθολογισμού 
και εκτρέπεται σε διαφορετικές κατευθύνσεις και πρακτικές. Όμως, 
ακόµα κι ένα παιδί µπορεί να καταλάβει την αγάπη, γιατί την βιώνει 
µέσα από τη σχέση του µε τη μητέρα, τον πατέρα, τα αδέρφια και 
τους φίλουςτου. 

Όλοι οι Διδάσκαλοι συμφωνούν ότι η αφοσίώση είναι κάτι που 
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έγκειται στον Τέλειο Διδάσκαλο να την χορηγήσει, αφού ο ίδιος είναι 
η ενσάρκῶση της Αλήθειας. Στο Γκουρμπάνι αναφέρεται: «Ο Γκου- 
ρού είναι ένας 4ληθινός Μονάρχης που έχει φυλαγμένους πολλούς 
θησαυρούς για τους µαθητές του». Ακόμα: «Οι Άγιοι είναι αμφορείς 
γεμάτοι αγάπη. Η συντροφιά τους εμπνέει αγάπη για τον Θεό. Όταν 
κάποιος κάθεται κοντά τους, κατακλύζεται από τήν αγάπη και τυλίγε- 
ται από τήν ακτινοβολία τους». 

Ο Χαφίζ λέει ότι «κανένα νόμισμα ὃεν έχει τή δύναμή να αγοράσει 
την αγάπη. Πώς µπορεί κάποιος που κάθεται στην ακροποταµιά να πε- 
ριγράψει τή δόζα του ὠκεανού!» Πόσο γλυκιά είναι η εμποτισµένη µε 
αγάπη αφοσίωση! Μπορείτε ίσως να τη συγκρίνετε µε τη γλυκύτητα 
της καλής σας, του πατέρα. τῆς μητέρας, της αγαπημένης ή του αγα- 
πηµένου σας. Στην πραγματικότητα όµως είναι πέρα απὀ συγκρίσεις. 
Μόνο όποιου η καρδιά είναι πλημμυρισµένη απ᾿ αυτή τη λαχτάρα 
γνωρίζει. Ακόμα κι απὀ την εμπειρία µας για την ανθρώπινη αγάπη, 
μπορούμε να πούμε ότι είναι µια αγάπη που δεν περιγράφεται. Στη 
Γκιτά αναφέρεται ότι: «Απ᾽ όλους τους γιόγκι εκείνος που θυμάται τον 
Θεό µε αγάπη και αφοσίωση µέσα από τα μύχια της καρδιάς του είναι 
εκείνος που στέκεται στο πλευρό Ίου και εἴναι ο πρώτος ανάµεσα στους 
άλλους». Τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα της αγάπης είναι η συνεχής 
ενθύµηση, η πλήρης αφοσίωση και η απόλυτη πίστη. Αυτά είναιπου 
βοηθούν την αυτοσυγκέντρωση του νου και της ψυχής. Όταν το γε- 
ράκι της αγάπης εμφανιστεί, εξαφανίζονται όλες οἱ άλλες σκέψεις 
που τιτιβίζουν σαν τα σπουργίτια και διασκορπίζουν την προσοχή 
του νου. Όταν οι δόκιμοι µαθητές στα πρώτα στάδια της µαθητείας 
τοὺς παραπονιούνται ότι δεν μπορούν να αυτοσυγκεντρωθούν, αυτό 
οφείλεται στην έλλειψη αγάπης. 

Κάποτε, όπως λένε, ο Κρίσνα πήγε σε κάποιο μακρινό τόπο, 
αφήνοντας τις φίλες του τις γκόπις, που σηµαίνει γαλατούδες, στο 
Γκοκούλ. Τον αγαπούσαν βαθιά και το ίδιο συνέβαινε και από την 
πλευρά του Κρίσνα. Αν θυµάστε κάποιον, θα σας θυμάται κι εκείνος. 
Αυτή είναι µια θεμελιώδης αρχή. 

Αν ο μαθητής θυμάται τον Γκουρού, παραμένει στη μνήμη του 
Γκουρού. «Ο Σατγκουρού στηρίζει το δόκιµο σε ὀλή του τη ζωή, Θυ- 
µάται το µαθητή µε όλη την καρδιά και όλη τήν ψυχή του». Ἡ μητέρα 
νοιώθει χαρούμενη, όταν ταῖζει το παιδί της, παρόμοια και ο Γκου- 
ρού νοιώθει τρισευτυχισµένος, όταν αναπολεί στην καρδιά του το 
μαθητή, όµως ακόµη κι αυτό το εγκόσµιο παράδειγµα δεν αποδίδει 


Αφοσίωση 269 


την πραγματικότητα, όσον αφορά τα πραγματικά Του αισθήµατα. 
Χιλιάδες φορές πιο γλυκά είναι τα αισθήµατα του Γκουρού για το 
μαθητή. Μπορείτε να µετρήσετε το μέγεθος της αγάπης του πατέρα 
για το παιδίτου; Ο πατέρας µε µεγάλη χαρά αδιαφορεί για την άνεση. 
την ησυχία και τη γαλήνη του, για χάρη τῶν παιδιών του. Ο µαθητής 
δεν έχει ιδέα για το μέγεθος της αγάπης που νοιώθει ο Γκουρού για 
εκείνον. 

Το σηµάδι της αγάπης είναι η συνεχής ενθύμηση. Είναι σαν να 
έχουµε μπήξει ένα μαχαίρι στην καρδιά. Η πληγή δεν γιατρεύεται και 
ο πόνος µας καίει. Ο Κρίσνα είπε στον Ούντο,. τον απεσταλμένο του 
στις γκόπις, ότι οἱ γαλατούδες του Γκοκούλ. είχαν χάσει την καρδιά 
τοὺς για εκείνον (τον Κρίσνα). Όταν προσφέρουμε την καρδιά µας, το 
σώµα και η ζωή µας χάνεται µαζί της. Ο Σαρμάντ είπε: «Ί0υ παρέ- 
ὅωσα το σώμα και τή ζωή, ακόµα και την πίστη µου». Τον ρώτησαν 
τι απεκόµισε απ᾿ αυτή την ασύμφορη συναλλαγή καιτους απάντησε: 
«Όλα αυτά έγιναν για δικό µου όφελος. 4εν ζέρω κανένα καλύτερο 
παζάρι». Είχε πετάξει τα φορτία από πάνω του κι έτσι κέρδισε την 
ελευθερία του. Για να διασφαλίσουµε το σώμα. τη ζωή και την πί- 
στη µας, εξολοθρεύουµε και σκοτώνουµε τοὺς άλλους. Όταν όµως 
αγαπάμε, θυσιάζουµε το σώµα και τη ζωή µας και απαλλασσόµαστε 
από τους φραγμούςπου ορθώνονται εμποδίζοντας την πτήση της ψυ- 
χής. Έτσι, ο Κρίσνα είπε στον Οὐύντο: «Οι γκόπις µου πρόσφεραν την 
καρδιά τους και εἶμαι πλέον η ἴδια ή ζωή τους. ἘΈπαψαν να φροντίζουν 
ακόµα καὶ το σώμα τους». Οι εραστές ξεχνούν κάθε τέχνασμα. Δεν 
έχουν καν επίγνωση του σώματός τους. Όπως έχει πει κι ένας Άγιος 
άνθρωπος: «4ἄεν έχουµε επἰ)νωσή του σώματός µας. Έχουμε ταξιδέψει 
µακριά απὀ τον εαυτό µας. Πώς μπορεί ένας βαθιά ερωτευμένος ἀν- 
θρωπος να ασχολείται! µε το στόλισµα του κορμού του;» «Είναι τέτοια 
ή κατάστασή τους, είπε ο Κρίσνα, που έχουν χάσει τον εαυτό τους. Τις 
φροντίζω όµως εγώ. Προσέφεραν θυσία όλα τους τα ε)κόσμια καθή- 
κοντα στα πόδια µου. Οι γυναίκες του Ικοκούλ νοιώθουν ότι εἶμαι ο 
καλύτερος αγαπημένος τους και ή αγάπη τους για µένα τις κάνει ανή- 
συχες. Όταν τις θυμάμαι, ξεχνάω τα πάντα για τον εαυτό και το σώμα 
µου». Αυτό είναι το σηµάδι της αγάπης. Ο Γκουρού Ραµ Ντας λέει: 
«Ίμουν σοφός. Όταν όµως κοιτούσα τον Ικουρού µου, όλες µου οἱ 
αισθήσεις και τα λόγια µου µε αποχαιρετούσαν». 

Ἡ αγάπη είναι εκείνη η πνευματική δύναμη που σας τραβάει έξω 
από τον εαυτό σας. Η αγάπη δεν βιάζεται, εκτός αν την εξάψει η 
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ομορφιά. Το αηδόνι δεν ερωτεύεται ζωγραφισμένα σε τοίχους λου- 
λούδια. Το σώµα έχειτη σφραγίδα της ψυχής και ο Γκουρού τη γοη- 
τεύει µετην ακτινοβολία Του. Είναι επομένως φυσικό να ξεχνάτετον 
εαυτό σας, όταν τον θυμάστε. Ακόμα κι αν κάποιος εγκαταλείψει το 
σπίτι του παίρνοντας όρκο απάρνησης, έχει την έννοια να βρει τρο- 
φῄή και νερό. Κάνετε απλώς µια δοκιμή. Προσωπικά, πειραματίστηκα 
λίγο µε τον εαυτό µου. Οι ασκητές που απαρνιούνται τον κόσµο, το 
βράδυ συρρέουν στα µέρη που προσφέρεται τροφή και συνεχώς ζη- 
τούν φαγητό. Όταν κάποιος έχει απαρνηθεί τον κόσμο και έχει εγκα- 
ταλείψει το σπίτι και την οικογένειά του. αν ήταν κυριευµένος απ᾿ 
την αγάπη, θα σκεφτεί ποτέ το φαῖ; Έτσι, ο Κρίσνα είπε: «Κυλούν οι 
μέρες τους µε τον ένα ή τον ἀἆλλο τρόπο, λιώνοντας και μαραζώνοντας 
απ᾿ τή λαχτάρα που τους προκαλεί ο χωρισμός µας, καρτερώντας την 
επιστροφή µου όλη την ὡρα». Πόσες προσδοκίες και πόνο κρύβει η 
αναμονή! Ἐνας ποιητής έχειπει: «4{ὐο ήταν οι δοκιμασίες που υπέµει- 
να περισσότερο, όταν ή καρδιά μου προσκολλήθηκε σε σένα. Η πρώτη 
ήταν πριν την ἀφιζή σου και ή δεύτερη αφότου έφυγες». Πώς µπορεί 
κάποιος που λαχταράει τον Θεό να κατέβει ποτέ στη γη! Ο Κρίσνα 
είπε: «Οι γκόπις έχουν γίνει ένα µε μένα κι εγῶ ένα µαζίτους». Η αγά- 
πη κι ο αγαπημένος είναι το ίδιο. Ο Καμπίρ λέει: 

Όταν ήµουν εγώ, ὃεν ήταν ο ΙΓ κουρού. 

Τώρα που εἶναι ο Γκουρού, δεν υπάρχω εγώ. 

Ἰόσο στενή είναι { ατραπός τής αγάπης 

που δύο ὃεν χωρούν να περάσουν τήν ἴδια στι)μή. 

Ο Γκουρού κι ο μαθητής του ταυτίζονται ο ένας µε τον άλλο. 
“Αγάπη” είναι το όνοµα που δίνεται σ᾽ αυτού του είδους την απορ- 
ρόφηση και την ενότητα. Πού λοιπόν να υπάρξει χώρος για λογική 
και επίγνωση: Ο Οὐύντο πήγε στις γκόπις και, όπως είχε πάρει οδη- 
γίες απὀ τον Κρίσνα, τους μίλησε για τη γιόγκα. Όταν ολοκλήρωσε 
κάνοντας το καλύτερο που μπορούσε, οι γκόπις αναφώνησαν: «0 
Οὐύντο, πανέμορφη πράγματι ή ομιλία σου/ Μας εἶπες τόσα πολλά για 
τή γνώση και τήν εστίαση τής προσοχής. Σε ακούσαμε υπομονετικά και 
ό,τι εἶπες ήταν πράγματι αξιοθαύμαστο» και µε δάκρυα στα µάτια συ- 
νέχισαν: «Όλμως, πες µας τι να κάνουμε τον εαυτό µας, ὀταν το σώμα 
και το μυαλό πλημμυρίζει απὀ αφοσίωση για τον Κρίσνα, Ένα βαζάκι 
ὃεν χωράει το νερό τής θάλασσας. Τᾶ μάτια µας λαχταρούν έστω και τή 
φευγαλέα µατιά τής όψης του. Χωρίς αμφιβολία µας έπεισες ότι είναι 
ή ἴδια ή ψυχή της ψυχής µας, όµως, τι να πούμε στα μάτια µας που τον 
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αναζητούν παντού; Με φιλοσοφική διάθεση µας διδάσκεις να παρατή- 
σουµε τα σπίτια µας καὶ να πάµε στα δάση. Όμως, είμαστε ερημµίτισες 
και ζούμε σαν μοναχικές υπάρζεις, αφού όλες οι σκέψεις του κόσμου 
µας εγκατέλειψαν. Στην καρδιά µας ὃεν υπάρχει θέση για τίποτε ἆλλο 
εκτός από τή λατρεία του. 4ίδαζε καλύτερα τή γιόγκα σε εκείνους που 
ζουν χωρισμένοι απ᾿ αυτόν». 

Όπως έχει πει κι ένας ποιητής: «Φυμφωνῶώ ότι ζεις στις πιο µονα- 
χικές κρυψώνες τής καρδιάς µου, αλλά, σε παρακαλώ, εμφάνισέ µου 
τή φυσική παρουσία σου, γιατί τα μάτια µου ὃεν ικανοποιούνται, αν ὃε 
ὅουν τή ζωντανή µορφή σου». Όσο η αγάπη εντείνεται, ο εραστής και 
ο Αγαπημένος ταυτίζονται σε µια και μόνη οντότητα. Περιγράφοντας 
την κατάσταση βαθέως διαλογισμού σε µια προηγούµενη ζωήτου, ο 
Γκουρού Γκομπίντ Σινγκ είπε: «Οι δύο προσέλαβαν την δια εμφάνι- 
σή». Ἠταν τόσο απορροφηµένος στον Θεό, που δεν είχε καμιά επιθυ- 
µία να κατέβει στη γη. Αφού χρησιμοποίησε πολλούςτρόπους για να 
τον πείσει, ο Θεός στο τέλος του είπε: «Αυτή ή κατάσταση ενότητας 
ὃεν μπορεί να επιτευχθεί µέσω τής γιόγκα, μέχρι να καταποντιστούν ή 
συνειδητότήτα του κόσμου και Οἱ εξερχόµενες ροπέςτου. Ἰότε ή αγάπη, 
ή ἐμφυτή αυτή Ιδιότητα τής Ψυχής, αναδύεται». Αυτή η ανάδυση της 
καρδιάς µάς οδηγεί στον Θεό. Ωστόσο οι γκόπις είπαν στον Ούντο: 
«4ίδαζε τή γιόγκα σ᾿ εκείνους που είναι χωρισμένοι. Εμείς ζούμε πα- 
ντοτινά στην παρουσία του και ή αγάπη µας είναι προσηλωμένη σ᾿ 
Αυτόν για πάντα». Η αγάπη µας για τον Θεό αρχίζει, όταν έρθουµεσε 
επαφή µετους Αγίους, γιατί το ξεχείλισµα της αγάπης τους θα τυλίξει 
κι εμάς. Φορτιζόμαστε µε την ίδια συγκίνηση που νοιώθουµε, όταν 
µας τραβάει µέσα στη περιοχή τῆς ακτινοβολίας του. 

Ἡ αγάπη έρχεται αυθόρμητα. Χωρίς αντίσταση τραβιόµαστε προς 
τον Αγαπημένο και γινόμαστε ένα µαζί Του. Η απόλυτη αυτή απορ- 
ρόφηση είναι ιδιότητα της ψυχής. Η γνώση µπορεί να σας βοηθήσει 
να εξάγετε συμπεράσματα και να καταλήγετε σε πορίσματα. Σηµατο- 
δοτεί ένα στάδιο, όµως απὀ µόνη της δεν οδηγεί στην απορρόφηση. 
Οι γιόγκα της δράσης, της γνώσης και της ψυχής, έχουν τα δικά τους 
ξεχωριστά και οριοθετηµένα πεδία εφαρµογής. Η ψυχή επικαλύπτε- 
ται από πέπλα. Η Τζνάνα γιόγκα ασχολείται µε το πέπλο τῆς γνώσης 
ή της σοφίας, ενώ η γιόγκα της Ψυχής ασχολείται µε το πέπλο τῆς 
έκστασης. Όμως, µόνο µετην πλήρη απορρόφηση, ακόµα καιτο -τπέ- 
πλο της έκστασης”., το «Ανάντ Μαϊ Κόσα» (το πρώτο λεπτότατο κάλυμμα 
της ψυχής) αποβάλλεται. Η ευφυΐα έχει πολύ µικρή σχέση µετην αφο- 
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σίωση, η οποία είναι ακούσια και ανεπιτήδευτη και σε φέρνει κοντά 
στο αντικείµενο της λατρείας σου, ορατό ή αόρατο. 

Η πίστη είναι αδιαχώριστο µέρος της αφοσίωσης. Χωρίς πίστη σε 
ποιον να προσφέρουμε την αφοσίωσή µας; Όπως είπα νωρίτερα, προ- 
σφέρετε την αφοσίωσή σας σε κάποιον που είναι πλήρως ενάρετος, 
που είναι πνευματικά συνειδητός, που είναι ανώτερός σας. Η δύναμη 
της γοητείας του είναι εκείνη που τον έλκει Κοντά του. Μιλώντας 
αληθινά ο Θεός που κάθεται µέσα του, ασκεί αυτή την ώθηση. Η 
έλξη που νοιώθουµε για τον Θεό είναι στην πραγματικότητα η αφο- 
σίωση κι όταν αυτή επιτευχθεί, παίρνειτη µορφή της πίστης. Η πίστη 
είναι στη ρίζα όλων των θρησκειών. Η γνώση όμως απεκδύεται την 
πίστη. αφού δεν βασίζεται στην ενόραση παρά µόνο στην εξαγωγή 
συμπερασμάτων. Κάποιες φορές λέτε ότι υπάρχει Θεός και κάποιες 
άλλες ότι δεν υπάρχει. Ο ορθολογισµός σας οδηγεί στην αμφιβολία 
και λέτε: «Αυτή είναι ή ἀποψή µου». «Αυτό είναι πιθανό». «Ίσως να 
είναι έτσι. Ίσως πάλι να κάνω και λάθος». Τα αισθήματα και η εξαγῶ- 
γή συμπερασμάτων, όλα υπόκεινται σελάθος. «Το να δει κανείς είναι 
πάνω απ᾿ όλα» (5οείηρ ἶ5 αρονε ε|/). Στην παρουσία της αφοσίώσης 
η δίψα για εγκόσµιες περιουσίες, η επιδίωξη αισθησιακών απολαύ- 
σεων και η ικανοποίηση σαρκικών ορέξεων γίνονται όλα καπνός. 

Ο αφοσιωμένος βρίσκει τα πάντα στον Θεό και η διάκριση μεταξύ 
του “δικού µου” καιτου “δικού σου” εξανεµίζεται. Όλες οι επιθυμίες 
συγχωνεύονται σε µια απλή επιθυμία, να βρούμε τον Θεό. Όταν η 
αναζήτηση του Θεού γίνει το κυρίαρχο πάθος µας, δε λαχταράµε να 
ψάξουμε για οτιδήποτε άλλο. Ο Σανκαρατσάρια είπε: «Ο Κύριε, ε)ώ 
κι Εσύ ὃεν διαφέρουµε. Είμαι δικός Σου και Είσαι δικός µου. Ωστόσο, 
ή θάλασσα περιλαμβάνει τα κύματα, τα κύματα όµως ὃεν περικλείουν 
τή θάλασσα». Κάποιος οδηγείται σ᾽ αυτό το συμπέρασμα µετη χρήση 
της λογικής, όμως στην πλήρη απορρόφηση φτάνει µόνο µέσω άµε- 
σης αντίληψης. Φτάνοντας στο πεδίο του Σοχάνγκη ψυχή αναφωνεί: 
«Είμαι αυτό που Είσαι». Ο Τησούς Χριστός είπε: «Εγώ και ο Πατέρας 
µου εἴἵμαστε ένα». Καιο Γκουρού Νάνακ είπε: «Όπως φτάνει σε µένα 
ο 4ὀγος του Θεού, έτσι κι ε)ώ κηρύττω, ω {άλα!». 

Με τή συνεχή µου επίκληση σε Σένα, ἀλλαζα σ᾽ αυτό που Είσαι, 

χάνοντας κάθε επίγνωση του εαυτού µου. 

Όταν η σκέψη του «δικό μου» και «δικό σου» εζαφανίστηκε, 

όπου κι αν κοίταζα βρήκα µόνο Εσένα. 

Τώρα θα ήθελα να αναφέρω ένα σχετικό περιστατικό από τη ζωή 
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του Γκουρού Νάνακ. Ο Νάνακ ήταν υπάλληλος σε µια κρατική απο- 
θήκη καιη δουλειά του ήταν να ζυγίζει και να πουλάειτρόφιµα. Κάθε 
φορά που ζύγιζε µια ποσότητα, για να µη χάσει το µέτρηµα, έλεγε 
φωναχτά τα κιλά. Ένα, δύο, τρία κ.τ.λ. Κάποτε, κάνοντας αυτή τη 
δουλειά, τοποθέτησε πάνω στην πλάστιγγα την ίδια ποσότητα στα- 
ριού για δέκατη τρίτη φορά και φώναξετο νούμερο «τέρα», που στην 
τοπική διάλεκτο σηµαίνει «δεκατρία», αλλά συγχρόνως σηµαίνει και 
«είμαι δικός σου». Παρασύρθηκε όµως τόσο πολύ απὀ τη σκέψη ότι 
ανήκε στον Θεό, που ξέχασε τα πάντα που αφορούσαν τον εαυτό του 
και συνέχισε να ζυγίζει στάρι για τον πελάτη επαναλαμβάνοντας τον 
αριθµό «τέρα», μέχριπου τελείωσε όλοτο σιτάριπου ήταν κοντάτου. 
Κάποιοι άλλοι πελάτες που ήταν παρόντες έτρεξαν να ενημερώσουν 
το διευθυντή της αποθήκης ότιο Νάνακ πούλησε σε ένα πελάτη πολύ 
µεγάλη ποσότητα σιτάρι, στην τιµή των δεκατριών κιλών. Αμέσως ο 
διευθυντής έλεγξε τα αποθέµατα του σταριού που είχε στο κατάστη- 
μα του και έκανε λογιστικό έλεγχο. Έκπληκτος όμως διαπίστωσε ότι 
όχι µόνο δεν έλειπε στάρι, αλλά αντίθετα υπήρχε και πλεόνασμα. Ο 
Θεός λοιπόν φροντίζει τους αφοσιωµένους Του. 
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Μικρά μικρά πράγματα 


Οµιλία που δόθηκε από τον Διδάσκαλο Κίπρ8Ι ΦίΙΠΟΒ στο Β6Ιπιοηί Ηοίθ/ στο 
Σικάγο. Σ) αυτή την ομιλία, ο Διδάσκαλος εξηγεί για τα εμπόδια και για τους 
βοηθητικούς παράγοντες στον Πνευματικό Δρόμο. 


Αγαπητοί αδελφοί και αδελφές, 


ίσαστε όλοι τυχεροί, γιατί έχετετο ανθρώπινο σώµα, που είναι 

το ανώτατο µέσα σ᾿ όλη την Δημιουργία και που είναι µετά 

τον Θεό. Ο ανώτατος σκοπός, όταν έχει κανείς το ανθρώπι- 
νο σώμα, είναι η Αυτογνωσία και η Θεογνωσία. Ο απώτατος στόχος 
όλης της γνώσης είναι η γνώση του Εαυτού. Μέσα στις Ουπανισάδες 
υπάρχει µία ερώτηση µε εύλογη απάντηση: «ΤΙ είναι αυτό που γνω- 
ρίζοντάς το, τα πάντα γίνονται γνωστά,» Λοιπόν, γι’ αυτόν τον ανά- 
τατο σκοπό. ο Θεός κάνει µια διευθέτηση και µετη Χάρη Του φέρνει 
αυτούς, που έχουν πραγματική λαχτάρα, σε επαφή µε Κάποιον ειδή- 
µονα, ο οποίος µπορεί να τοὺς βάλει στο δρόµο πίσω στον Θεό που 
βρίσκεται µέσα τους. 

Το σώµα είναι ο αληθινός ναός του Θεού και όταν ο ειδήµονας 
μας βάλει σε αυτό το δρόµο, πρέπει να τηρούµετις εντολές του κατά 
γράμμα. Όμως ο νους, όπως γνωρίζετε, είναι αυτός που μολύνει τα 
πάντα. Ακόμη κι αν αφιερώνουµε χρόνο για διαλογισµό, βρίσκουμε 
δυσκολία, έτσι ώστε να µην μπορούμε να συνεχίσουμε. Και υπάρ- 
χουν µερικά πράγματα που είναι εμπόδια στο δρόµο, στον πνευµα- 
τικό δρόµο. Αυτά τα γνωρίζουμε, ο καθένας τα γνωρίζει, αλλά θα τα 
απαριθµήσω σαν θέµα αυτής της ομιλίας. 

Πρώτα απ᾿ όλα πρέπει να στεκόµαστε στα πόδια µας. Να µην 
εζαρτιόµαστε απὀ κανένα. Ένας Άγιος έκανε την εξής προσευχή: 
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«Ο) Θεέ µου, δώσε µου τή δύναμή να μπορώ να στέκοµαι στα πόδια 
µου. 4ν όμως πρέπει να εζαρτώμαι απὀ τους άλλους, τότε καλύτερα θα 
είναι να πάρεις την Ψυχή µου από το σώμα». Το να εξαρτάται κανείς 
από τους άλλους είναι ένα αποτρόπαιο «έγκλημα», γιατί τότε όλα τα 
κακά έρχονται µέσα µας. Λοιπόν πρέπει όλοι να κερδίζουµε τη ζωή 
μας µε τίµια µέσα. Όλοι οι Διδάσκαλοι το έχουν αναφέρει αυτό, ο 
Διδάσκαλος Νάνακ είπε: «Αυτός που κερδίζει τα χρήματά του µε ένα 
τίµιο τρόπο και τα μοιράζεται µε τους άλλους, ένας τέτοιος άνθρωπος 
µόνο μπορεί να γνωρίσει τον Θεό». Αν τα χρήματα που παίρνουμε εἰ- 
ναι κερδισµένα µε άτιµα µέσα, τότε αφήνουμε την ατιµία να μπαίνει 
σιγά σιγά µέσα µας. Αν τα χρήματα κερδίζονται µε τίµια µέσα, τότε 
θα δούµε ότι έχουµε κάποια ηρεμία -- κάποια ειρήνη. 

Λοιπόν αυτά που κερδίζουμε πρέπει να είναι µε τίµια µέσα. Αυτό 
είναι το πρώτο βήμα. Δεν πρέπει να απομυζούµε το αίµα των άλλων. 
Αυτό που είναι δικό σας είναι δικό σας, αυτό που ανήκει στους άλ- 
λους είναι τῶν άλλων. Να µην καταπατάτε τα δικαιώµατα τῶν άλ- 
λων, γιατί πολλές κακές σκέψεις θα μπούνε µέσα στο νου σας. 

Επί πλέον οτιδήποτε τρώμε και πίνουμε έχει τη δικιά του επίδρα- 
ση. Αν ένας σκύλος τρέφεται µε χορτοφαγική τροφή, θα είναι πολύ 
φιλικός. Αν τρώει κρέας κ.τ.λ., τότε θα γαυγίζει και θα ουρλιάζει. 
Λοιπόν είναι µια ΦαίνΙκΚ (αυστηρά χορτοφαγική διατροφή) ποὺ πρέπει να 
ακολουθούμε. 

Ακόμη κιαν ακολουθούμε αυτό το είδος της διατροφής, πρέπεινα 
προσέχουμε από ποια χέρια περνά αυτή η τροφή, απὀ ποιον µαγει- 
ρεύεται και από ποιον σερβίρεται. Επίσης και αυτή η διατροφή έχει 
την επίδραση αυτών που την ετοίµασαν καιτη σερβίρισαν. Όλα αυτά 
επιδρούν στον άνθρὠπο που τρώει. Αν η τροφή κερδίζεται µε τίµια 
µέσα και αυτοί που ετοιμάζουν την τροφή έχουν τη γλυκιά ενθύμηση 
του Θεού µε αγνές σκέψεις, τότε θα δείτε πως, όταν την φάτε, θα σας 
δώσει µια Εσωτερική ηρεμία. 

Και κάτι ακόµα, αν µια τέτοια τροφή έχει ετοιμαστεί κατ’ αυτόν 
τον τρόπο, αυτό θα έχει την επίδρασή του. αλλά αν τρώτε πάρα πολύ, 
περισσότερο απ’ ότι χρειάζεται, τότε ποιο θα είναιτο αποτέλεσµα; Η 
τροφή που χωνεύεται θα σας δώσει δύναμη, αυτή που δε χωνεύεται; 
Λοιπόν η διατροφή έχει µια µεγάλη επίδραση. Να τρώτε µια µπουκιά 
λιγότερη απ᾿ ότι χρειάζεται. Είναι γνωστή µια ιστορία µε τον προ- 
φήτη Μωάμεθ που κάποτε θα πήγαινε για λίγο καιρό ένα ταξίδι µε 
σαράντα οπαδούς. Κάποιος του συνέστησε να πάρει μαζί του και ένα 
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γιατρό, έτσι ώστε αν κανείς αρρώσταινε, να προσέφερε τη βοήθειά 
του. Ο γιατρός παρέμεινε µαζί τους έξι µήνες, αλλά κανένας δεν αρ- 
ρώστησε. Πήγε τότε στον Προφήτη Μωάμεθ και του είπε: «Κοίτασε, 
έχω περάσει μαζί σας ἐδι µήνες, αλλά κανένας σας δεν αρρώστησε. 
4οιπόν ὃεν υπάρχει ανάγκη να παραμείνω μαζί σας». Ο προφήτης 
απάντησε: «Όσο οι οπαδοί µου θα κάνουν αυτά που τους έχω πει, δή- 
λαδή να έχουν καλό χαρακτήρα, αγνές σκέψεις, να εργάζονται σκληρά 
και να τρώνε µια µμπουκιά λιγότερη απὀ αυτό που πραγματικά έχουν 
ανάγκη, τότε δεν θα αρρωστήσουν, γΙ᾽ αυτό αν θέλεις μπορείς να φύ- 
γεις). 

Κάποτε υπήρχε ένας πνευματικός δάσκαλος που λεγόταν Μαχα- 
ρίσι Σίβρατ Λαλ, και όταν κάποιος πήγε σ᾿ αυτόν καιτου είπε: «ΓΠο- 
νάει το κεφάλι µου και δεν μπορώ να καθίσω για διαλογισιιό για πολύ 
ώρα», αυτός απάντησε: «Κοίταζε το στομάχι σου». Μετά ένας άλλος 
άνθρωπος πήγε την ίδια μέρα και του είπε: «Ο νους µου περιπλανιέ- 
ται». «Εντάζει, κοϊταζε το στομάχι σου». Μετά ένας τρίτος άνθρωπος 
είπε: «4εν μπορώ να καθήσω για ὁδιαλογισµό, ο νους µου επαναστα- 
τεί». Και σ᾽ αυτόν ο Μαχαρίσι είπε: «Κοίταζε το στομάχι σου». Λοι- 
πόν ή διατροφή είναι ένας πρωταρχικός παράγων που µπορεί να 
σταθεί εμπόδιο στο δρόμο που ακολουθεῖτε. 

Ο Θεός έχει δώσει δικαιώµατα -- ίσα δικαιώµατα σε όλους. Έχου- 
µε γεννηθεί µε τον ίδιο τρόπο, η εξωτερική και η εσωτερική κατα- 
σκευή µας είναι η ίδια. Είμαστε εμψυχωµένα σώματα. Η ψυχή είναι 
της ίδιας ουσίας µε αυτή του Θεού και έτσι ο Θεός κατοικεί µέσα 
στον καθένα µας. άεν πρέπει να έχουµε µίσος για κανένα. Μπορεί 
κάποιος να στέκεται όρθιος και να περιμένει στο τραπέζι, ενώ ένας 
άλλος να κάθεται στη καρέκλα και να τρώει. Αυτό οφείλεται στο 
νόμο του κάρµα: «Όπως έχουµε σπείρει, έτσι Και θα θερίσουµε». Ἡ 
ανώτερη θέση και η κατώτερη θέση, τα πλούτη ή η φτώχια, όλα αυτά 
τα πράγµατα εξαρτώνται απὀ το κάρµα. Μερικές φορές σκέπτονται 
ορισμένοι: «Εἶμαι οικονομικά ισχυρός» ἤ «Εἶμαι ένας πολύ µορφω- 
μένος άνθρωπος» ή «Εγώ γνωρίζω πολλά» και περιφρονούν τους άλ- 
λους. Αυτή η περιφρόνηση γεννά το µίσος σε πολλούς. Η ταπεινο- 
φροσύνη όµως είναι ένα µεγάλο προτέρηµα. Αν µισείτε αυτούς τους 
ανθρώπους, τότε πώς µπορείτε να νομίζετε ότιο Θεόςπου είναι µέσα 
σας θα σας δεχτεί; Λοιπόν είµαστε όλοι ίσοι. Είμαστε όλοι αδελφοί 
και αδελφές, παιδιά του Θεού. Αυτά είναι τα µικρά-μικρά πράγµατα 
που επιδρούν στο ρεζερβουάρ του υποσυνείδητου νου µας και φέρ- 
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νουν αντιδράσεις. 

Ακόμα: Συγχωρείτε και ζεχνάτε. Αν κάποιος κάνει κάτι που δεν 
ήταν σωστό προς εσάς και εσείς λέτε: «εντάξει, συγχωρώ», αλλά δεν 
τον έχετε συγχωρήσει µέσα στην καρδιά σας και σκέπτεστε: «Πώς 
μπορώ να τον εκοικηθώ», στην πραγματικότητα δεν τον έχετε συγ- 
χωρέσει. Συγχωρείστε και ξεχάστε. Αν δεν ξεχνάτε και διαρκώς θυ- 
µόσαστε κάποιον που έχει κάνει αυτό το λάθος ή εκείνο το λάθος, 
τότε φυσικά αυτό το στοιχείο της ανταπόδοσης δεν θα φύγει απὀ 
µέσα σας. Αν ένα παιδί έχει κάνει κάτι που δεν είναι σωστό, δεν το 
συγχωρείτε; 

Και ένα επί πλέον πράγµα: Ο κάθε άνθρωπος πρέπει να εργάζε- 
ται στο δικό του επίπεδο. Ας υποθέσουμε ότι ένας άνθρωπος που 
έχει τελειώσει το δημοτικό είναι µαζί µε κάποιον άνθρωπο που έχει 
τελειώσει το κολλέγιο, µπορεί να περιμένετε ότι αυτός που έχει τε- 
λειώσει το δημοτικό, θα µιλά στο επίπεδο του ανθρώπου που έχει 
τελειώσει το Κολλέγιο; Κάνετε κάποια παραχώρηση, προσπαθήστε 
να καταλάβετε τιλέω. 

Λοιπόν, όπως σας είπα, το πρώτο πράγμα είναι τα τίµια κέρδη και 
η αγνή διατροφή που έχει µαγειρευτεί και σερβιριστεί απὀ ανθράό- 
πους καλού χαρακτήρα, που έχουν τη γλυκιά ενθύμηση του Θεού. 
Τον παλιό καιρό οι μητέρες δεν άφηναν κανένα να µπει στην κου- 
ζίνα, όταν ετοίµαζαν το φαγητό. Νομίζω ότι σας έχω αναφέρει ότι, 
όταν ήµουν αξιωματικός στο στρατιωτικό λογιστήριο σε ένα τάγμα 
που ήταν στο πεδίο της µάχης, είχα ένα στρατιώτη για να µου µα- 
γειρεύει. Λοιπόν του είπα: «Κοίταζε, όσο θα εἶσαι µέσα στην κουζίνα 
και θα µαγειρεύεις, θα πρέπει να απαγγέλεις κάτι απὀ τις Γραφές ή να 
έχεις τήν γλυκιά ενθύμηση του Θεού. Καμιά ἀλλη σκέψη δεν πρέπει να 
µπει στο νου σου». Αυτός είπε: «Εντάξει». Επί τρεις µέρες υπάκου- 
σε. Την τέταρτη µέρα, όταν κάθισα για διαλογισµό περίπου στις 12 
ή 1 η Φρα τη νύχτα, κάτι δεν πήγαινε καλά µέσα στο νου µου. Τον 
φώναξα η ώρα µία τη νύχτα: «Έλα δω, ποιος ήταν μαξί σου στήν κου- 
ζίνα σήµερα,» Αυτός είπε: «Όλχι κύριε, κανένας ὃεν ήταν εκεί». «Μη 
λες Ψέματα». Τότε είπε: «Ναι, ήταν κάποιος και μιλούσαμε για αυτό 
και για εκείνο». Αν κάποιος είναι βρόµικος, λίγη βρόµα παραπάνω 
δεν τον βλάπτει. Αν όµως κάποιος είναι καθαρός, και το παραμικρό 
θα έχει επίδραση στο διαλογισµό του. Τώρα απλώς δείτε µέχρι πού 
έχετε φτάσει. 

Το δεύτερο πράγµα που σας είπα είναι ότι, επειδή είμαστε πλού- 
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σιοι ή μορφωμένοι ἠἦ έχουµε κάποια θέση ή έχουµε περιουσία, περι- 
φρονούμετους άλλους. Νομίζουμε πως δεν είναι άνθρωποι του δικού 
μας επιπέδου, ότι δεν είναι κατάλληλοι για το δικό µας κοινωνικό 
περιβάλλον. Αυτό το µίσος που γεννιέται στην καρδιά των άλλων 
επιδρά επάνω µας. 

Το τρίτο πράγµα ήταν να συγχωρείτε και να ξεχνάτε. Στο κάτω 
κάτω οι άνθρωποι δεν είναι όλοιτου ιδίου επιπέδου. Κάθε άνθρωπος 
ενεργεί σύμφωνα µε το δικό του επίπεδο πνευματικής ανάπτυξης. 
Δώστε του να καταλάβει ευγενικά, αλλά µιας και το κακό έχει γί- 
νει, συγχρόνως ξεχάστε. Ξεχάστε τα πάντα, αν δεν ξεχάσετε, θα σας 
έρχεται συνεχώς η σκέψη: «Αυτός µου έκανε εκείνο και τ᾿ ἀλλο» και 
αυτό θα δηλητηριάζει συνέχεια το νου σας. 

Το τέταρτο πράγµα είναι η αγνότητα στη σκέψη, στο λόγο και 
στην πράζη. Ακόμη και µια πονηρή σκέψη αν µπει στο νου σας, ολό- 
Κληρο το σώµα σας δηλητηριάζεται από το κεφάλι µέχρι τα πόδια. 
Οι άλλοι δεν το γνωρίζουν, εσείς όµως θα το καταλάβετε την ώρα 
του διαλογισμού σας. Μερικές φορές οι άνθρωποι λένε: «4εν είπαμε 
τίποτα, απλώς αστειευόµαστε) και μιλούν για διάφορα βρόµικα πράγ- 
µατα που δημιουργούν µη αγνές σκέψεις. Αλλά αυτά τα πράγματα 
έχουν επίδραση επάνω σας. Όπως σας εξήγησα, κάθε σκέψη έχει την 
επίδρασή της. Όπως σπέρνετε έτσι και θερίζετε, είτε αν κάτι έχει γί- 
νει µε ένα απερίσκεπτο τρόπο είτε χάρη αστείου, πάλι επιδρά. 

Λοιπόν, υπάρχει αγνότητα τῶν ματιών: Μην κοιτάζετε τους άλ- 
λους µε λάγνες σκέψεις ἦ µε µνησικακία µέσα στο νου σας ή µε 
εχθρότητα ἠ να σκέπτεστε ότι ο άλλος άνθρωπος δεν είναι καλός. 
Και υπάρχει και αγνότητα των αυτιών. Μην ακούτε κανένα κακό για 
τοὺς άλλους, γιατί μπαίνει µια µικρή σκέψη µέσα στο νου σας και 
αυτή γεννά την αμφιβολία και αρχίζουμε να αμφιβάλλουμεγια αυτόν 
τον άνθρωπο για τον οποίον ακούσαμε. Αλλά µπορεί αυτός να είναι 
εντάξει. Γι᾽ αυτό το λόγο να µην πιστεύετε τίποτα απ) αυτό που σας 
λένε οι άλλοι -- «Έχω ακούσει» ή «Έχω δει» -- παρά µόνο αν ακούσε- 
τε εσείς ο ἴδιος με τα δικά σας αυτιά και αν το δείτε ο ἴδιος µε τα 
δικά σας μάτια. 

Μετά έρχεται η αγνότητα της γλώσσας: Οτιδήποτε τροφή δεν εἶ- 
ναι δαΐν]]ς (αυστηρά χορτοφαγική τροφή), ἑστω και αν σας αρέσει, θα έχει 
επίδραση στο στομάχι σας και επομένως και στο διαλογισµό σας. 
Λοιπόν αυτό που χρειάζεται είναι η αγνότητα στα πάντα -- στα µάτια, 
στα αυτιά, στη γλώσσα -- ακόµη και στο δέρµα. Με αυτά τα µικρά 
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μικρά πράγματα, µολυνόμαστε από τους άλλους. Αυτό είναι κάτιπου 
θα πρέπει να προσέχετε. 

Ἡ αγνότητα, αυτή η ίδια, είναι µια ευλογία. Όμως, άλλο αγνότητα 
και άλλο γάμος. Όπως σας είπα, η έγγαμος ζωή σύμφωνα µετις Γρα- 
φές δεν είναι εμπόδιο στην πνευματικότητα. Είναι µια συντροφικό- 
τητα, ένα ιερό μυστήριο, όχι ένα συμβόλαιο. Ο Θεός µπορεί να σας 
δώσει ένα σύντροφο, για να βοηθάει ο ένας τον άλλον κατά τη διάρ- 
κεια της γἠινής σας ζωής. Ένα στήριγμα και µια παρηγοριά στη χαρά 
και στη θλίψη. Ακόμα, για να βοηθήσει ο ένας τον άλλον να γνωρίσει 
τον Θεό, αλλά και για να κάνετε παιδιά. Όμως µια ζωή εγκράτειας 
είναι µια ευλογία. Αυτοί που τηρούν αγνότητα θα αισθανθούν ευλο- 
γία σε όλο τους το σώµα. Η αγνότητα έχει τη δικιά της ακτινοβολία, 
το δικό της χρώμα και τη δική τῆς ευωδία, λοιπόν, προσέχετε! Οι 
σκέψεις είναι πολύ δυνατές. Αυτό είναι το τέταρτο πράγµα: Όταν 
υπάρχει αγνότητα, όλες οἱ αρετές θα έλθουν και θα κατοικήσουν 
µέσα σας, ο νους σας θα είναι σε ηρεμία και οποτεδήποτε καθόσαστε 
για διαλογισµό, θα κάνετε θαυμάσια πρόοδο. 

Μετά το πέμπτο πράγμα είναι: Να µην κρίνετε. Να µη ζείτε σαν 
να σας έχει βάλει ο Θεός να κρίνετε τον κόσµο και να λέτε: «4υτός 
είναι έτσι και θα πρέπει να γίνει αλλιώς». Ο Θεός είναι παντού και 
µπορεί μόνος του να φροντίσει το καθετί. Αν έχετε κανένα φίλο που 
κάνει πράγματι κάτι που δεν είναι σωστό, µπορείτε να του το πείτε 
ιδιαιτέρως και ευγενικά: «Αυτό ὃεν είναι καλό, µην καταστρέφεις τή 
ζωή σου, εγώ σ᾿᾽ αγαπώ». Αλλά µην το διακηρύσσετε παντού, όπως 
ένας µολυσμένος από πανώλη ποντικός που τρέχει εδώ κι εκεί. 

Μερικές φορές λέμε: «Ξέρετε πόσο θαυμάσιος εἶμαι;» Αν θέλετε 
αφήστε τοὺς άλλους να πούνε πόσο θαυμάσιος είστε. Αυτά τα πράγ- 
µατα είναι βασισμένα σ᾽ αυτό που βρίσκεται στα βάθη της καρδιάς 
μας. Από το ξεχείλισµα της καρδιάς του μιλάει ο άνθρωπος. Λοιπόν 
για αυτό το λόγο, να µη σκεπτόσαστε κακό για κανένα͵ γιατί, όπως 
σκεπτόσαστε, έτσι γινόσαστε. Αν πάντοτε σκέπτεστε αυτός είναι κα- 
κός -- αυτός είναι κακός, εσείς θα µολυνθείτε από αυτό. Διάβασα κά- 
ποτε ένα βιβλίο, όταν ήµουν στο σχολείο, που έλεγε ότι μερικοί ιερα- 
πόστολοι πήγαν στην Ιαπωνία και κήρυξαν µια εντολή του Μωύὺσή: 
«Μή δέρνετε τή γυναίκα σας». Οι άνθρωποι στη χώρα αυτή ζούσαν 
πολύ αγνή ζωή και δε χτυπούσαν τις γυναίκες τους. Το αποτέλεσµα 
ήταν ότι µετά απὀ κήρυγμα ενός χρόνου, που άκουγαν το ίδιο και 
το ίδιο, άρχισαν να χτυπάνε τις γυναίκες τους. Έχω δει ανθρώπους, 
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πολύ σπουδαίους κήρυκες στην κοινωνία, να κηρύσσουν: «Μην πί- 
νετε, µην πίνετε», αλλά ιδιαιτέρως αυτοί να πίνουν, να μιλάνε και να 
σκέπτονταιτο ποτό. Ίσωςη λέξη «μη» να υπάρχει, αλλά υπάρχει επί- 
σης και η λέξη «πίνετε». Λοιπόν όπως σκεπτόσαστε, έτσι γινόσαστε. 

Επί πλέον εµείς κρίνουμε τους άλλους. Πρέπει να κρίνουμε τους 
εαυτούς µας, όπως κρίνουμε τους άλλους. Κοιτάτε τη δουλειά σας. 
Αν έχετε φίλο που τον αγαπάτε, πείτε του ιδιαιτέρως: «Σε παρακαλώ, 
µήν το κάνεις». Τι παραπάνω µπορείτε να κάνετε; Αν ένας άνθρωπος 
µέσα στα βάθη της καρδιάς του δεν αισθανθεί ότι έχει κάνει λάθος, 
δεν θα σας ακούσει. Ο άνθρωπος βαδίζει σύμφωνα µετις υπαγορεύ- 
σειςτου νου του. Αν πειστεί ότι αυτό που κάνει είναι πράγµατιλάθος, 
τότε θα σας ακούσει, αλλιώς όχι. Λοιπόν χρειαζόμαστε αναµμορφώ- 
τές του εαυτού µας και όχι αναμορφωτές τῶν άλλων. Μεταμορφώ- 
στε τον εαυτό σας και αφήστε τους άλλους γύρω σας. Οι άνθρωποι 
κρίνουν απ᾿ αυτό που βλέπουν. Το παράδειγµα είναι καλύτερο από 
το κήρυγμα. Βλέπετε έχετε ένα ημερολόγιο αυτοενδοσκόπησης που 
µπορεί να σας βοηθήσει σ᾿᾽ αυτό. Κρίνετε τον εαυτό σας, όπως θα 
κρίνατε τους άλλους, καταγράψτε τα λάθη σας και ξεριζώστετα. Μη 
λέτε απλώς: «Είμαι ένας αμαρτωλός, εἰμαι ένας αμαρτωλός», γιατίθα 
γίνετε ένας αμαρτωλός. Ο Θεός γνωρίζει. Τηρείτετο ημερολόγιο που 
θα σας βοηθήσει να απαλλαχθείτε απὀ τα ελαττώµατά σας. 

Αυτά είναι έξι πράγματα που στέκονται εμπόδια στο δρόµο της 
προόδου µας στο Πνευματικό Μονοπάτι. Και υπάρχουν µερικά εποι- 
κοδοµητικά πράγµατα που µας βοηθούν στο δρόµο µας. Όπως ξέρε- 
τε, ο νους μολύνει τα πάντα. Μια σκέψη λαγνείας μολύνει ολόκληρο 
το σώµα από το κεφάλι µέχρι κάτω στα πόδια και µια καλή σκέψη, 
µια σκέψη αγάπης διαπερνά επίσης ολόκληρο το σώµα σας. Λοιπόν, 
µην αφήνετε το νου σας να είναι αδειανός. Ένας άδειος νους είναι 
το σπίτι του διαβόλου. Να τον κρατάτε συνέχεια απασχολημένο, είτε 
στη δουλειά σας είτε στη γλυκιά ενθύμηση του Θεού. Υπάρχει ένα 
πράγµα που µας βοηθάει σε αυτό, κάνετε ένα πράγμα τη δεδοµέ- 
νή στιµή, ολοκληρωτικά και μοναδικά. Ὑπάρχει ένα έπιπλο που 
έχει πολλά συρτάρια, ανοίξτε ένα συρτάρι και τακτοποιήστετο, µετά 
Κλείστε αυτό το συρτάρι, ανοίξτε το επόμενο και απασχοληθείτε µε 
αυτό αποκλειστικά, µετά ανοίξτε το τρίτο συρτάρι. Τρία ανοικτά 
συρτάρια ταυτοχρόνως δεν µπορείτε να τα τακτοποιείτε. Μην έχετε 
πολλά πράγµατα να τριγυρνάνε στο νου σας. 

Αν διαβάσετε τις ζωές μεγάλων ανθρώπων, θα µάθετε πολλά 
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πράγματα. Ο Ναπολέων Βοναπάρτης π.χ. τη νύχτα, πριν απὀ τη µάχη 
του Βατερλό. η ώρα µία µετά τα μεσάνυχτα, έγραφε σχετικά µε τη 
λειτουργία ενός δημοτικού σχολείου. Βλέπετε πόσο ατάραχος ήταν; 
Ὑπάρχει κάτι σε μερικούς ανθρώπους που τους κάνει να γίνονται 
μεγάλοι. Την άλλη µέρα στις οκτώ, το πρωί της µάχης του Βατερ- 
λώ, καθώς βρισκόταν στον περίβολο του οικήµατος όπου διέµενε, 
είδε ένα αξιωματικό του να τριγυρίζει και τον ρώτησε τι δουλειά είχε 
εκεί. «Κύριε», του απάντησε εκείνος, «ή ὤρα τής μάχης πλησιάζει, ἡ 
μάχη θα γίνει στις εννιά». «Και λοιπόν,», του λέειο Ναπολέων, «Αυτή 
θα γίνει στις εννιά και τώρα είναι ακόµα οκτώλ. 

Κάνετε ένα πρά)µα τη δεδομένη στιγµή, ολοκληρωτικά και µο- 
ναδικά και θα βρείτε ότιθα σωθείτε από πολλές σκοτούρες. Έρχεται 
ένας άνθρωπος να σας μιλήσει, εσείς του δίνετε µόνο λίγο την προσο- 
χἠή σας και τον αφήνετε χωρίς να τον έχετε παρακολουθήσει πλήρως, 
ένας άλλος άνθρωπος έρχεται, του δίνετε µόνο για λίγο την προσοχή 
σας, µετά ένας τρίτος, ένας τέταρτος και κάνετε το ίδιο πράγμα. Το 
αποτέλεσµα είναι ότι όλοι τριγυρνάνε γύρω σας και δεν θα σας αφή- 
σουν, αν δεν τους ικανοποιήσετε. Λοιπόν οποιαδήποτε σκέψη έρθει 
στο νου σας δώστε την προσοχή σας σ᾿ αυτήν πλήρως, αποφασίστε 
τελικά έτσι ή αλλιώς. Πόσα προβλήματα έχετε καθημερινά; Δεν νοµί- 
ζω ένα ή δύο. Τόσα πολλά προβλήματα συσσωρεύονται μαζί. Μερι- 
κές φορές σκεπτόσαστε και µαζί κάτι άλλο. Μερικές φορές όλα µαζί 
τριγυρνάνε γύρω σας. Λοιπόν µπορείτε να παραδειγµατιστείτε απὀ 
το Βοναπάρτη. Κάνετε ένα πράγµα την κάθε συγκεκριμένη στιγµή. 

Ο Τζόν Μπράϊαν, που έγραψε το γνωστό βιβλίο η «ΠΙρόοδος του 
Προσκυνητή», είχε ένα µότο: «Γράφε κάτι καθημερινά».Ἐνας άλλος, 
ο Στάνλεῦὺ, είχε ένα άλλο µότο: «Ίξλείωνε ό,τι αρχίζεις µέσα στην 
ἠμέρα». Αυτό ήταν κάτι που το είχα και εγώ ὡς οδηγό µου. Προσπα- 
θούσα να τελειώσω ό,τι άρχιζα την ίδια µέρα. Οτιδήποτε αρχίζετε 
τελειώστε το, µπορεί αυτό να σας πάρει µια ώρα, δύο ώρες, τρεις 
ώρες. Μετά θα πάτε στο κρεβάτι πολύ φρέσκος και ζωηρός και θα 
ξυπνήσετε κατά τον ίδιο τρόπο. Αλλιώς η δουλειά που έχει μείνει 
ατέλειωτη θα τριγυρνάει µέσα στο νου σας το διάστηµα όλης της 
νύχτας. Μετά ανησυχείτε: «Εγώ πρέπει να κάνω αυτό κι εκείνο το 
πράγμα». Αυτά είναι πολύ µικρά πράγµατα που θα µας βοηθήσουν. 

Κρατάτε πάντοτε το νου σας απασχολημένο. Όταν είσαστε στη 
δουλειά, να είσαστε ολοκληρωτικά απασχολημένοι µε τη δουλειά 
σας. Η δουλειά είναι προσκύνημα. Όταν τρώτε να είσαστε ολοκλη- 
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ρωτικά αφοσιωμένος σ᾿ αυτό που τρώτε, γιατί αυτό είναι ένα δώρο 
από τον Θεό. Ευχαριστείστε τον Θεό. Αν η προσοχή σας είναι στο 
φαγητό, αυτό το φαγητό θα σας δώσει καλά αποτελέσµατα. Μερικές 
φορές παίρνετε µια µπουκιά, αλλά η σκέψη σας είναι κάπου αλλού. 
Τελικά δεν ξέρετε πόσο έχετε φάει. Λοιπόν, όταν κάνετε το διαλογι- 
σµό σας, να είσαστε πλήρως αφοσιωμένοι στο διαλογισµό σας. 

Τώρα ένα πράγµα επιπλέον: Ο άνθρωπος είναι το τελειότερο ον 
µέσα σε όλη τη Δημιουργία. Όλη η Δημιουργία έχει γίνει, για να σας 
υπηρετεί. Όλοι είναι κατώτεροί σας --τα ζώα, τα πτηνά, τα ερπετά. 
Τους νόµους της φύσης εσείς τους ελέγχετε. Ο άνθρωπος είναι µετά 
τον Θεό. Λοιπόν να έχετε σεβασμό για όλα τα όντα. Ο Θεός κατοικεί 
µέσα σε κάθε σώμα, είτε είναι ανώτατο ή κατώτατο. Να έχετε σεβα- 
σµό για όλους που είναι γύρω σας και σεβασμό για όλους που είναι 
κάτω απὀ σας. Αν είσαστε ο αρχηγός σε ένα τµήµα, να αγαπάτε τους 
κατωτέρους σας. 

Όταν ήµουν στην ενεργό υπηρεσία, είχα τοποθετηθεί ως επόπτης 
ενός τοµέα. Όπως ξέρετε, τους ανώτερους αξιωματικούς τους ενδια- 
φέρει και τους ευχαριστεί να βγαίνει πολύ δουλειά, πολλές φορές σε 
βάρος των υπολοίπων εργαζομένων και γι’ αυτό δίνουν και ανάλογες 
διαταγές στους υφισταμένους τους αξιωματικούς. Αυτοί µε τη σειρά 
τους καταπιέζουν τους αµέσως κατωτέρους τους. Στην περίπτωσή 
µου όµως και οι προϊστάμενοί µου αξιωματικοί και οἱ υφιστάμενοί 
µου ήταν το ίδιο ευχαριστημένοι. Γιατί, Επειδή τους συμπεριφερό- 
µουν ακριβώς µε το ίδιο τρόπο, σαν αδελφούς µου. Είχα σεβασμό 
για όλους και οι υφιστάμενοί µου έβγαζαν δύο φορές παραπάνω τη 
δουλειά που έβγαζαν οι άλλοι χωρίς πίεση, σιωπηλά και φιλικά. Αυτό 
είχε ὡς αποτέλεσµα την ευαρέσκεια των ανωτέρων µου. Αυτά είναι 
τα πρακτικά πράγματα που µας βοηθάνε και γι’ αυτό και σας τα επι- 
σημµαίνο. 

Λοιπόν, εσείς είσαστε η κορωνίδα όλης της Δημιουργίας µετά 
τον Θεό. Μέγας είναι ο άνθρωὠπος. Και πρέπει να έχετε σεβασμό για 
όλους. Όλοι είναι αδελφοί σας, πιο μικροί ή πιο μεγάλοι αδελφοί 
στην οικογένεια του Θεού, είτε είναι γύρω σας είτεπιο πάνω από σας 
ή πιο κάτω από σας. 

Και ένα πράγμα ακόµα. Να είσαστε αληθινοί απέναντι στον {διο 
σας τον εαυτό. Εμείς εξαπατούµε πρώτα τον εαυτό µας και µετά εξα- 
πατάµε τους άλλους καιλέµε ψέματα και καταπατούµε τα δικαιώµα- 
τα τῶν άλλων. Άλλες φορές λέμε κάτι και εννοούμε κάτι άλλο. Αυτό 
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που αισθάνεται η καρδιά σας, να σκέπτεται ο νους σας και να λέειτο 
στόμα σας. Όταν αυτά τα τρία συμφωνούνε, τότε αυτό είναι αληθινό. 

Λοιπόν, όπως σας είπα, χρειάζονται αναμορφωτές όχι των άλλων 
αλλά του εαυτούτους. Ο Θεός είναι µέσα σας, η Διδάσκαλος Δύναμη 
είναι µέσα σας. Όταν ο Διδάσκαλος Μπάμπα Τζαϊμαλ Σινγκ μυούσε 
κάποιον, συνήθιζε να του λέει: «Κοίταζε, εγώ κατοικώ τώρα µέσα 
σου. Να ζέρεις ότι απὀ δω καὶ µπρος εγώ θα σε προσέχω». Εμείς σκε- 
πτόµαστε έτσι; Αν σκέπτεστε ότι κάποιος σας παρακολουθεί, µπορεί- 
τε να κάνετε κάτι που δεν είναι σωστό; Όχι. Λοιπόν να είσαστε ειλι- 
κρινείς προς τον ίδιο σας τον εαυτό, τότε δεν θα φοβόσαστε τίποτα 
µέσα στον κόσμο. 

Ο άνθρωπος που δεν είναι ειλικρινής προς τον εαυτό του. θα πρέ- 
πει να λέει Ψέματα, γιατί θα φοβάται ότι το μυστικό του θα φανε- 
ρωθεί. Θα λέει σ᾿ έναν άνθρωπο κάτι και µετά σε έναν άλλο κάτι 
διαφορετικό, προκειµένου να διαφυλάξει αυτό το μυστικό του. Μετά 
απὀ έναν ή δύο µήνες όλα αυτά που είχεπειπάλιθα τα αλλάξει. Λοι- 
πόὀν, ο άνθρωπος που προδίδει τον ίδιο του τον εαυτό, που δεν είναι 
ειλικρινής προς τον ίδιο του τον εαυτό, πρέπει να λέει εκατοντάδες 
Ψέματα. Για να κρατήσει ένα πράγµα μυστικό, πρέπει να λέει εκα- 
τοντάδες Ψέματα. Αλλά ένα μυστικό δεν είναι ποτέ μυστικό. Η γάτα 
πρέπεινα βγειτελικά µέσα απὀ το τσουβάλι. Αν εσείς δεν το βλέπετε, 
οι άλλοι το βλέπουν. Λοιπόν, να είσαστε αληθινοί προς τον ίδιο σας 
τον εαυτό. Αυτά είναι απλά λόγια αλλά έχουν µια βαθιά έννοια -- σας 
δίνουν το μεγαλείο της κουλτούρας, θα έλεγα. Και τελικά θα μάθετε 
να είστε ταπεινοί. 

Λοιπόν τι σηµαίνει γνώση; Γνώση σηµαίνει προσφορά. Ο Θεός 
κατοικεί µέσα σε κάθε καρδιά και ο άνθρωπος πρέπει να υπηρετεί 
τοὺς άλλους, όχι µόνο τον εαυτό του. Μετά τι σηµαίνει γνώση; 4δελ- 
φοσύνη. Είμαστε όλοι αδελφοί και αδελφές κάτω από την πατρότητα 
του Θεού. Όλοι πάµε μαζί, όλοι διαβάζουμε μαδζί σε µια τάξη, για 
να περάσουµειττις ίδιες εξετάσεις. Όλοι να έχουµε υπό έλεγχο το νου 
μας, να γνωρίσουμε τον ανώτερο εαυτό µας και να γνωρίσουμε τον 
Θεό. Λοιπόν αυτά είναι τα πράγματα που µας βοηθάνε. 

Τέλος, υπάρχουν δύο ἡἠ τρία εποικοδοµητικά πράγµατα που έχω 
βρει, για να σας παραθέσω. Ένα είναι: Η καθαριότητα είναι µετά τή 
Θειότητα. Το σώμα είναι ο ναός του Θεού -- κρατάτε το καθαρό και 
τακτικό. Όχι ότι πρέπει να φοράτε πλούσια ρούχα, πολύτιμα ρούχα, 
μεταξωτά ρούχα, αλλά κρατάτε το καθαρό. Αυτό θα βοηθήσει και 
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στην υγεία σας επίσης. Και όταν θα καθόσαστε για διαλογισµό ή για 
οποιαδήποτε άλλη εργασία, να είσαστε τελείως ξύπνιοι, να είσαστε 
φρέσκοι και ζωηροί. 

Αλλά όχι µόνο καθαριότητα εξωτερική αλλά και Εσωτερική. Αυτό 
το σώµα είναι ο ναός του Θεού. Τους εξωτερικούς ναούς που έχουν 
γίνει καθ) οµοίώση του ανθρώπινου σώματος, τοὺς κρατάμε καθα- 
ρούς και τακτικούς. Εξωτερικά µπορεί να µην είναι τόσο καθαροί 
όσο εσωτερικά, όμως το σώµα µας το κρατάµε καθαρό εξωτερικά 
και ακάθαρτο Εσωτερικά. Και αυτό είναι κρίµα. Ξοδεύουμε χιλιάδες 
δολλάρια για την εξωτερική καθαριότητα, για την εξωτερική οµορ- 
φιά, αλλά τι γίνεται µε την εσωτερική; Είναι ο νους που μολύνει τα 
πάντα, όπως σας είπα προηγουμένως. Οποιαδήποτε σκέψη έρθει στο 
νου µας, έχει το δικό της χρώμα, τη δικιά της οσµή και µια ειδική 
ακτινοβολία επίδρασης στους άλλους. Αν ένα βρώμικο ρούχο µε µια 
πολύ άσχηµη μυρωδιά βρίσκεται µέσα σ᾿ ένα δωμάτιο, ολόκληρο το 
δωμάτιο γεμίζει απὀ αυτή τη μυρωδιά. Αν λουλούδια βρεθούν σ᾽ ένα 
δωμάτιο, τότε όλο το δωμάτιο αυτό θα γεμίσει ευωδιά. Γιατί δεν τα 
βλέπουμε αυτά; Θα γεμίσει. Αν είµαστε ήδη γεμάτοι µε Ψψευτιές και 
µε βροµισιά, ένα δύο κιλά παραπάνω αν τα προσθέσουμε σ’᾿ αυτά, 
ποια διαφορά θα υπάρχει, Αλλά αυτοί που είναι αγνοί µέσα στην 
καρδιά τους, τα µικρά µικρά αυτά πράγματα θα τους επηρεάσουν. 

Προσέχετετις αισθήσεις σας. Το να βλέπει κανείς δεν είναι κακό, 
αλλά το να βλέπει κάτι κανείς που δεν είναι σωστό είναι κακό. Τα 
µάτια είναι τα παράθυρα της ψυχής. Όταν φοράτε γυαλιά που έχουν 
κάποιο χρώμα, τότε βλέπετε ολόκληρο τον κόσµο μ᾿ αυτό το χρώμα. 
Χαμογελάστε και ολόκληρος ο κόσμος θα χαμογελάσει µαδζί σας, αν 
βασανίσετε τους άλλους και σεις θα βασανιστείτε. Αν σκεπτόσαστε 
κακό για τοὺς άλλους και οι άλλοι θα σκέπτονται κακό για σας, οι 
σκέψεις ταξιδεύουν, αντανακλώνται και είναι πολύ δυνατές. 

Να σκεπτόσαστε δύο φορές, προτού μιλήσετε. Τι θα πρέπει να 
σκεπτόσαστε; Πρώτον: Είναι ανάγκη να πω κάτι; Δεύτερον: Πώς θα 
επιδράσει αυτό στους άλλους; Είναι αυτό που θα πω προς ὀφελός 
τους ή θα τους πληγώσει;, Είναι κάτι θετικό; Αν δεν είναι ανάγκη να 
πείτε κάτι, παραμείνετε σιωπηλοί. Κοιτάζετε τη δουλειά σας. 

Να είστε πάρα πολύ προσεκτικοί στη ζωή σας. Να προσέχετε 
τα µάτια σας, να προσέχετε τ᾽ αυτιά σας, να προσέχετε τη γλώσσα 
σας. Συνηθίστε να λέτε καλά λόγια εμποτισµένα µε ταπεινοφροσύνη. 
Αυτό δεν στοιχίζει τίποτα. Μερικές φορές γινόμαστε σκληρά αφε- 
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ντικά και χρησιμοποιούμε οποιαδήποτε σκληρή γλώσσα µας αρέσει. 
Όμως, ακόµα και µια απερίσκεπτη σκέψη φέρνει την επίδρασή της. 
Το κάρµα είναι υπερβολικά απαιτητικό, βλέπετε, όπως σκεπτόσαστε 
έτσι και γινόσαστε. 

Ένα άλλο πράγµα: Ξεχάστε το παρελθόν και ζεχάστε το μέλλον. 
Ό,τι έχει ήδη συμβεί δεν µπορεί να διορθωθεί. Μπορείτε να πάρετε 
ένα µάθηµα απ᾿ αυτό, αυτό είναι όλο. Ξεχάστε το µέλλον -- «Θα κά- 
νουµε αυτὀ, θα κάνουμε εκείνο». Αυτά είναι δύο σφήνες, θα έλεγα, 
που τρώνε τις φλέβες της ζωής µας. Να ζείτε στο ζωντανό παρὀν. 
Οτιδήποτε πέτρες βάζετε, έτσι θα είναι και το κτίριο που θα κτίσετε. 
Όπως σπέρνετε,. έτσι και θα θερίσετε. Ό,τι έχετε σπείρει ήδη, αυτό 
πρέπει να θεριστεί. Λοιπόν να ζείτε στο ζωντανό παρόν. Δεν θα έχετε 
καμιά σκοτούρα. ο νους σας θα είναι ελεύθερος. Τώρα ο νους σας 
είναι παραφορτωµένος µε σκέψεις του παρελθόντος και του µέλλο- 
ντος στο τιθα κάνει. Να ευχαριστείτε τον Θεό που έχουµε αυτό που 
έχουµε. Ό,τι έχουµε κερδίσει είναι γιατί έχουµε σπείρει ανάλογους 
σπόρους. Είτε είσαστε ευτυχισμένοι μ αυτό που σας έρχεται είτε όχι, 
τελειώστε το. Αυτοί οι σπόροι έχουν σπαρθεί από τον ίδιο σας τον 
εαυτό στο παρελθόν, για το οποίο εσείς δε γνωρίζετε τίποτα. Λοιπόν 
κάνετε το καλύτερο που µπορείτε κι αφήστε τα υπόλοιπα στον Θεό 
που είναι πάνω απὀ το κεφάλι σας. 

Και ένα επιπλέον πράγµα θα σας πω: Αν έχετε ένα ρολόι, το κουρ- 
δίζετε κάθε προί, έτσι δεν είναι; Και αυτό συνεχίζει να δουλεύει για 
εικοσιτέσσερις ώρες -- συνεχίζει, συνεχίζει -- χωρίς καμιά διακοπή. 
Λοιπόν, κάθε πρωί να κουρδίζετε το ρολόιτου νου σας. Καθίστε και 
αφιερώστε χρόνο στο διαλογισµό σας. Ελάτε σε επαφή µε το Φως 
και τον ΄Ηχο Εσωτερικά. Τότε θα πάρετε δύναμη, γιατί αυτός είναι ο 
Άρτοστης ζωής καιτο Ύδωρτης ζωής. Αυτό θα σας δώσει φρεσκάδα, 
σθένος, δύναμη να εργαστείτε καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας. Θα 
είσαστε τελείως φρέσκος Και ζωηρός. Επίσης και τη νύχτα προτού 
να πάτε να κοιµηθείτε, κουρδίστε το ρολόι. Αυτά είναι τα εποικο- 
δοµητικά πράγματα που θα σας βοηθήσουν. Για τα άλλα πράγματα 
που παρεμβαίνουν σαν εμπόδια στο δρόµο, σας έχω ήδη μιλήσει. Δεν 
είναι καινούργια πράγματα. 

Λοιπόν αγαπητοί µου φίλοι, θέλετε να είσαστε φρέσκοι και ζωη- 
ροί και να µη σας βασανίζει τίποτα το νου; Κουρδίζετε το ρολόι σας 
καθημερινά, κάθε προί. Θα παίρνετε δύναμη. το Ύδωρ της ζωής και 
ο Άρτος της ζωής θα δώσουν δύναμη στην ψυχή σας. Όταν η ψυχή 
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είναι δυνατή και όλα τα άλλα θα πάρουν δύναμη -- ο νους σας, οἱ 
αισθήσεις σας και το σώµα σας. Θα δείτε πως, όταν οι παλαιστές 
γυμνάζονται, βάζουν όλη τους την προσοχή στο σώµα και αυτή η 
προσοχή τούς δίνει δύναμη. Μπορώ να σας πω ένα παράδειγµα και 
µπορεί να το έχετε προσέξει και σεις αυτό: Όταν είσαστε πολύ κου- 
ρασμένοι καιπεινασµένοι, παίρνετε µια µπουκιά φαγητό, πίνετε νερό 
και παίρνετε δύναμη. Από πού έρχεται αυτή η δύναμη; Η δύναμη από 
το φαγητό έρχεται µόνο, αφού αυτό έχει χωνευτεί, όχι αµέσως. Είναι 
η ψυχή σας, ο ίδιος σας ο εαυτός που έχει την δύναμη. Η ψυχή έχει 
µεγάλη θεραπευτική δύναμη. Εσείς είσαστε η ψυχή. Είσαστε οι γιοί 
του Θεού. Μέγας είναι ο άνθρωπος. 

Αυτά είναι µικρά µικρά πράγµατα, για τα οποία ίσως ποτέ δεν 
έχουµε ενδιαφερθεί. Αλλά µε αυτά μπορούμε να κάνουµετη ζωή µας 
θεία. Όμως πρέπει να υπάρχει κάποιο ιδανικό μπροστά µας. Είμαστε 
έρµαια, έρµαια χωρίς σκοπό, αυτό είναι το κρίµα. Εμείς σκάβουµε 
πηγάδια εδώ και εκεί παντού -- µερικά έχουνε βάθος πέντε µέτρα. 
µερικά επτά µέτρα, µερικά έξι µέτρα βάθος και νερό πουθενά. Λοι- 
πόν, λέω στον καθένα απὀ σας ότι πρέπει να αποφασίσετε ποιος εἰ- 
ναι ο σκοπός σας. Αυτό µπορεί να σας πάρει µια µέρα, τρεις μέρες, 
εφτά µέρες, δεν πειράζει. Μιας κι έχετε αποφασίσει, τότε θα πηγαί- 
νετε βήμα βήμα προς το στόχο σας. Μερικοί πάνε ένα μέτρο µπρος 
και µετά πάνε πίσω, µετά ξαναπάνε µπρος, µετά ξανά πίσω και αυτό 
παίρνει το χρόνο σας. Όταν ήρθα στον κόσµο, νεαρός είχα και εγώ 
µια µεγάλη φιλοδοξία. Φιλοδοξία για τη ζωή και έπρεπε να αποφασί- 
σω. Με τη Χάρη του Θεού αποφάσισα και είπα : «Ο Θεός πρώτα κι 
έπειτα ο κὀσμοςλ. 

Λοιπόν δεν πρέπει να είμαστε έρµαια χωρίς σκοπό, ο άνθρωπος 
µπορεί να βάλει στόχους και µπορεί να αλλάξει. Μπορεί να αλλάξει, 
γιατί είναι προικισμένος µε τη διάκριση. Δεν είναι όπως τα ζώα. Τα 
ζώα μπορούν να γίνουν χρήσιμα, όταν τα εξασκήσετε, αλλά ο άνθρω- 
πος είναι ελεύθερος µέσα σε ορισμένα όρια βέβαια. 

Λοιπόν, όπως σας έλεγα, κουρδίζετετο ρολόι σας καθηµερινά, για 
να είσαστε φρέσκοι κάθε µέρα. Μπορεί να έχετε να κάνετε πάρα πολ- 
λά πράγματα, όµως µετά τον καθημερινό διαλογισµό σας θα είσαστε 
πάντα φρέσκοι καιθα αναμορφώσετε τον εαυτό σας. Τιθα κερδίσετε 
αν αναμορφώσετε τον ίδιο σας τον εαυτό; Θειότητα -- που είναι το 
κληρονομικά σας δικαίωµα. 

Αυτά τα µικρά µικρά πράγµατα κάνουν τον άνθρωπο μέγα. Τελι- 
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κά το μεγαλείο είναι ο δρόμος στον οποίο έχετε µπει. Είσαστε πολύ 
τυχεροί που έχετε µπει στο δρόµο και σας έχει δοθεί κάτι, για να αρ- 
χίσετε µε αυτό. Γιατί να µην κουρδίζετε καθημερινά το ρολόι σας µε 
το διαλογισµό; Ελάτε σε επαφή µε αυτό που είναι ο Άρτος της ζωής 
και το Ύδωρ της ζωής. Είσαστε τυχεροί που σας έχει δοθεί. Είσαστε 
πιο τυχεροί αυτοί που έχετε µπει στο δρόµο από όλους τους άλλους 
ανθρώπους στον κόσµο. Ο Χριστός είπε: «Αυτοί που ακολουθούν τα 
λόγια µου, αυτοί είναι οἱ μαθητές µου. Αυτοί που σηκώνουν το σταυρό 
τους καθημερινά, αυτοί είναι οἱ μαθητές µου». 'Σηκώνουν το σταυ- 
ρό” σηµαίνει υψώνονται πάνω από την σωματική συνειδητότητα. 
Λοιπόν, κάθε πρωί κουρδίζετε το ρολόι σας. 

Αυτοί είναι οι βοηθητικοί παράγοντες και αυτά είναι τα εμπόδια 
στο δρόμο. Είναι για αυτό που λέγεται ότι; «Η Αλήθεια είναι πάνω 
απ όλα, αλλά το να ζει κανείς αλήθινά είναι ακὀμή πιο πάνω από την 
Αλήθεια». Έχετε µπει στο δρόµο µετην Χάρη του Θεού και ὡς απο- 
τέλεσµα του μεγαλείου του Διδασκάλου µας Μπάμπα Σαουάν Σινγκ. 
Ξέρετε βρέχει έξω, απὀ τότε που ἠρθα βρέχει. Η λέξη Σαουάν ση- 
µαίνει το µήνα της βροχής. Στον µήνα Σαουάν πάντοτε βρέχει -- και 
γενικά οπουδήποτε πάω, πρώτα έρχεται η βροχή. Είναι η Χάρη Του 
που εργάζεται. Όλος ο έπαινος είναι σ᾿ Εκείνον. Αυτά τα λίγα που 
έχω µάθει σας τα έχω παραθέσει µε λίγα λόγια. 

Λοιπόν µη δίνετετροφή στο σώµα σας, αν δεν δώσετετροφή στην 
ψυχή σας --το πρώτο πράγμα. θέστε το ὣς όρο. Και για να µπορέσε- 
τε να προοδεύσετε στο δρόµο, πρέπει να ζείτε σύμφωνα µε αυτά τα 
πράγματα. Να θυμάστε ότι «Τὸ να ει κανείς αληθινά είναι πάνω απόὀ 
τήν Αλήθεια». 

Αύριο µπορεί να φύγω µετο φυσικό µου σώμα, γιατί πηγαίνω εδώ 
και εκεί, όπως επιθυμεί ο Διδάσκαλός µου, ο Θεός που είναι µέσα 
Του. Μπορεί να µην είµαι µετο φυσικό µου σώµα µαζί σας, αλλά οι 
σκέψεις µου θα είναι µαζί σας. Αυτή η Χριστή Δύναμη ή Θεού Δύ- 
ναµη είναι πάντοτε µέσα σας και εργάζεται πάντοτε για το καλύτερο 
συμφέρον σας, παρέχουσα κάθε δυνατή βοήθεια, συμπαράσταση και 
προστασία. Λοιπόν παραµμείνετε σε επαφή. ζείτε σύμφωνα µε αυτά 
που σας έχω δώσει µε αυτά τα λίγα λόγια. Ο Θεός θα σας ευλογή- 
σει όλους. Αυτό είναι όλο εκείνο που μπορώ να πω. Παραμείνατε σ᾿ 
επαφή, µη παρασυρθείτε από αυτό που ακούτε έξω, αν δεν ακούσετε 
εσείς οι ίδιοι και αν δεν δείτε µε τα δικά σας μάτια. 

Λοιπόν, είσαστε όλοι παιδιά του Θεού. Βλέπετε, τα παιδιά είναι 
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πάντοτε αγαπητά στον πατέρατους. Είσαστε όλοι αγαπητοί στον Θεό 
που επίσης κατοικεί µέσα σας. Είσαστε αγαπητοί επίσης και σε μένα. 
Και πρέπει να προοδεύετε από µέρα σε µέρα. Σας εύχομαι όλους να 
γίνετε πρεσβευτές -- καλύτεροι απὀ µένα θα έλεγα. Κάθε πατέρας 
θέλει τα παιδιά του να είναι πιο αρμόδια, πιο ικανά από αυτόν. 

Αυτά τα λίγα λόγια έχω να σας πω. Αύριο θα φύγω µε το φυσικό 
µου σώµα µόνο. Αυτή η Δύναμη µέσα σαςθα σας βοηθάει καιθα σας 
παρέχει κάθε προστασία. Παραμείνατε σε επαφή. Αυτό είναι όλοπου 
έχω να πω. 

Λοιπόν βλέπετε, είσαστε τυχεροί που µε βλέπετε, αλλά εγώ είμαι 
πιο τυχερός απὀ σας. Γιατί εσείς είδατε µόνον έναν, ενώ εγώ είδα 
όλους εσάς. Δεν είμαι πιο τυχερός; Λοιπόν η αγάπη ομορφαίνει τα 
πάντα. Ευχαριστώ αυτούς που σταυροφορούν µαζί µου και µεταφέ- 
ρουν αυτό το μήνυμα στους ανθρώπους. Είναιη δικιά Του εργασία, ο 
έπαϊνος πηγαίνει στον Θεό και στο Διδάσκαλό µας. 
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ίνεται ένας αγώνας δρόμου μεγάλης απόστασης. Ο καθένας τρέ- 
χει για να φτάσει το στόχο. Τι πρέπει να κάνουµε; Πρέπει να 
κάνουµε το καλύτερο που μπορούμε, για να φτάσουμε το στόχο 
και αν είναι δυνατόν, να είμαστε οι πρώτοι που θα φτάσουμε, για να 
πάρουµε το πρώτο βραβείο. Όταν έχετε µπει στο δρόμο, µην κοιτάτε 
δεξιά ή αριστερά. Μην κοιτάτε αυτούς που έρχονται πίσω σας. Ούτε 
ακόµη να συγκρίνετε τον εαυτό σας µε κανένα που πηγαίνει μπροστά 
σας. Κάνετε το Καλύτερο ποὺ µπορείτε, για να φτάσετε το στόχο. Αν 
βοηθήσετε αυτούς που έρχονται ασθµαίνοντας απὀ πίσω, εσείς θα αρ- 
γοπορήσετε. Μη σας νοιάζει ποιος τρέχει µαζί σας, εσείς πηγαίνετε 
μπροστά, µην κοιτάτε ούτε αριστερά ούτε δεξιά. Αυτό είναι ένα πα- 
ράδειγµα, για να σας δείξει τι πρέπει να κάνετε. Μιας κι έχετε µπει 
στο δρόµο: «κοιτάτε τη δουλειά σας»! Χρησιμοποιώ σκληρά λόγια: 
«κοιτάτε τη δουλειά σας». Να επιθυμείτε καλό για όλους --αυτό είναι 
εντάξει-- αλλά να ενδιαφερόσαστε µόνο για τη δική σας πρόοδο. 
Είναι γι’ αυτό που γράφω σε όλους: «Γἴα πνευματικά ζητήματα να 
είσαστε απευθείας συνδεδεμένοι μαζί µου». Κανένας δεν πρέπει να 
στέκεται μεταξύ ενός µυηµένου και του Διδασκάλου όσον αφορά 
τα πνευματικά ζητήματα. Εμείς προσπαθούμε να βοηθήσουμε τους 
άλλους θυσιάζοντας τον εαυτό µας. Λοιπόν, φτάσετε τον στόχο και 
τότε, αν σας έχει δοθεί αυτή η εργασία, συνεχίστε, κάντετο. Μερικοί 
άνθρωποι αρχίζουν να βοηθάνε άλλους -- αυτό είναι καλό πράγµα- 
αλλά το αποτέλεσµα είναι ότι η πρόοδός τοὺς αργοπορεί και χρεο- 
κοπούν. Λοιπόν κοιτάτε τη δουλειά σας. Όταν δείτε έναν άνθρωπο 
να πηγαίνει μπροστά. εντάξει και εσείς επίσης πηγαίνετε μπροστά! 
Αυτός που έχει την εξουσιοδότηση για τη μύηση. (δηλαδή ο 4ιδάσκα- 
λος). είναι η δική του δουλειά να βοηθήσει όλους. Μιας και φτάσετε 
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το στόχο, µπορεί να σας δοθεί αυτή η εργασία, αν θεωρηθείτε κατάλ- 
ληλος, αλλά όχι διαφορετικά. 

Παρακολουθείστε τη σκέψη µου: 

Αν ένας άνθρωπος που πνίγεται µέσα σε ένα πηγάδιπει σε άλλους 
που και αυτοί είναι στο πηγάδι: «Γἱα να ῥγείτε έζω από το πηγάδι, κά- 
ντε αυτό και µετά το ἀλλο» πώς σας φαίνετε; Παρόμοια, αν πνιγόσα- 
στε µέσα στο πηγάδι του κόσμου και εσείς καθοδηγείτε άλλους που 
είναι επίσης στην ίδια θλιβερή κατάσταση, µε τι εφόδια το κάνετε; 
Εμείς πνιγόµαστε µέσα στο πηγάδι του σώματος. Αν βγούμε έξω από 
το σώµα, ακόµη και τότε πρέπει να προχωρήσουμε πιο πέρα, για να 
φτάσουμε το στόχο. 

Το να βγείτε από το πηγάδι είναι καθαρά προσωπική σας εργασία 
και αυτό έχετέ το υπόψη σας. Μερικές φορές χαλαρώνουµε κάπως, 
καθώς προχωρούµε στο δρόµο και το αποτέλεσµα είναι να αργοπο- 
ρεί η πρόοδος µας. Συμβαίνει συχνά σ᾿ αυτούς που προοδεύουν, η 
περαιτέρω πρόοδος τους να αργοπορήσει. Βεβαίως µπορεί παλαιότε- 
ροι µαθητές να οδηγούν άλλους αναζητητές για λίγο, αλλά αυτό δεν 
αποτελεί πλήρη καθοδήγηση. Αυτή η εργασία είναι του Διδασκάλου. 
Αν Εκείνος σαςπεινα βοηθήσετε άλλους, εντάξει, κάντετο. Αλλά αν 
Εκείνος δεν σας πει, ποτέ να µην το κάνετε. Όλοι εσείς που είσαστε 
στο δρόµο, προσπαθήστε να ακολουθήσετε αυτά που σας λέω, γιατί 
έχουν µεγάλη σημασία. Μη βάζετε εμπόδια στην πρόοδό σας. Πρέ- 
πειπρώτα να πάρετε εσείς το απολυτήριο και µετά µπορείτε να διορι- 
στείτε, για να διδάξετε άλλους. Πολλές φορές αρχίζουµε να βοηθάµε 
άλλους, αλλά αυτή η καθοδήγηση δεν είναι τέλεια και συγχρόνως 
καταστρέφουµε και το μέλλον µας. 

Ερώτηση: /ΠΙαρακαλώ μπορείτε να εζηγήσετε τι εννοείτε όταν 
λέτενα µη ῥοήηθάμε τους άλλους; 

άιδάσκαλος: Προσπαθήστε να μπείτε στο πνεύμα αυτών που σας 
λέω. Δεν σας λέω να µη βοηθάτε τοὺς άλλους. Ὑπάρχουν άλλοι τρό- 
ποινα βοηθήσετε, αλλά στον πνευματικό δρόµο δεν µπορείτε να βο- 
ηθήσετε. Όταν εσείς οι ίδιοι πνιγόσαστε µέσα στο πηγάδι, πώς µπο- 
ρείτε να καθοδηγήσετε άλλους να σωθούν; 

Ερώτηση: Τἱ εννοείτε στον "πνευματικό ὁρόμο”; Όταν εμείς 
λέμε το τι να κάνουμε στο διαλογισμό; 

άιδάσκαλος: Μιας και σας έχει δοθεί η μύηση, πηγαίνετε στον Δι- 
δάσκαλο! Υπάρχουν οι ομιλίες µου, υπάρχουν οι κασέτες µου, απο- 
ταθείτε σ᾽ αυτές. Αλλά αν εσείς γίνετε ο πράττων, είναι η προσοχή 
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σας εκεί, γίνεστε ο Διδάσκαλος, το μικρό σας εγώ φουσκώνει και η 
πρὀοδός σας αργοπορεί. Λοιπόν να µη γίνεστε ο Διδάσκαλος. Ανο 
Διδάσκαλος λέει Κάτι, τότε µπορείτε να το επαναλάβετε. Ὑπάρχει 
µια απέραντη διαφορά μεταξύ αυτών των δύο πραγμάτων. Μπορείτε 
να πείτε: «Ο 4ιδάσκαλος έχει εζηγήσει το πρόβλημα ως εζής...». Με 
αυτό τον τρόπο θα είναι πολλοί αυτοί που θα φτάσουν το στόχοτους. 
Ο λαγός που τρέχει γρήγορα, έχει το κέρδος. Αυτοί που έρχονται 
δεύτεροι και τρίτοι παίρνουν µόνο επαίνους. (παροιμία) 

Λοιπόν είναι γι’ αυτό που είπε ο Θεός Κρίσνα: «Από τις χιλιάδες 
που έρχονται σε μένα, μιὀνο ένας μπαίνει στο ὀρόμο». Το να θέλουμε 
το καλό των άλλων είναι άλλο πράγμα. Δώστε ένα βιβλίο. Τα βιβλία 
είναι γεμάτα απὀ τα διδάγµατα και μ᾿ αυτό τον τρόπο εσείς δεν θα 
είστε ο πράττων. 

Προσέξτε, ο νους είναι ένας πολύ πονηρός φίλος. Αν εσείς κάνετε 
κάτι για κάποιον και µετά αισθανόσαστε ευχαριστημένοι µέσα στο 
βάθος της καρδιάς σας, λέγοντας: «Εγώ του δίδαζα κάτι», αυτό τα 
χαλάει όλα. Λοιπόν ακολουθείστε αυτά που σας λέω και µην κάνετε 
τους δασκάλους. Κοιτάτε τη δουλειά σας. Αν όχι, εσείς θα χαλάσετε 
τα πάντα. Μερικές φορές µπορεί να νομίζετε ότι κάποιος είναι ανώ- 
τερος από εσάς. Γιατί; Αυτοί που είναι στο δρόµο δεν πρέπει να συ- 
γκρίνουν ποιος πάει µπρος και ποιος έρχεται πίσω. Εσείς προχωρείτε 
μπροστά! Με το να συγκρίνετε, µπορεί μερικές φορές να προκύψει 
κάτι αρνητικό, γιατί αν εμείς υποβιβάζουμε τοὺς άλλους, θα πρέπει 
να πληρώσουμε γι’ αυτό. Όταν τρέχετε έναν αγώνα δρόμου, τρέξτε, 
τρέξτε, τρέξτε και φτάστε στο στόχο! Γι’ αυτόν που φτάνει το στό- 
χο. που πάει στο ανώτατο, ο καθένας λέει, «9, αυτός έχει κερδίσει!» 
Ακούστε, γιατί τα λόγια του Διδασκάλου είναι πολύ λίγα αλλά είναι 
µεστά απὀ νόημα. 

Είδα κατά τη διάρκεια της ζωής µου δύο ανθρώπους στην Ινδία 
και δύο έξω από την Ινδία που ήταν αρκετά προχωρηµένοι και που 
έκαναν τοὺς Διδασκάλους. Τελικά απομακρύνθηκαν απὀ τον Διδά- 
σκαλο. Κάθε µέρα βρίσκεται κάποιος που λέει: «Εγώ ζέρω λίγο πα- 
ῥραπάνω από σένα και σε συμβουλεύω να κάνεις... έτσι». Αυτό σηµαί- 
νει ότι αυτός γίνεται ο δάσκαλος, και εσείς φεύγετε µακριά από το 
Διδάσκαλό σας για λίγο. Μερικές φορές οι άνθρωποι λένε: «Ο τάδε 
και ο τάδε είναι πολύ προχωρηµένοι» και αυτό είναι µια παγίδα. Γι) 
αυτό σας λέγω να µη συγκρίνετε. Προχώὠρήστε. Οδηγήστε απερίσπα- 
στοι το δικό σας αεροπλάνο. Προσπαθήστε να κάνετε το δικό σας 
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αεροπλάνο να φτάσει εκεί πρώτο. 

Ερώτηση: Μερικές φορές λέμε ότι ο τάδε και ο τάδε άνθρωπος 
προοδεύει. 

άιδάσκαλος: Αυτό είναι ακριβώς εκείνο που σας λέω τώρα. Το να 
συγκρίνετε, αυτή η σύγκριση θα στέκεται εμπόδιο στο δρόµο σας. 
Λοιπόν να κοιτάτε τη δουλειά σας. Αν ένας άνθρωπος κρατάει µια 
λάμπα και δίνει φως στοὺς άλλους, αλλά ο ίδιος παραμένει στο σκο- 
τάδι, τότε τι ὠφέλεια έχει, Εσείς έχετε το δικό σας σύζυγο. Ο Θεός 
τον έχει δώσει σ’᾽ εσάς. Αν ένας άλλος άνθρωπος εμφανίζεται ότι εί- 
ναι ο σύζυγός σας, τι ὠφελείτε; Να έχετε σεβασμό για όλους, αυτό 
είναι εντάξει, αλλά να κοιτάτε µόνο αυτό που λέει ο Διδάσκαλός σας. 
Το λάθος µας είναι ότι πουλάμε αυτό που είναι γλυκό στους άλλους 
και .... τι μένει σ᾽ εμάς να πιούμε; Το πικρό! Γιατί να µη φάτε εσείς 
οι ίδιοι το γλυκό; 

Αν κάποιος είναι καλύτερος ή καλός ή κακός, υπάρχει Εκείνος για 
να τον κρίνει. Αυτό που ο άνθρωπος θα σπείρει, αυτό και θα θερίσει. 
Κανένας δε διαφεύγει. Ακόμη και τα αβατάρ και οι Άγιοι δεν είναι 
άτρωτοι απ᾿ τον Νόμο του κάρµα. Σαςτο εξηγώ, όπως σε µια επιστή- 
µη, το γιατί δεν πρέπει να κάνετε αυτά τα πράγματα. Καταλάβατε; 
Αυτό είναι το πιο σπουδαίο πράγμα. Είναι γι’ αυτό που το να κάθεστε 
δίπλα σ᾿ ένα Διδάσκαλο σας δίνει περισσότερο απ᾿ ότι µπορείτε να 
µάθετε σε εκατοντάδες χρόνια. Αυτά που σας λέγω είναι πολύ απλά 
πράγματα. Όταν το σπίτι σας καίγεται, ποιο είναι το καθήκον σας; 
Το να ρωτήσετε γιατί το σπίτι σας καίγεται ή ποιος έβαλε τη φωτιά; 
ΕΒγείτε έξω πρώτα και τρέξτε να γλιτώσετε. Αυτό είναι όλο. Αλλά 
ξέρετε τι κάνουμε εμείς; Θέλουμε να καθοδηγούµε τους άλλους. 
Όμως οι διανοούμενοι μπορούν να µας καθοδηγήσουν µόνο µέχρι 
το σηµείο που έχουν φτάσει οι ίδιοι. Αλλά το πρώτο πράγµα είναι το 
να βγει κανείς έξω από τη φυλακή του σώματος. Αυτό είναι το πρω- 
ταρχικὀ. Η βασιλεία του Θεού δεν έρχεται µε την παρατήρηση. Η 
βασιλεία του Θεού είναι µέσα µας. 

Λοιπόν το Α και το Β αρχίζουν, όταν υψωνόσαστε πάνω από τη 
σωματική συνειδητότητα. «Μάθετε να πεθαίνετε, έτσι ὥστε να αρχί- 
σετε να ζείτε). Ελάτε επάνω. Ελάτε έξω. Αυτοί που δεν είναι εδώ (και 
ο 4ιδάσκαλος δείχνει το σηµείο μεταξύ των δύο φρυδιών). που δεν έρχονται 
εδώ, καίγονται όλοι κάτω, πιασµένοι από τους εξωτερικούς “«λη- 
στές”. Ὑψωθείτε πάνω απὀ εκεί που αρχίζει η θρησκεία. Αν κάποιος 
δεν πήγε επάνω, εντάξει, δεν έχει πάει πάνω. Ωραία και καλά. Εσείς 
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πήγατε πάνω; Κάποιος άλλος πάει κάτω λέγοντας Ψέματα -- αυτό και 
εκείνο --. Κι εσείςτι κάνετε; Αυτός που έχει πάρει αυτόν τον άνθρω- 
πο στην ακολουθία του είναι ο υπεύθυνος. Αυτός θα τον φροντίσει. 
Μιας και εσείς έχετε µπει στην ακολουθία του Διδασκάλου, το καθετί 
είναι δικιά Του ευθύνη. 

Πριν να έρθω εδώ, απαντούσα σ᾿ ένα γράμμα. Κάποιος ισχυριζόταν 
ότι είχε φτάσει το στόχο και ότιτου είχαν δοθεί διαταγές από τον Διδά- 
σκαλο Σαουάν να λειτουργήσει σαν Διδάσκαλος. Του είπα: «Αυτό δεν 
είναι εις γνώση µου, αλλά αν θέλετε να το κάνετε, τότε Κάντε το. Αυτό 
είναι δική σας ευθύνη. Σας εύχομαι κάθε πρόοδο». Η εργασία του Διδα- 
σκάλου είναι πάρα πολύ λεπτή. Αυτός είναι υπεύθυνος για σας σ᾿ αυτή 
τη ζωή και στην άλλη επίσης. Δεν έχει τίποτα να κάνει µε διαλέξεις ή 
µε νοητικές αντεγκλίσεις. Η γνώση είναι καλή. Ὑπάρχει η γνώση του 
κόσμου, η γνώση του σώματος, η γνώση για τις ασθένειες, η γνώση 
για τόσα πολλά θέµατα. Αλλά απ᾿ όλες τις γνώσεις, αυτή που είναι 
ανώτατη όλων είναι η γνώση του εαυτού. Με τη γνώση του εαυτού 
µπορείτε να επιτύχετε σε οποιαδήποτε άλλη γνώση εσείς επιθυμείτε να 
στρέψετε το πρόσωπό σας. Λοιπόν, απλώς ζυγίστε αυτά που σαςλέω. 

Ερώτηση: Μπορώ να σας κάνω µια ερώτηση; 

άιδάσκαλος: Ἑκατόν µια, όχι µία. Όσο καλύτερα γνωρίζω θα απα- 
ντήσω. Ναι πείτε µου. 

Ερώτηση: 4ς υποθέσουμε ότι ένας άνθρωπος έρχεται σε μένα 
και εγώ καταλαβαίνω ότι είναι μεθυσμένος από (Θεό. ἄν ήµουν σί- 
γουρος γι᾽ αυτό και αν αυτό µε έκανε να υψωθώ, θα είχα ὠφέλεια 
αν τον ρώταγα: «Αδερφέ, μπορείς να µου δώσεις µια µικρή καθο- 
δήγηση, ἐτσι ὥστε να γίνω κι εγώ λιγάκι σαν κι εσένα,» 

άιδάσκαλος: Αυτό σηµαίνει ότι εσείς δεν έχετε καθόλου πίστη 
στο δικό σας Διδάσκαλο και γι’ αυτό δεν θα είχατε καμία ὠφέλεια.! 

Ερώτηση: 9’ Ἰότε δεν πρέπει να του ζητήσω κάτι τέτοιο; 

άιδάσκαλος: Γιατί να µην το ζητήσετε από το Διδάσκαλό σας; 
Γιατί είναι Αυτός εκεί; Ρωτώντας κάποιον τρίτο σηµαίνει ότι ο Δι- 
δάσκαλός σας δεν είναι ικανός να σας δώσει τίποτα. Αυτός που σας 
έδωσε τόσα πολλά στο δρόµο µέχρι τώρα, δεν είναι αρμόδιος να σας 
δώσει και κάτι παραπάνω; 

Ερώτηση: 4λλά τότε εσείς ὃνε Θα έχετε χρόνο να πάρετε µια 
ανάσα, αν όλοι το κάνουμε αυτό. 

άιδάσκαλος: 4ς υποθέσουμε ότι σας παίρνω σαν το 4ιδάσκαλό µου. 
Αν εγώ νομίζω και σκέπτομαι ότι εσείς δεν είσαστε αρκετός, µόνον 
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τότε μπορώ να ζητήσω από κάποιον άλλον να µε βοηθήσει. Ο Διδά- 
σκαλος Σ1β Νταγιάλ Σινγκ καθόταν µια φορά µε μερικούς αφοσιώµέ- 
νους του µαθητές. Ἠρθε ένας άνθρωπος που είχε πάει σε κάποιο ταξίδι 
προσκυνήµατος. Ένας από τους µαθητές του Διδασκάλου άρπαξε τον 
άνθρωπο απὀ το σβέρκο καιτου είπε: «Κοίτα δω, σκύψε κάτω µπροστά 
στον 4ιδάσκαλο. Εδώ είναι ο αληθινός 4ιδάσκαλος κι εδώ είναι το αλή- 
θινό ταξίδι προσκυνήµατος». Ο Σοάμιτζᾷι είπε ότι αυτή η πράξη ήταν 
λάθος και έδωσε το παράδειγµα ενός ανθρώπου που ήτανε πλήρως 
αφοσιωμένος στον Διδάσκαλο του και πνιγόταν µέσα σ᾿ ένα ποτάμι. 
Δεν υπήρχε καµιά βοήθεια, όµως ξαφνικά ένα χέρι τον τράβηξε προς 
τα έξω και κάποιος του είπε: «Έλα, θα σε βοηθήσω». Ο άνθρωπος που 
πνιγόταν ρώτησε: «Ποιος είσαι;» «Εἴμαι ο Θεός». 

«4εν θέλω καμιά βοήθεια απὀ κανένα εκτός απ᾿το 4ιδάσκαλό µου». 

Τότε εμφανίστηκε ένα άλλο χέρι: «Έλα, θα σε βοηθήσω». «Ποιος 
εἶσαι;» « Είμαι ο προφήτης Μωάμεθ». 

«4εν θέλω τή βοήθειά σου. (Θέλω το δικό µου 4ιδάσκαλο». 

Τότε µόνο εμφανίστηκε ο Διδάσκαλός του και τον έσωσε. Η αι- 
τία που στρεφόµαστε προς τοὺς άλλους είναι γιατί λείπει κάτι απὀ 
την αγάπη µας προς τον Διδάσκαλό µας. Αν ο Διδάσκαλος δεν είναι 
Τέλειος, αυτό είναι άλλο πράγμα. Αλλά ο Διδάσκαλος είναι πάντα ο 
Διδάσκαλος. Αν ένας δάσκαλος είναι του δημοτικού, µπορεί να σας 
καθοδηγήσει µέχρι να τελειώσετε το δημοτικό. Αν είναι του γυµνα- 
σίου, θα σας καθοδηγήσει µέχρι να τελειώσετε το γυμνάσιο. Αν έχει 
πάει πέρα απ᾿ αυτό, τότε θα µπορεί να σας οδηγήσει πιο πέρα. Ένας 
άνθρωπος µπορεί να βοηθήσει τους άλλους µέχρι το σηµείο που αυ- 
τός έχει προχωρήσει. Λοιπόν υπάρχουν δάσκαλοι και δάσκαλοι! 

Όλοιοι επονομαζόµενοι δάσκαλοι δεν είναι “Διδάσκαλοι”. Όλοιοι 
γκουρού δεν είναι “Ί κουρού”. Διδάσκαλοι ή Γκουρού είναι αυτοίπου 
έχουν επιτύχει τη Θέωση. Είναι γι’ αυτό που σας δίνεται το κριτήριο 
των “Πέντε Φορτισμένων Ονομάτων” σαν ένα τεστ. Οποιοσδήποτε 
Εσωτερικά σταθεί μπροστά στην επανάληψη αυτών των ονομάτων, 
αυτός έχει φθάσει µέχρι το ανώτατο. Μόνο τα Πέντε Φορτισμένα 
Ονόματα μπορούν να σας σώσουν απ᾿ οποιαδήποτε αρνητική επί- 
ὅραση Εσωτερικά. Υπάρχει περισσότερη απατηλότήητα Εσωτερικά 
παρά εζωτερικά. Ο Μαουλάνα Ρούμµι µας συνιστά: «Μην πάτε στο 
ὀρόμο χωρίς ένα οδηγό». Ὑπάρχουν πάρα πολλοί κίνδυνοι. Ὑπάρχουν 
πολλά ξεγλιστρήµατα. 

Όπως εξωτερικά υπάρχουν κυβερνήσεις, έτσι και στα ανώτερα 
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επίπεδα υπάρχει κι εκεί µια κυβέρνηση. Όλοι οι Διδάσκαλοι που 
άφησαν τη γη συμμετέχουν σε αυτή και βοηθάνε τους οπαδούς Τους 
να προχωρήσουν µέσω του Θεανθρώπου, που βρίσκεται και εργάζε- 
ται πάντοτε πάνω στη γη. Ο Θεός Κρίσνα συνήθιζε να εμφανίζεται 
σε πολλούς. Όταν ήμουν στη Λαχώρη ήρθε ένας άνθρωπος σε µένα 
και έχοντας ακούσει την ομιλία µου, είπε ότι είχε δει τον Θεό Κρί- 
σνα Εσωτερικά. Του είπα: «Εντάζει, όταν ζανασυναντήσεις τον Θεό 
Κρίσνα, ρώτήσέ τον τι πρέπει να κάνεις απ᾿ εδώ και µπρος». Ο Θεός 
Κρίσνα ήταν ένας δάσκαλος της Σάµπτ Γιόγκα. Η δουλειά του ήταν 
διαφορετική. Αυτό είναι εντάξει, αλλά εμείς έχουμε σεβασμό για 
εκείνον. Αργότερα, αυτός ο άνθρώπος µου είπε ότι είχε δει ξανά τον 
Θεό Κρίσνα Εσωτερικά και ότι ο θεός Κρίσνα του είπε: «4ν εσύ πας 
σ᾿ εκείνον (στον Κιρπάλ), τότε εγώ δεν θα έρθω πια σε σένα». Ὑπάρχει 
µια κανονική κυβέρνηση που εργάζεται. Οι ἀνθρωποι νομίζουν ότι εἶ- 
ναι όπως όταν ψηφίζουμε για έναν πρόεδρο ή για ένα πρωθυπουργό, 
αλλά αυτό δεν γίνεται µε ψήφους. Η εξυπνάδα δε θα σας βοηθήσει. 
Πιάστε το νόηµα αυτών που σας λέω. Ο άνθρωπος που είναι µέσα 
στο πηγάδι δεν µπορεί να οδηγήσει άλλους να βγουν απὀ το πηγάδι. 
Μπορεί µόνο να πει δοκιμάστε αυτό, δοκιμάστε εκείνο, αλλά δεν θα 
είναι ικανός να σας δώσει καμιά πρακτική καθοδήγηση. Όταν το δικό 
του το σπίτι καίγεται, πώς µπορεί να βοηθήσει κάποιον άλλον να βγει 
απὀ ένα άλλο σπίτι που καίγεται; Λοιπόν κοιτάτε τη δουλειά σας. 
Με απλά λόγια, ποια είναι η αλήθεια πίσω απ’ αυτό; Έχετε σεβασμό 
για όλους. Αν οι άλλοι δεν είναι καλοί, εννοώ τους επονομαζόµενους 
δασκάλους, εντάξει. Αυτή είναι η µοίρα τους, εσείς προσευχηθείτε 
γι αυτούς, αυτό είναι όλο. Μη συγκρίνετε. Αυτοίπου έχουν το δικαί- 
ὠμα, αυτοί που είναι οἱ ανώτατοι, µπορεί να έχουν αυτό το δικαίώ- 
μα, αλλά µας λένε να µην μιλάμε άσχηµα εναντίον κανενός ούτε να 
χάνουμε το σεβασμό µας για κανέναν. Αυτό είναι εκείνο που χρειά- 
ζεται. Αν εµείς χάσουμε το σεβασμό µας, εμείς χάνουμε. Αυτό είναι 
ένα πολύ λεπτό θέµα. 

Θα ήµουν ευτυχισμένος, αν υπήρχαν περισσότεροι να κάνουν τη 
δουλειά µου. Η δουλειά µου τότε θα ήταν πιο εὐκολη. Αλλά ποιος 
µπορεί να δώσει; Ποιος µπορεί να δείξει ποιος είναι ο Διδάσκαλος; 
Όταν ο Γκουρού Νάνακ επρόκειτο να φύγει απὀ το γήινο επίπεδο, οι 
άνθρωποι τον ρώτησαν: «Πώς θα σε ξαναβρούμε» Κι’ εκείνος έδω- 
σε µια ωραία απάντηση: «Ο φίλος σας είναι πάντοτε εδώ. Αν έρθει 
µε άλλα ρούχα, ὃε θα έχετε σεβασμό γι᾽ αυτόν;». Ὑπάρχει ένας πάρα 
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πολύ αυστηρός νόμος. Όταν ο Διδάσκαλός µου µε εξουσιοδότησε 
να δίνω ομιλίες, Τον παρακάλεσα: «Μη µου δώσεις αυτή τή δουλειά. 
4ώσε µου κάποια άλλη εργασία. Είναι πάρα πολύ καλό εκ µέσους σου, 
αλλά δώσε µου κάποια άλλη εργασία». Ο Διδάσκαλος Σαουάν µε ρώ- 
τησε: «ΓΠατί;» Του απάντησα: «Γ1ατί όταν κάποιος κοιτάζει µε σεβα- 
σµό προς εμάς, εμείς αποκτάµε υποχρεώσεις προς αυτόν. Κι εγώ πόσο 
έχω να δώσω; ». Τότε ο Διδάσκαλος µου είπε: «Όταν το χέρι µου 
είναι πάνω απὀ το κεφάλι σου», και τέντῶσε το χέρι του πάνω από 
το κεφάλι µου, «τότε γιατί εσύ να φοβάσαι; Όταν εσύ σκέπτεσαι τον 
4ιδάσκαλο και κάνεις τα πάντα στο ὀνομα του 4ιδασκάλου, όταν εσύ 
ὃεν εἶσαι ο πράττων, σώζεσαι». Ένας μικρός άνθρωπος που αρχίζει 
να δίνει ομιλίες θεωρεί στο βάθος της καρδιάς του ότι αυτός είναι 
ο Διδάσκαλος. Αυτός λέει ότι είναι πολύ ταπεινός, αλλά µέσα στην 
καρδιά του αισθάνεται ότι είναι κάτι. Όταν αρχίζει να σκέπτεται κατ᾽ 
αυτόν τον τρόπο, τότε όλο το χρέος πηγαίνει στο λογαριασμό του. 

Παρακολουθείτε τη σηµερινή ομιλία αγαπητοί µου φίλοι, Σώστε 
τους εαυτούς σας. Κοιτάτε τη δουλειά σας. Ο Θεός να σας ευλογή- 
σει. Είσαστε σ᾿ έναν αγώνα δρόµου. Φτάστε πρώτοι. Μην κοιτάτε 
δεξιά και αριστερά, ποιος τρέχει πιο γρήγορα από σας ή ποιος µέ- 
νει πίσω. Να επιθυμείτε το καλό για όλους. Προσεύχεστε στον Θεό: 
«Είθε να υπάρχει ειρήνη σε όλο τον κόσµο, κάτω από το Θέλημά Σου, 
Ω Κύριε». Κάτω απὀ το Θέλημά Σου! Αυτή είναι η προσευχή του 
Γκουρού Νάνακ: «Εἴθε όλοι να πάνε Σε σένα, Ωω Θεέ. βοήθησε τους 
όλους να έρθουν να σε συναντήσουν]!». Χιλιάδες αρχίζουν το δρόµο. 
Οι περισσότεροι απ᾿ αυτούς πέφτουν καθ’ οδόν. Οι περισσότεροι! 
Όχι οι λίγοι! Οι περισσότεροι! Από αυτές τις χιλιάδες ένας φτάνει 
το στόχο. Οι άλλοι αργοπορούν. Λοιπόν µόνο όταν “Αυτός” θέλει 
να κάνετε κάτι, εσείς πρέπει να το κάνετε Και ποτέ να µην παίρνετε 
τον έπαινο επάνω σας. Όταν έχετετο Διδάσκαλό σας, να κάνετε αυτό 
που εκείνος θέλει. Αγαπάτε όλους όσους συνεχίζουν να τρέχουν. Αν 
ο Θεός θέλει να τους κάνει να είναι πρώτοι, θα είναι πρώτοι. Εσείς 
µην είσαστε ο πράττων. 

Εγώ δεν είμαι ένας οµιλητής που κάνει διαλέξεις, αλλά βρίσκο- 
μαι εδώ για να σας καθοδηγώ. Λοιπόν σας λέω: «Κοιτάτε τή δουλειά 
σας». Συνεχίστε µε το διαλογισµό. Ο καθένας στο δρόµο του. Μπο- 
ρείτε να προσευχόσαστε για τους άλλους, αυτό είναι εντάξει. Αυτός 
θα βοηθήσει όλους. Αλλά να προσευχόσαστε σ’᾽ Εκείνον που µπορεί 
να δώσει σε όλους. Και να σκέπτεστε ότι δεν είσαστε εσείς που δίνε- 
τε, αλλά Εκείνος! 
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Οοηήγίες για το πῶς να γίνεται ένα Σάτσανγκ 


Αυτή η εγκύκλιος στάλθηκε στα διάφορα Σάτσανγκ από τον Διδάσκαλο 
Κιρπάλ, τον Δεκέμβριο του 1956, και περιλαμβάνει τις βασικές 
καθοδηγητικές γραµµές που τέθηκαν από τον {διο για το πώς να 
πραγματοποιούνται οἱ συγκεντρώσεις Των Σάτσανγκ. Πολλές από τις 
οδηγ/ες έχουν τροποποιηθεί ή διασαφηνιστεί από τον ΔΙιδάσκαλο σε 
μετέπειτα ομιλίες του, όπως για παράδειγµα στο «Πώς να Αναπτύξετε 
Δεκτικότητα». 


Σάτσανγκ σηµαίνει σύνδεσμος µε την Σᾳατ, δηλαδή την Αλήθεια. Γι αυτόν 
το λόγο, οι συγκεντρώσεις του Σάτσανγκ πρέπει να είναι αποκλειστικά αφι- 
ερωμένες σε ομιλίες για την Αλήθεια (Σατ), που στην πιο πλατιά έννοια πε- 
ριλαμβάνει ομιλίες για τον Θεό, την Ῥυχή, το Λόγο. Ακόμα στα Σάτσανγκ 
γίνονται ομιλίες για τη σχέση μεταξύ Ψυχής και Θεού από τη µια µεριά και 
Ψυχής και Σύμπαντος από την άλλη, για το Μονοπάτι που οδηγεί στον Θεό 
ή το Μονοπάτι της Θεογνωσίας και για τον Θεάνθρωπο ή Πνευματικό Δι- 
δάσκαλο. Συγκεκριµένα, τι είναι Αυτός, την ανάγκη και την σπουδαιότητά 
του να έχει κανείς ένα Διδάσκαλο καθώς και τα διδάγµατά Του. Επίσης περι- 
λαμβάνει ομιλίες για θέµατα που είναι συνδεδεμένα µετο Μονοπάτι, όπως η 
ηθική ζωή, η αγάπη, η πίστη, η φιλευσπλαχνία και όλα εκείνα που ανοίγουν 
το δρόμο για την επίτευξη υπερκοσµικής ενηµερότητας. 


Ο Σκοπός του Σάτσανγκ 


ρέπει πάντοτε να έχετε υπόψη σας ότιτο πραγµατικό ξύπνη- 

μα του πνεύματος είναι δουλειά της Δύναμης του Διδασκά- 

λου που εργάζεται πάνω απὀ το κεφάλι µας. Οι ομιλίες και οι 
διαλέξεις δεν είναι παρά µία συνεχής σειρά µαθηµάτων που µπορεί 
να βοηθήσει στην ορθή κατανόηση του Σαντ Ματ ή των Διδαγμάτων 
του Διδασκάλου στο διανοητικό επίπεδο, γιατί η θεωρία προπορεύ- 
εται της πρακτικής. Και οι μυηµένοι και οἱ µη µυηµένοι έχουν πολύ 
µεγάλο όφελος απὀ τέτοιου είδους ομιλίες. Σ᾽ αυτές τις συγκεντρό- 
σεις, στα Σάτσανγκ δηλαδή, παγκόσμιες αλήθειες γίνονται γνωστές 
σ᾽ όλους τους ακροατές και δημιουργείται ένα πνεύμα παγκόσμιας 
συναδελφοσύνης πάνω στην παραδοχή ότι τα ανθρώπινα όντα είναι 
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παιδιά του ενός υπέρτατου Πατέρα και πως πρέπει να είναι ενωμένα 
µε τα µετάξινα δεσµά της αγάπης και της φιλίας. 

Για τους μυημένους, αυτές οι ομιλίες αποτελούν θεμελιώδεις πα- 
ράγοντες για το Μονοπάτι που ακολουθούν, καθώς διασαφηνίζουν 
τις απορίες, τις αμφιβολίες και τις παρανοήσεις ποὺ µπορεί να δηµι- 
ουργηθούν. Για τους µη μυημένους, οἱ ομιλίες που δίνονται στα Σά- 
τσανγκ ετοιμάζουν το έδαφος για µια Εσωτερική έρευνα που µπορεί 
να ὠθήσει ένα περίεργο νου και να βοηθήσει τα άτοµα στον έμφυτο 
διακαή πόθο για µια διέξοδο από τα αδιέξοδα της ζωής. 

Ἡ Μεγάλη Λεωφόρος των Διδασκάλων ήταν είναι και πάντοτε θα 
παραμένει η ίδια, ανοικτή για όλους. Δεν υπάρχει κανένας φραγµός 
θρησκείας, πίστης, φυλετικής τάξης, χρώματος, εθνικότητας ή επαγ- 
γέλµατος. Όλοι είναι ευπρόσδεκτοι σ᾽ αυτή και μπορούν και πρέπει 
να διατηρούντις δικές τους συνήθειες ζωής, τα δικά τους ήθη και έθι- 
μα, το δικό τους θρήσκευμα και τη χρήση της εθνικής τους γλώσσας. 
Το πνεύμα ή η Ψυχή µέσα στον άνθρωπο είναι πάνω απὀ όλα αυτά 
και παραμένει ανεπηρέαστη από τις εξωτερικές συνθήκες. 


Το Σάτσανγκ δεν περιλαμβάνει τελετουργίες 


Ἡ «Επιστήμη της ψυχής» έχει τα χαρακτηριστικά κάθε άλλης επι- 
στήµης, αλλά είναι πιο ακριβής, πιο φυσική, πιο διαρκής και βέβαια 
η παλαιότερη όλων των επιστημών. Είναι η «Επιστήμη των επιστη- 
µών») και επειδή πραγματεύεται µε την ψυχή, πρέπει να μένει µακριά 
απὀ ιεροτελεστίες και τελετουργικά, απὀ τους τύπους και τις τελετές, 
των οποίων η εκτέλεση και η τήρηση µας κρατούν δεµένους κάτω 
στο επίπεδο των αισθήσεων. Οι διαλέξεις και ομιλίες µας στο Σά- 
τσανγκ πρέπει να είναι περιορισμένες µόνο στην εξήγηση αυτής της 
επιστήμης, µε σαφείς όρους, χωρίς καμία εξωτερική δραστηριότητα, 
όπως είναι το άναµµα κεριών, το κάψιμο θυµιάµατος, η προσφορά 
λουλουδιών, η χρήση κουδουνιών, η έκθεση φωτογραφιών και τα 
παρόμοια. Αν και όλα αυτά µπορεί να φαίνονται αθώα και αβλαβή., 
µπορεί να γίνουν αιτία οι αναζητητές της Αλήθειας να παραπλανη- 
θούν και να καθυστερήσει η πνευματική τους πρόοδος. 


Θέμα και σκοπός του Σάτσανγκ 


Για θέµα µιας ομιλίας μπορούμε να πάρουµετους ύμνους από οποια- 
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δήποτε Γραφή, προτιμώντας αυτούς που είναι απὀ τους Διδασκά- 
λους του Ηχητικού Ρεύματος. Η ομιλία µπορεί να συμπληρωθεί µε 
κατάλληλες αναφορές από γραπτά του ιδίου θέματος άλλων Αγίων 
Διδασκάλων. Το Ἱερό Ευαγγέλιο είναι γεμάτο απὀ τέτοιο υλικό που 
µπορεί να ταιριάζει µε το περιεχόµενο του θέµατος. Τα παραδείγµα- 
τα από διαφόρους Διδασκάλους είναι ουσιαστικά. για να µας δείξουν 
την ουσία και την ενότητα των διδαγµάτων όλων των Αγίων. Δεν 
πρέπει όµως να συζητάµε ανοικτά την πρακτική πλευρά της Επιστή- 
μης. 

Επίσης, το θέµα του Σάτσανγκ δεν πρέπει να είναι τέτοιο που να 
µπορεί να προκαλέσει αμφισβητήσεις ή διαχωρισμούς μεταξύ των 
ακροατών. Πρέπει αυστηρώς να αναφέρεται στην Πνευματική Επι- 
στήµη. Η ἐκθεσή του πρέπει να γίνεται µε γλυκές εκφράσεις που να 
δημιουργούν µια ὠραία ατμόσφαιρα και να κάνουν µια παγκόσμια 
έκκληση στο ακροατήριο, χωρίς να θίγουν τα αισθήµατα κανενός. 
Στο τέλος της ομιλίας δεν πρέπει να γίνονται ερωτήσεις και απα- 
ντήσεις άσχετες µε το θέµα του Σάτσανγκ, μπροστά σ᾽ όλη την οµή- 
γυρη. Δεν πρέπει το Σάτσανγκ να γίνει ένα κέντρο συζητήσεων. Αν 
έχει κανείς να ρωτήσει κάτι γενικό ή θέλει διασαφήνιση πάνω σε ένα 
ειδικό σηµείο, αυτό µπορεί να γίνει πολύ καλύτερα ιδιαιτέρως. Τα 
αγκάθια της αμφιβολίας και των παρανοήσεων, αν υπάρχουν, πρέπει 
να ξεριζωθούν µε τρυφερότητα και κανείς δεν επιτρέπεται να παρα- 
μένει µε εκκρεμότητες, γιατί η διασαφήνιση στο διανοητικό επίπεδο 
είναι απολύτως αναγκαία, πριν να σπαρθεί ο σπόρος του Νάαμ. Το 
Σάτσανγκ πρέπει να τελειώνει µε σύντομο διαλογισµό, περίπου μισή 
ώρα, στον οποίο πρέπει να παίρνουν µέρος όλοι, εκτός αν έχουν µια 
επείγουσα ή αναπόφευκτη εργασία. 


Η Αγάπη και η προσφορά είναι 
η βάση του Σάτσανγκ 


Ἡ εργασία του Σάτσανγκ πρέπει να κατευθύνεται απὀ ένα πνεύμα 
αγάπης και προσφοράς. Οι σκέψεις, τα λόγια και οι πράξεις µας πρέ- 
πει να µην ακτινοβολούν τίποτα άλλο παρά αγάπη και γλυκύτητα. Η 
ανιδιοτελής προσφορά και η υπηρεσία στον συνάνθρωπο θα πρέπει 
να είναι η αρχή µας. Σε καμιά επιστήμη δεν μπορούμε να προοδεύ- 
σοὺμε αρκετά και ακόµη περισσότερο στην Επιστήμη της Πραγμα- 
τοποιηµένης Αλήθειας, αν δεν είµαστε έτοιμοι να αφιερώσουµε την 
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καρδιά και την ψυχή µας στην υπηρεσία της. 

Σε περίπτωση διαφωνίας πάνω σε οποιοδήποτε σπουδαίο ζήτη- 
μα μεταξύ των ίδιων των μαθητών του Διδασκάλου είναι καλύτερα 
το θέµα να αναφερθεί αµέσως στον Διδάσκαλο, για να αποφασίσει 
εκείνος, παρά να αρχίσουμε λογομαχίες που µπορεί να ταράξουν τα 
αισθήµατα, να προξενήσουν άχρηστη ένταση και να οδηγήσουν σε 
δυσάρεστα ρήγματα. 

Όλο αυτό το έργο ανήκει στον Διδάσκαλο και εκείνος ξέρει κα- 
λύτερα πώς να καθοδηγεί και να διευθετεί τα πράγματα. Με φιλική 
αγάπη μπορούμε να προσελκύσουµε ακόµα και αυτούς που διαφῶ- 
νούν και να αποφύγουμε τις αποστασίες από το Μονοπάτι. Η αγάπη 
µπορεί να ὑπερνικήσει όλα τα εμπόδια και είναι µια πραγματική θε- 
ραπεία για όλα τα δεινά του κόσμου. Δεν χρειάζεται λοιπόν να τονί- 
σουµε την αναγκαιότητα της αγάπης στην υπηρεσία του Σκοπού του 
Διδασκάλου. Είναι πολύ ὠφέλιμο για τους Σατσάνγκις να συναντιού- 
νται μεταξύ τους. Ὑποκινείτην αγάπη καιτην πίστη και μεταξύ τους 
και προς τον Άγιο Λιδάσκαλο. Δίνει επίσης παρόρµηση για τις πνευ- 
µατικές ασκήσεις. Βοηθά στη διασαφήνιση τῶν αμφιβολιών και των 
δυσκολιών άλλων Σατσάνγκις. Το συνενώωµένο Σάτσανγκ εξυπηρε- 
τεί ένα χρήσιμο σκοπὀ. Δίνει µια ευκαιρία για την ανταλλαγή ιδεών. 
Ο χρόνος του Σάτσανγκ είναι ειδικά πολύτιμος, επειδή αυξάνει την 
αγάπη για τον Διδάσκαλο. Σ’ ένα µεγάλο Σάτσανγκ υπάρχουν επίσης 
µερικοί προχωρηµένοι Σατσάνγκις που μιλούν από προσωπική τους 
εμπειρία και αυτό βοηθά στο να αναπτυχθεί πίστη σε άλλους που 
µπορεί να έρθουν σε επαφή µαζί τους. 

Το κάρµα µπορεί να είναι φυσικό καθώς και διανοητικὀ. Το χο- 
ντρό κάρµα σβήνεται µε εξωτερικές μεθόδους, όπως το Σάτσανγκ, 
το διάβασμα ιερών βιβλίων καθώς και µε τη συντροφιά του Διδα- 
σκάλου, ενώ το λεπτό κάρµα διευθετείται µόνο µε την Εσωτερική 
άσκηση του Ἠχου. Η Μύηση είναι η σπορά του σπόρου που χρειάζε- 
ται όμως τα νερά του Σάτσανγκ και το διαλογισµό για να βλαστήσει, 
ενώ η αγάπη καιη πίστη είναιτο αναγκαίο λίπασμα για την ανάπτυξη 
του. Οι συγκεντρώσεις αναζητητών µε Σατσάνγκις ὠφελεί πολύ. Συ- 
ναναστρέφεστε όλους µε αγάπη και τρυφερότητα, έτσι ώστε ακόµη 
και µια στεγνή, µαραμένη καρδιά να πάρει κουράγιο και να ανθίσευ». 


Ατομικός διαλογισµός 


Λίγα λόγια για τον ατομικό διαλογισµό δεν θα είναι άτοπα εδώ. Η 
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καθημερινή και τακτική άσκηση τῶν τριών Σαντάνας ή πειθαρχιών, 
δηλαδή του Σ]μράν του Ντιάν και του ΛΜπατζάν, ὀπως ορίζονται απὀ 
τον Διδάσκαλο, είναι υψίστης σπουδαιότητας, προκειµένου να έχει 
κανείς αποτέλεσµα στο πνευματικό του ταξίδι. Ένας µαθητής πρέ- 
πει να Κάνει το δικό του µέρος δουλειάς και ο Διδάσκαλος θα κάνει 
το δικό Του. Είναι δουλειά του μαθητή να καθίσει και να κάνει τις 
Σαντάνες σε µια ατμόσφαιρα που να βοηθά στην πρὀοδο, έχοντας τη 
γλυκιά ενθύµηση του Διδασκάλου. Δεν πρέπει να σχηματίζει διανο- 
ητικές εικόνες για Εσωτερικές εµπειρίες, γιατί αυτές θα ακολουθή- 
σουν μόνες τους. Δεν έχουµε παρά να καθίσουµε σε τρυφερή ενθύ- 
µηση, µε σταθερό και προσηλὠμένο βλέμμα μεταξύ και πίσω από τα 
δύο φρύδια και να επαναλαμβάνουµε νοητικά τις Πέντε Ἱερές Λέξεις, 
χωρίς καμιά προσπάθεια ή ένταση στα µάτια ή στο μέτωπο. Η στάση 
μας πρέπει να είναι µια παθητική στάση, γιατί αυτός που πράττει εἶ- 
ναι ένας και µόνο ένας: ο Διδάσκαλος που είναι ο καλύτερος κριτής 
για το χρόνο, το μέτρο και τον τρόπο κάθε βήματός µας πάνω στο 
Μονοπάτι. 


Μύηση - Αφήγηση των Εσωτερικών εμπειριών 


Σαν τελευταίο, αλλά όχι και λιγότερο σηµαντικό, μπορώ να προσθέ- 
σω ότι η ανθρώπινη μνήμη δεν είναι πολύ ισχυρή και σε στιγμές 
αδυναμίας ο µαθητής έχει την τάση κάτω απὀ την πίεση του εγώ, που 
πάντα κάνει την παρουσία του. να ξεχνάει το ανεκτίµητο δώρο που 
του δόθηκε την ηµέρα τῆς µύησής του απὀ τον Διδάσκαλο και αρχί- 
ζει να σκέπτεται ότι τα πνευματικά του επιτεύγματα οφείλονται στη 
µεγάλη δική του προθυμία και πνευματική εργασία. Αντίθετα. άλ- 
λοιπου δεν κάνουν πρόοδο, είτε από έλλειψη εξάσκησης είτε επειδή 
παρασύρονται µέσα στο ισχυρό και ασυγκράτητο στροβίλισµα του 
κόσμου, χάνουν την επαφή τοὺς µε το Λόγο και αρχίζουν και αυτοί 
να ξεχνούν τις εµπειρίες που τους δόθηκαν την ηµέρα της µμύησής 
τους. Για να φυλαχτεί κανείς από αυτές τις παρανοήσεις, θεωρείται 
αναγκαίο να ζητείτε από τους μυημένους να καταγράφουν µε το ίδιο 
τους το χέριτις εµπειρίες στο Φως και τον Ἠχο που είχαν Εσωτερικά 
την ώρα της µύησή τους. 

Οι εµπειρίες που δίνονται την ηµέρα της μύησης οφείλονται στη 
Χάρη του Διδασκάλου που βοηθάει το ατοµικό πνεύμα να υψωθεί 
πάνω απὀ την υλική σωματική συνειδητότητα. Το καθήκον των µα- 
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θητών είναι να αναπτύξουν αυτό που τους δόθηκε µε καθημερινή 
εξάσκηση στο διαλογισµό. Η συμβουλή µου πάνω σε αυτό το θέµα 
είναι γραμμένη και από τον Λουκά στη Χριστιανική Βίβλο: «Πρόσε- 
χε µή τυχόν και το φως το εν συ γίνει σκότος». 

Οι µαθητές λοιπόν πρέπει να ενθαρρύνονται να αφιερώνουν 
ολόψυχα μερικό χρόνο στην άσκηση τῶν πνευματικών τους ασκή- 
σεων, να κρατούν τακτικά το ημερολόγιο αυτοενδοσκόπησης που 
αναδεικνύει τα παραπατήµατα που κάνουµε στην καθημερινή ζωή. 
τη συμπεριφορά. τις προσπάθειες που έγιναν και τα αποτελέσµατα 
που αποκτήθηκαν απὀ αυτέςτις ασκήσεις. Τα ημερολόγια πρέπει να 
στέλνονται τακτικά, για να τα βλέπει ο Διδάσκαλος, έτσι ώστε να 
παρέχειτη βοήθεια Του και να µας καθοδηγεί στο Μονοπάτι. Αν ένας 
µυηµένος έχει κάποια δυσκολία ή αμφιβολία, πρέπει να τα αναφέρει 
κατευθείαν στον Διδάσκαλο, όποτε είναι ανάγκη, αντί να τις συζητά 
µε τους άλλους που είναι τόσο αδαείς όσο είναι και αυτός, µε αποτέ- 
λεσµα να μπερδεύεται ακόµη περισσότερο. 

Αυτέςτις ηµέρες της Πρωτοχρονιάς, καθώς στεκόµαστε στο σταυ- 
ροδρόµι του χρόνου, πρέπει να πάρουμε µια σταθερή απόφαση να 
κάνουµε την κάθε µέρα και καλύτερη και ακόµη να δώσουμε µια 
υπόσχεση για µια τριανταφυλλένια ανατολή του καινούργιου χρό- 
νου. Όπως υπάρχουν ορόσηµα στους δρόμους πάνω στη γη, έτσι 
υπάρχουν και ορόσημα στο δρόµο του χρόνου. Το παρελθόν και το 
μέλλον είναι για µας σαν σφραγισµένα βιβλία: το ένα είναι µέσα 
στη σκοτεινιά της λήσµονιάς, ενώ το ἆλλο είναι µέσα στη μήτρα 
τής αβεβαιότητας. Μόνο το ζωντανό παρόν είναι δικό µας και πρέ- 
πει να κάνουμε τήν καλύτερη χρήση του, πριν γλιστρήσει και φύγει 
µέσα από τα χέρια µας και χαθεί για πάντα. Ἡ ανθρώπινη γέννηση 
είναι ένα µεγάλο προνόμιο και µας προσφέρει µια χρυσή ευκαιρία. 
Εξαρτάται από µας το να την επωφεληθούµε ή να την καταστρέψου- 
με, γιατί έχει δοθεί σε κάθε άτοµο το δικαίωµα να σφυρηλατεί τη 
µοίρα του, όπως νομίζει καλύτερα. 
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/ ἵνετε αληθινοί Σατσάνγκι 


Οπαδοί ή µαθητές τής αλήθειας 


Το κείµενο που ακολουθεί είναι μετάφραση µιας οµιλίας που έδωσε 
σε Σάτσανγκ ο Σαντ Κιρπάλ ΣΙνγκ. Αρχικά δημοσιεύτηκε στο τεύχος 
Ιανουαρίου-Φεβρουαρίου 19/8 του Ινδικού 5αίΐ 58ΠαεςΠ. 


τατί παρακολουθούμε το Σάτσανγκ και πού αποσκοπούµε; Δεν 
το κάνουμε για οικονομικούς λόγους ή για εγκόσµιο κέρδος, 
αλλά για να έρθουµε σε επαφή µε την Αλήθεια. Μόνον όταν 
κάποιος είναι συντονισµένος µε την Αλήθεια, γίνεται αληθινός Σα- 
τσανγκι και όχι µε άλλον τρόπο. Κοιτάξτε µέσα στην καρδιά σας και 
αναρωτηθείτε αν είστε αληθινοί Σατσανγκι. Το κεφάλι σας έχειπαρα- 
γεμίσει µε τις ομιλίες που ακούτε, έχετε αποστηθίσει ορθές φράσεις 
και ενδέχεται να είστε ικανοί να δίνετε κι εσείς οι ίδιοι σοφές ομιλίες, 
αλλά πού βρίσκεστε; Πόσα χρόνια περάσατε έτσι, Εάν έχετε γίνει 
αληθινοί Σατσανγκι, τότε έχετε πετύχει το επιθυμητό αποτέλεσµα. 
Πόσες μητέρες υπάρχουν που βάζουν τα παιδιά τους στο μονοπάτι 
της αλήθειας; Ένας Άγιος είπε σε µια προσευχή: «Ω εσύ, που μάνα θα 
γίνεις, έναν Άγιο ή έναν ευεργέτη τής ανθρωπότητας ή έναν πολεμιστή 
ας γεννήσεις, ειδάλλως μείνε στείρα! ΓΠατί να χάσεις ἀδικα του σώμα- 
τος τήν ομορφιά,» Συνήθως οι μητέρες τραγουδούν στα νανουρίσµα- 
τά τους ευχές, για να γίνουν τα παιδιά τους πλούσια ή να αποκτήσουν 
µεγάλη οικογένεια. Γιατί; Αφού οι ίδιες δεν γνωρίζουν την Αλήθεια, 
πώς μπορούν να ευχηθούν τα παιδιά τους να γίνουν Άγιοι; 
Ἡ µητέρα του βασιλιά Γκόμπι Τσαντ δίδαξε στο γιο της το µάθηµα 
της απεξάρτησης απὀ τα υλικά αγαθά. Όταν ο Γκόμπι Έσαντ έγινε 
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αναχωρητής, πρώτα πρώτα επισκέφτηκε τον Γκουρού του, ένα γιό- 
γκι δάσκαλο και αυτός του ζήτησε να πάει στην πόλη του, στο σπίτι 
του και να ζητήσει ελεημοσύνη, για να μάθει να αδιαφορεί για την 
γνώμη τῶν άλλων. Πήγε στο παλιό του παλάτι και οι προηγούμενες 
βασίλισσες του έδωσαν ό,τι είχαν. «Τἱ νόηµα έχουν για µας όλα αυτά 
τα πλούτη, εἶπαν, τώρα που ο σύζυγός µας ε)κατέλειψε τον κόσμο,» 
Ἡ µητέρα του αντίθετα του είπε ότι η ελεημοσύνη της ήταν οι τρεις 
συμβουλές που είχε να του δώσει, τις οποίες θα έπρεπε να τις υιοθε- 
τήσει. Πρώτον, του είπε, ὀτι πρέπει πάντα να κατοικεί µέσα σε φρού- 
ριο γερό, δεύτερον, ότι πρέπει να κοιμάται πάνω σε µαλακό στρώμα 
µε μαξιλάρια και τέλος, ότι πρέπει να τρώει τα πιο νόστιμα φαγητά. 
Γεµάτος έκπληξη ο Γκόμπι Τσαντ τη ρώτησε: «Μητέρα, πού θα βρω 
αυτές τις ανέσεις στο δάσος που κατοικούν τήγρεις και λιοντάρια,» 

ἩΗ περιορισμένη ανθρώπινη σκέψη µας έχει συνηθίσει να αντιδρά 
µόνο μ᾿ αυτόν τον τρόπο. Οι συμβουλές της μητέρας του ήταν γεµά- 
τες κρυφά νοήματα. Το φρούριο που είχε στο μυαλό της ήταν ο Γκου- 
ρού. Ο μαθητής πρέπει να έχει απόλυτη πίστη στον Γκουρού. Αν και 
φαίνεται ότιτη διαθέτουμε, έχουµε αληθινά τέτοια πίστη; Μέχριποιο 
βαθµό ενεργούµε σύμφωῶνα µετα διδάγματα και ακόµα παραµένουµε 
σε επαφή µαζί Του και ζούμε µέσα στη φορτισμένη ακτινοβολία Του, 
χωρίς να απομακρυνόµαστε απὀ την επιρροή Του; Έχετε ανάγκη τη 
συνεχή Του καθοδήγηση. Δεν µπορείτε να γίνετε αληθινοί άνθρωποι 
µέσα σε µια µέρα αλλά σταδιακά. «Κάθε άγιος έχει παρελθόν και 
κάθε αμαρτωλός μέλλον». Ο ζωντανός Διδάσκαλος της εποχής ήταν 
κάποτε ένας άνθρωπος σαν κι εσάς. 

Ο Θεός µε ανύψωσε από τήν ταπεινή µου κατάσταση, 

Όταν βρήκα καταφύγιο σ᾿ Εκείνον. 

ήμουν ένας βυθισμένος βράχος, 

{ µεγαλοψυχία του μ᾿ έῤγαλε στήν επιφάνεια. 

Η πρώτη προὐπόθεση είναι λοιπόν να προστατεύουµε σωστά τον 
εαυτό µας. Τι γίνεται όµως, όταν η άμυνά µας δεν είναι δυνατή ή 
δεν θεωρούµαι ικανό τον Γκουρού ή νομίζουµε ότι είµαστε πιο σο- 
φοί απὀ τον Γκουρού; Σ᾽ αυτή την περίπτωση θέλουμε μάλλον να 
Τον διδάξουµε, παρά να µάθουµε από Εκείνον ή θέλουµε να είναι 
υπάκουος στην δική µας βούληση ή νοµίζουµε ότι μπορούμε να εξα- 
γοράσουµε τον Γκουρού προσφέροντάς Του χρήματα. Αυτοί που 
νομίζουν ότι βλέπουν ελαττώματα στον Γκουρού και αρνούνται να 
δράσουν σύμφωνα µετις συμβουλές Του χτίζουν ένα τοίχο ανάµεσα 
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στον Γκουρού και στον εαυτό τους και γίνονται θύματα πολλών αδυ- 
ναμιών. Ο νους είναι τόσο εφήµερος, που δεν ενδιαφέρεται για τον 
Θεό. Το ημερολόγιο αυτοενδοσκόπησης που συστήνω έχει σκοπό να 
καταστήσει γερή την οχύρωσή σας και να σας βοηθήσει να αποφύγε- 
τε πολλά ολισθήµατα. 

Ένας άνθρωπος δεν γίνεται αληθινός Σατσανγκι, όσο θεωρεί τον 
εαυτό του αυτάρκη ή νομίζει ότι όσα ήδη γνωρίζει είναι όλα όσα 
χρειάζεται. Το εγώ µας είναι σαν αρρώστια και επιδιδόµαστε στο να 
φάσκουμµε και να αντιφάσκουµε. Δίνουμε την εντύπωση ότι είμαστε 
κάτι διαφορετικό απὀ τον αληθινό Εσωτερικό µας εαυτό. Μπορεί να 
καταφέρνουµε να εξαπατάµε τον κόσµο, αλλά όχι και την Ανώτατη 
Δύναμη που κατοικεί µέσα µας, μπροστά στην οποία τα εγκόσµια 
πλούτη καιτα επιτεύγματά µας δεν έχουν καμιά σημασία. Παρόμοια, 
η µεγάλη µας πολυµάθεια και οι βαθιές δυνάµεις της σκέψης µας δεν 
έχουν καμιά αξία, αν και ο κόσμος στέκεται µε δέος μπροστά στις 
γνώσεις µας. Αυτοί που θεωρούν τον εαυτό τους αυτάρκη και η σύν- 
δεσή τους µε τον άνθρωπο της Εσωτερικής εμπειρίας έχει αρχίσει να 
χαλαρώνει αρχίζουν να παρασύρονταιπρος τα κάτω. Πολύ αργότερα 
στην ζωή τους, όταν συνειδητοποιήσοὺυν τι έχουν κάνει, αισθάνονται 
συντετριμμµένοι, γιατί τελικά ο νους είναι σε θέση να κρίνει την αλη- 
θινή κατάσταση στην οποία βρίσκεται. 

Η πρώτη οδηγία που σας δίνει ο Γκουρού, όταν έλθετε σε επαφή 
µαζίτου, είναι να κάνετε ό,τι σας συμβουλεύει. Όπως είπεο Χριστός: 
«Αν µε αγαπάτε, τηρείτετις εντολές µου». Αυτοίπου δεν υπακούουν 
στον Γκουρού δε θα έχουν ποτέ επιτυχία σ᾽ αυτό το μονοπάτι. Αυτοί 
που δεν διατηρούν επαφή µε τον Διδάσκαλο θα αρχίσουν να παρα- 
στρατούν. Μέσα σε έξι έως δώδεκα µήνες απὀ τότε που θα έχουν 
απαρνηθεί τη συντροφιά Του, θα αρχίσουν να µολύνονται απὀ τις 
παρέες που διατηρούν. Νομίζετε ότι ο Διδάσκαλος είναι το φυσικό 
σώµα (ένας άνθρωπος) και ότι δεν µπορεί να δει τι κάνετε. Είναι λάθος 
σας να Τον θεωρείτε απλώς και µόνον άνθρωπο. Παρακολουθεί όλες 
σας τις πράξεις, τις μυστικές σας τάσεις και τις βαθύτερες σκέψεις 
σας. Μπορεί να εξαπατάτε τον εαυτό σας, Εκείνον όµως όχι. 

Το να παραµένετε σε επαφή µε τον Διδάσκαλο είναι θέµα εξαι- 
ρετικής σημασίας και ποτέ να µην ξεστρατίζετε απὀ την σφαίρα της 
ακτινοβολίας Του. Τηρείτε το ημερολόγιο αυτοελέγχου. έτσι ώστε να 
μάθετε να διάγετε µια αγνή ζωή, όπως σας έχει συμβουλέψει ο Διδά- 
σκαλος. Μην ασχολείστε µετις καλές ή τις κακές γνώμες τῶν άλλων. 
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«ΠΙροσέφερα τον εαυτό µου στον ΙΓ κουρού, αδιαφορώντας αν ο κόσμος 
το εγκρίνει ή όχι», λέει ο Γκουρού Αρτζάν Ντεβ. Να έχετε απόλυτη 
πίστη στην ικανότητα του Διδασκάλου και πάντα να είστε σε επαφή 
μαζί Του και να γνωρίζετε ότι οποιαδήποτε πράξη και να εκτελείτε 
εκείνος σας παρακολουθεί. Το φρούριο µιας νεαρής κοπέλας είναι 
το πατρικό τῆς σπίτι Και το φρούριο της ψυχής είναι η παρουσία του 
Γκουρού. Μέσα σ᾿ αυτήν την παρουσία η ψυχή ενώνεται µετον Θεό. 

«Να κοιμάσαι σε μαλακό κρεβάτι µε μαδιλάρια», συμβούλεψε τον 
Γκόμπι Τσαντ η μητέρα του, «με χοντρό στρώμα και να στηρίζεις το 
κεφάλι σου σε τρία μαξιλάρια». Πώς µπορεί να γίνει Κάτι τέτοιο; Το 
δάσος δεν έχει παρά µόνο πέτρες. Τα λόγια µιας φὠτισμένης ψυχής 
μεταφέρουν κρυµµένα νοήματα. Το νόηµα της συμβουλής ήταν να 
µην πέφτεις για ύπνο παρά µόνον, όταν η νύστα σε έχει καταβάλει 
τόσο, που δεν μπορείς να σταθείς στα πόδια σου. Όταν η νύστα σε 
έχει καταβάλει τόσο πολύ ακόµα κι οιπέτρεςθα σου φαίνονται µαλα- 
κά μαξιλάρια. Αλλά εμείς αναζητούμε τις ανέσεις και µια πολυτελή 
ζωή. «Αυτό είναι το μονοπάτι», λέει ο Χαφίξ, «για τους απρόσεκτους 
πότες του κρασιού των συμφορών». Τέτοιοι µαθητές βγαίνουν και 
αγκαλιάζουν το θάνατο! Πώς μπορούν οι οκνοί και οι αναζητητές 
της άνεσης να γίνουν αφοσιώµένοι; Κοιτάξτε γύρω σας και θα διαπι- 
στώσετε ότι άλλοι αγκαλιάζονται µέσα σε άνετα κρεβάτια, ενώ άλλοι 
αντιστέκονται στο ρεύμα και ξαγρυπνούν. Αν δηλώνετε Σατσανγκι, 
ποια είναι η θυσία που κάνετε; «Νυστάζω... ὃεν ἐχω χρόνο τώρα... εἰ- 
µαι πολύ κουρασµένος...», αυτές είναι οι συνηθισμένες δικαιολογίες. 
Είναι µια απλή εντολή να αφιερώνετε δύο µε δυόµισι ώρες την ηµέ- 
ρα στις πνευματικές σας ασκήσεις, αλλά είστε ανίκανοι να τηρήσετε 
αυτόν τον κανόνα. 

Να θυμάστε ότι αποκτάτε τα χαρακτηριστικά εκείνων που συνα- 
ναστρέφεστε. «ΠΠ συντροφιά των καλοπροαίρετων θα σας κάνει ενά- 
ῥρετους και ή συντροφιά των κακών φαύλους», λέει ο Σααντί. Αν συ- 
ναναστρέφεστε ανθρώπους που έχουν πάθος µε το σεξ θα γίνεται 
λάγνοι. Παρόμοια, στην συντροφιά αυτών που ασχολούνται µε τις 
εγκόσµιες υποθέσεις, θα αρχίσετε να σκέφτεστε συνέχεια επαγγελ- 
µατικά θέµατα και στην συντροφιά τῶν σοφών θα γίνετε πολυµαθείς. 
Ἡ σωστή συντροφιά είναι εξαιρετικής σημασίας για οποιονδήποτε 
τοµέα. Δεν µπορείτε να γίνετε εξελιγμένη ψυχή ἠ ακόµη και αθλητής 
ἠ σοφός µέσα σε µια ηµέρα. Ο Γκουρού Ραµ Ντας λέει: 

Ψάχνοντας καταφύγιο στον Ι κουρού, ὢ αδελφέ, 
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ανυψώθηκα από το χαμήλότερο στάδιο στο ανώτατο! 

Ὑπήρχε µια εποχή. λέει ο Γκουρού, που σαν όλους εμάς ζούσε και 
αυτός στο επίπεδο των αισθήσεων. Αλλά τώρα έφτασε την υπέρτατη 
κατάσταση. Λέγεται ότι ο Γκουρού του, κάθε χρόνο του έδινε ένα 
καινούριο τουρµπάνι και το τύλιγε γύρω απὀ αυτό που ήδη φορού- 
σε, επειδή δεν ήθελε να αποχωριστεί το παλιό, αφού ήταν δώρο του 
Γκουρού του. Δήλωνε ότι το σώµα του ανήκε ολοκληρωτικά στον 
Γκουρού του. και µετά, όταν έβλεπε τον Γκουρού, μεθούσε σαν το 
µεθύστακα, που βλέπει το αφρώδες κρασί να λάμπει µες στο ποτή- 
ρι: «10 σώμα και ο νους µου πλημμυρίζουν από χαρά σαν βλέπω τον 
Γκουρού µου να στέκεται μπροστά μου!» Πηγαίνουµε στον Γκουρού, 
γιατί έχει να µας δώσει κάτι, αλλά γυρίζουµε µε άδεια χέρια. Γιατί; 
Επειδή ποτέ δεν κάνουμε αυτά που µας λέει. Όταν τα µάτια σας συ- 
ναντιούνται µε τα δικά του, το πέπλο πέφτει απὀ τα µάτια σας και 
καρδιά μιλάει µε καρδιά. Δεν χρειάζεται να κάνετε τίποτε άλλο. Μό- 
νον εκείνοι που υπακούουν στους δασκάλους τους γίνονται λόγιοι 
και αφιερώνονται στη µελέτη µέρα και νύχτα. Οι αληθινοί αναζητη- 
τέςτου Θεού πάντα ξαγρυπνούν. Αυτοί που ψάχνουν για ανέσεις δεν 
φτάνουν πουθενά και δεν γίνονται ούτε λόγιοι ούτε Θεάνθρωποι. 

Αναζητάς τον Θεό και εύχεσαι επἰσής εγκόσμµια ευημερία; 

ΤΙ μάταιη σκέψη! Πόσο αδύνατον, µια σκέτη τρέλα/ 

Η τρίτη συμβουλή που έδωὼσε στον Γκόμπι Τσαντ η μητέρα του 
ήταν ότι έπρεπε να τρώει µόνο λιχουδιές. Αλλά το καλύτερο που µπο- 
ρείς να ελπίζεις ότι θα βρεις µέσα στην ζούγκλα είναι ένα ξερό κοµ- 
µάτι ψωμί, ενώ ακόµη και η καθημερινή του προμήθεια είναι αβέ- 
βαιη. Το νόηµα αυτής της τρίτης συμβουλής ήταν το να τρώει µόνον, 
όταν είναι πολύ πεινασµένος. Όταν σε ζώνει η πείνα, τότε ακόµη κι 
ένα κομμάτι ξερό Ψωμί σου φαίνεται νόστιμο. 

Αυτές είναι οι τρεις συμβουλές τις οποίες έδωσε η μητέρα στο 
µονάκριβο γιο της που έγινε ασκητής. Πόσες μητέρες εύχονται τα 
παιδιά τους να γίνουν λάτρεις του Θεού; Οι περισσότερες προσεύχο- 
νται τα παιδιά τους να γίνουν πολύ διάσηµα., να αποκτήσουν µεγά- 
λη εξουσία και επιρροή στους άλλους και να γίνουν πλούσια. Αυτές 
είναι οἱ φιλοδοξίες που καλλιεργούµε στα παιδιά µας, αυτές είναι οι 
εντυπώσεις που τους δημιουργούμε. Η ανθρώπινη γέννηση δεν έχει 
σκοπό την ανεξέλεγκτη απελευθέρῶὠση των παθών σας. Αν επιζητάτε 
τη συμβουλή του Γκουρού, εκείνος θα σας εφοδιάσει µε την ορθή 
οπτική γωνία για τη ζωή, ότι δηλαδή σ᾽ αυτήν την ανώτατη µορφή 
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ζωής, στο ανθρώπινο σώμα, πρέπει να ανυψωθείτε στον Θεό. Πράγ- 
ματι, αυτό υπήρξε το ιδανικό όλων των θρησκειών και τῶν κοινωνι- 
ών. Ακόμη και οι θεοί και οι θεές λαχταρούν την ανθρώπινη µορφή: 

Αυτό το σώµα που ακόμη και οἱ θεοί το λαχταρούν, 

Αφιέρωσε το στήν υπηρεσία του Θεού. 

Πρέπει να έχετε απόλυτη πίστη στον 1 κουρού και στις ικανότητές 
Του. Πάντα να είστε σε επαφή µαζί Του και να είστε κλεισμένοι µέσα 
στην σφαίρα επιρροής του. Έτσι, υπακούοντας στις εντολές Του. χτί- 
ζεται µια γέφυρα απὀ την καρδιά Του προς την δική σας. Ποιον µα- 
θητή αγαπά περισσότερο ο δάσκαλος; Το έµαθα αυτό στο σχολείο. 
Συνήθιζα να µελετώ πολύ θέµατα ακαδημαϊκού ενδιαφέροντος και 
διάβαζα πολύ περισσότερα από τα συνηθισμένα βιβλία του σχολείου 
και ήμουν πρώτος στην τάξη µου. Κάποτε ο δάσκαλος µου, παρατή- 
ρησε ένα παιδί, που συνήθως ερχόταν δεύτερο στην τάξη, επειδή δεν 
είχε κάνειτα µαθήµατάτου. Εκείνο είπε: «Κύριε, εγώ δεν ετοίµασα τα 
μαθήματά µου µία µέρα και µε τιιωρείτε, ενώ αυτός (δείχνοντας εμένα) 
ὃεν έχει καν τετράδιο». Είχε δίκιο, αλλά ο δάσκαλος του απάντησε: 
«Αυτός γνωρίζει ήδη αυτά που εσύ μέχρι τώρα δεν τα έχεις διαβάσει». 
Ο δάσκαλος αγαπάει πιο πολύ το µαθητή που τον υπακούει και κα- 
ταλαβαίνει το νόηµα των εντολών του, είτε ο δάσκαλος είναι παρών 
είτε είναι απών. 

Ο Διδάσκαλος δεν είναι µόνον ένα φυσικό ον. Κατοικεί µέσα σας, 
παρακολουθεί όλες σαςτις πράξεις και γνωρίζειποια ροπή έχει πάρει 
ο νους σας. Αναβάλλετε και βρίσκετε τη δικαιολογία ότι δεν έχετε 
χρόνο. «Θέλετε να φάτε τήν πουτίγκα µε βρώμικα χέρια!» Αρχίστετις 
ασκήσεις του διαλογισμού σας από σήµερα και δείτε πώς θα αλλάξει 
η ζωή σας µέσα σ᾿ ένα µήνα. Η εντολή του Γκουρού είναι: 

4 ώστε τήν προσοχή σας στην συμβουλή τουΊἔλειου 4ιδασκάλου, 

και θα αντιληφθεῖτε ότι ο κόσμος πάνω από τον Μπραχμ 

βρίσκεται κοντά σας. 

Αφού παρατηρεί όλες σας τις πράξεις, είναι αναγκαίο να διατη- 
ρείτε συνεχή επαφή μαζί Του µε την αδιάκοπη ενθύμησή Του. Το 
νεαρό φυτό της πνευματικότητας θα µαραθεί, αν δεν ποτίζεται από 
το σιµράν. Δεν γίνεστε Σατσανγκι µέσα σε µια μέρα. Αυτό πρέπεινα 
σας γίνει ξεκάθαρο. Είχα την καλή τύχη να έχω καλό υπόβαθρο εξαι- 
τίας του κάρµα της προηγούμενης ζωής µου. Αλλά όλοι οι άνθρωποι 
βρίσκονται στο «γίγνεσθαι». Όσοι δεν έχουν αυτό το προηγούμενο 
υπόβαθρο, πρέπει να ξεκινήσουν τώρα. Ο Διδάσκαλος αγαπά αυτούς 
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που τον υπακούουν και η στοργή του δεν είναι επιδερµική. 

Λέγεται ότι ο βασιλιάς Μαχμούτ είχε ένα σκλάβο που τον έλε- 
γαν Αγιάζ, ο οποίος τον αγαπούσε πολύ. Κάποτε οι υπουργοί του. 
τού παραπονέθηκαν ότι συμπεριφερόταν µε περισσότερη εκτίμηση 
στον Αγιάζ απ᾿ ό,τι σ᾽ αυτούς, παρόλο που αυτοί εργάζονταν ακού- 
ραστα για εκείνον. Ο Μαχμούτ απάντησε ότι ο Αγιάζ ήταν ο μόνος 
που τον θεωρούσε βασιλιά. Όλοι έµειναν έκπληκτοι, αλλά ο βασιλιάς 
δεν είπε τίποτα. Αφού πέρασαν μερικές ημέρες, ο βασιλιάς ζήτησε 
να του φέρουν έναν από τους πιο πολύτιμους θησαυρούς του, ένα 
κύπελλο στολισμένο µε διαμάντια, μαργαριτάρια και άλλους πολύτι- 
µους λίθους. Ἠταν ένα ανεκτίµητο έργο τέχνης. Ο βασιλιάς διέταξε 
τους υπουργούς του να το σπάσουν, αλλά όλοι, ο καθένας ξεχωρι- 
στά, αρνήθηκαν: «Ένα τέτοιο μοναδικό αντικείµενο, γιατί θα πρέπει 
να καταστραφεί!» είπαν. Ο Αγιάζ ήταν επίσης εκεί κοντά και τότε 
ο βασιλιάς τον διέταξε να σπάσει το Κύπελλο. Χωρίς δισταγμό το 
έσπασε. Ο βασιλιάς προσποιήθηκε τον θυμωμένο καιτου είπε: «4νό- 
ήτε/ Ἠταν ένας υπερπολύτιµος θησαυρός που όλοι αρνήθηκαν να τον 
σπάσουν και εσύ τον έκανες κομμάτια!» Ο Αγιάξ είπε: «Ω βασιλιά! 
Είθε να ζεις πολλά χρόνια! Γἱα μένα ή διαταγή σου εἴναι πιο πολύτιμη 
απ᾿ αυτό το κύπελλο». Ἑκατοντάδες φορές ο Γκουρού µας νουθετεί, 
αλλά εμείς δεν υπακούουµε. Μας το λέει µε κάθε τρόπο, άµεσο και 
έμμεσο, αλλά εμείς αρνούμαστε να ακούσουμε και κάνουμε ότι δεν 
καταλαβαίνουμε. 

Τώρα τίθεται το ερώτημα, από ποιες ενδείξεις µπορεί κάποιος να 
αναγνωρίσει έναν τέλειο Διδάσκαλο; Είναι κάποιος που µπορεί να 
μας δώσει την ουσία αυτού που ψάχνουμε; Αλλά ακόµη και αφού λά- 
βουµε το δώρο Του δεν προοδεύουµε. Περνάµε τον καιρό µας χασο- 
µερώντας. Είναι η επιθυμία κάθε Αγίου ο μαθητής του να γίνει Άγιος, 
ακριβώς όπως ένας βασιλιάς θέλει και ο γιος του να γίνει βασιλιάς. Η 
ανθρώπινη γέννησή µας είναι σπάνια, ένα μοναδικό δώρο και πρέπει 
να κάνουµε την καλύτερη χρήση του. Πρέπει να μεταμορφώσουμετη 
ζωή µας και να µην την κατακερµατίσουµε σε µικρόψυχες ζήλιες, σε 
αρνητικά πισώπλατα σχόλια και στην δηµιουργία αντιπαραθέσεων. 
Θα πρέπεινα διαμορφώσουμε την ζωή µας σύμφωνα µετις αρχέςτου 
Σάτσανγκ -- στη σκέψη, στο λόγο και στην πράξη -- και να είµαστε εἰ- 
λικρινείς µε τον εαυτό µας. Ο Θεός είναι µέσα µας και όλοι θέλουμε 
να Τον γνωρίσουμε. Λέγεται: 

Μόνον εκείνος εἴναι μαθητής µου 
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που ζει ακολουθώντας στις εντολές µου, 

στήν πραγματικότητα είναι ο Αφέντης µου 

κι εγώ ο υπηρέτης του. 

Ο Διδάσκαλος τέτοιους µαθητές τους θυμάται µε µεγάλη αγάπη. 
Χύνει ακόµη και δάκρυα, όταν τους θυμάται. Ακόμη κι αν θεωρείτε 
ότι ο Γκουρού δεν είναι παρά ένας κοινός άνθρωπος, θα σας εµποτί- 
σει µε ανθρωπισμό στον ύψιστο βαθµό. Πόσο καταπληκτικό θα ήταν 
αν τον θεωρούσατε Θεάνθρωπο! 

Οι πράξεις μιλούν πιο δυνατά απὀ τα λόγια. Πώς συμπεριφερό- 
µαστε στα σπίτια µας και στον έξω κόσµο; Είμαστε αληθινοί µετον 
εαυτό µας; Αναλογιζόμαστετις συνέπειες, όταν εξαπατάµε τον εαυτό 
μας και του άλλους; Κάτι θα πρέπει να αλλάξει στην ζωή σας, αν 
παρακολουθείτε τακτικά το Σάτσανγκ. Το ημερολόγιο αυτοελέγχου 
έχει σκοπό να σας κάνει να δείτε ποιοι πραγματικά είστε. Όσο περ- 
νάει ο καιρός θα αισθάνεστε περισσότερη γαλήνη και ηρεμία και θα 
γίνετε πιο ευτυχισμένοι, αλλά αν ένα χωράφι δεν ποτίζεται, θα ξερα- 
θεί. Αν είστε κοντά στον Γκουρού θα προοδεύσετε πνευματικά, αλλά 
αν ακολουθείτε την εγκόσµια νοοτροπία, θα παραµείνετε εγκόσµιοι. 
Πρέπει να είμαστε αληθινοί µε τον εαυτό µας. Ο Θεός είναι µέσα 
μας και εμείς είµαστε µέσα του. Ο Γκουρού έχει την εμπειρία αυτής 
της κατάστασης και σαν φερέφωῶνο του Θεού µας διευκρινίζει αυτά 
τα ζητήματα. Όταν επιµένουμε να µην καταλαβαίνουμε, δυσφημού- 
µε τον Γκουρού. Οι άνθρωποι θα µας δείχνουν µε το δάχτυλο και 
θα λένε: «Κοιτάότετις πράξεις αυτών που παρακολουθούν τακτικά το 
Σάτσανγκ/» Εξαιτίας µαςτο Σάτσανγκ και ο Γκουρού αποκτούν κακή 
φήμη και τα διδάγματα αντιμετωπίζονται µε σκεπτικισμό. Τι νόηµα 
έχει να παρακολουθείτετο Σάτσανγκ, αν δεν ζείτε µια ζωή σύμφωνη 
µε τα διδάγµατα; Όπως είπε ο Γκουρού Ραμ Ντας: 

Η κουτάλα ανακατεύει τήν πουτίγκα ὀλή µέρα, 

Αλλά δεν γεύεται τήν γλυκιά τής γεύση. 

Μόνο το φαγητό που χωνεύεται θα σας δώσει δύναμη. Σαςτο λέω 
καθαρά, αυτοί που θέλουν μπορούν να αλλάξουν, ακόµη και µέσα 
σε µέρες ή µήνες. Αυτός που µπορεί να σας αναμορφώσει έχει την 
θέληση. Εσείς γιατί διστάζετε; 

Ὑπακούστε τον 1 κουρού και ζήστε µέσα σ᾿ ένα µέρος που φρου- 
ρείται καλά, µέσα στον κύκλο της φορτισµένης ακτινοβολίας Του, 
µε το να µην τον ξεχνάτε ποτέ. Το δενδρύλλιο του πνεύματός σας 
θα ποτίζεται απὀ φρέσκο νερό και θα μεγαλώνει απὀ µέρα σε μέρα. 


312 Ομιλίες τριών Διδασκάλων 


Εξωτερικά μοιάζει σαν ένας κοινός άνθρωπος όπως όλοι οι άλλοι, 
αλλά εξαπατάµε τον εαυτό µας, αν νοµίζουµε ότι ευχαριστιέται, όταν 
προσκυνάµε µπροστά του. Δεν ευχαριστιέται, παρόλο που συµπερι- 
φέρεται σε όλους µε ευγένεια και ενδιαφέρον. Είναι ευχαριστημένος 
μ᾽ αυτούς που Τον υπακούουν ανεπιφύλακτα. Μια ουγκιά πράξης εἰ- 
ναι καλύτερη απὀ τόνους θεωρίας. Κάντε µια αρχή, απλώς µε το να 
λέτε την αλήθεια και θα δείτε τι αλλαγή θα επέλθει στην ζωή σας. 
Εάν αρχίσετε να εφαρµόζετε ακόµη και µια µόνον απὀ τις αρετές 
ολοκληρωτικά, οι άλλες αρετές θα εμφανισθούν αυτόματα µέσα σας. 
Έχουμε υποπέσει στην παρούσα κατάσταση, επειδή. αντί να γίνου- 
µε η εικόνα του Θεού, γίναμε η εικόνα του κόσμου. Μια προσευχή 
στις Βέδες λέει: «Κύριε, οδήγησέ µε απὀ το ψεύτικο στο αληθινό». 
Θα πρέπει να είµαστε τόσο συνεπαρµένοι µε την αλήθεια, ώστε να 
µην μπορούμε να ζήσουμε χωρίς αυτήν. Ακόμη κι αν δεν µπορείτε να 
είστε ή να βλέπετε τον Γκουρού, να τον θυµάστε και θα αποκτήσετε 
ισχυρή πίστη. Επιμένω σε όλα αυτά, γιατί πολλοί άνθρωποι λένε ότι 
παρακολουθούν το Σάτσανγκ, αλλά δεν αποκομίζουν κανένα όφελος. 
Δεν φταίει το ΣάτσανΎγκ,. είναι εκείνοι που δεν βλέπουν τις αδυναμίες 
τους. 

Ο Γκουρού σας ζητάει να λέτε την αλήθεια. Ο καθένας γνωρίζει 
αυτή την αρχή, αλλά λέτε την αλήθεια; Λέει να µην εκμεταλλεύε- 
στε τοὺς άλλους. Αλλά όταν έρθει η ώρα συμβιβαξόµαστε και βρί- 
σκουµε δικαιολογίες για τους έξυπνους τρόπους µας. Ο μαθητής 
που παραμένει σε επαφή µετον Γκουρού δεν χρειάζεται να φοβάται 
κανέναν. Μπορεί να σταθεί ολομόναχος µέσα στον κόσµο. Μέσω 
του Γκουρού είναι σε επικοινωνία µε τον Θεό, που είναι πανταχού 
παρών και αφού Τον βλέπει παντού, γιατί θα πρέπει να φοβάται τον 
οποιονδήποτε; Αυτοί που θέλουν να αναπτυχθούν στην πνευµατι- 
κότητα και να αποκτείσουν τέλεια γαλήνη πρέπει να έχουν αγνή 
καρδιά. «Ευλογημένοι όσοι έχουν αγνή καροιά, γιατί αυτοί θα ὃουν 
τον Θεό». Λέγεται: 

Καθάρισε τήν καρδιά σου και καλωσόρισε τον Αγαπημένο, 

ά4ιώδε κάθε ἀλλη σκέψη και δώσε στον 4ζιαγάπητο 

ένα κάθισμα, για να καθίσει. 

Αγνότητα είναι το να κατοικεί στην καρδιά σας µόνον ο Θεός. Εί- 
ναι δυνατόν ο Βασιλιάς των Βασιλιάδων να κατοικήσει σε µια ακά- 
θαρτη κατοικία; Το Γκουρμπάνιλέει: 

Αυτό το σώμα είναι ο ναός του Θεού, 
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όπου µέσα του καίει το Φως του 4ληθινού Ενός. 

Κι ενώ πρέπει να κρατάµε το σώµα καθαρό εξωτερικά (πράγματι 
εκατομμύρια ζοδεύονται σε καλλυντικά και είδη καθαριότητας), πρέπει να το 
κρατάμε καθαρό και Εσωτερικά. Οι λάγνες και οι κακές σκέψεις ση- 
κώνουν το κεφάλι τους. Σκεφτόµαστε άσχηµα για τους άλλους και 
τους συκοφαντούµε πίσω απὀ την πλάτη τους. Η καρδιά που είναι 
γεμάτη απὀ πειρασμούς και υπερηφάνεια και βάζει όριο τις στενές 
αντιλήψεις της ομάδας, του κόµµατος, του έθνους ή της θρησκείας 
της, αυτή η καρδιά πάντα θα αποτυγχάνει να φτάσει στον Θεό. 

Η καρδιά είναι σαν το ψάρι, 

παρόλο που κολυμπά στον Ἱερό Γάγγη, 

και πλένεται εκατοντάδες φορές, 

ὃεν χάνει την ἀσχημή μυρωδιά του. 

Ο Γκουρού Άμαρ Ντας, που έκανε πολλές ιερές βουτιές, έχει να 
πει για την αποτελεσματικότητα τῶν εθιμοτυπικών λουτρών: 

Αν ή καρδιά είναι λερωμµένη, όλα είναι μολυσμένα, 

Με το να πλένει κανείς το σώμα του, { καρδιά δεν εζαγνίζεται. 

Σ αυτόν τον απατήλό κόσµο, 

µόνο λίγοι έχουν συνειδήτοποιήσει αυτήν την αλήθεια. 

Είναι πολύ απασχολημένοι µε την καθαριότητα του σώματος, 
αλλά παραμελούν την καρδιά. Κάθαρση της καρδιάς σηµαίνει να µην 
αφήνετε ποτέ οποιαδήποτε σκέψη λαγνείας, θυμού και µισαλλοδο- 
ξίας να παρεισφρήσει. Πριν μπορέσουμε να πάµε Νψηλότερα. πρέπει 
να σβήσουµε το κάρµα µας εδώ, αλλά αντί γι’ αυτό εμείς σπέρνουµε 
φρέσκους σπόρους. Είμαστε υποκείµενα της αρχής: «όπως ἐσπει- 
ρες, θα θερίσεις» και παγιδευόµαστε µέσα στην αλυσίδα της δράσης 
και της αντίδρασης. Στο παρελθόν µπορεί και να είχαµε εμφανισθεί 
πάνω σ’᾽ αυτήν τη γη ὡς άνθρωποι, αλλά δεν επωφεληθήκαµε απὀ 
αυτό. Γι’ αυτόν το λόγο ο Καμπίρ Σαχίμπ λέει ότι, αν αποτύχαµε 
στο παρελθόν, θα πρέπει να είμαστε αποφασισμένοι να πετύχουμε 
τούτη τη φορά. Αλλά η εμπλοκή µας μ᾿ αυτόν τον κόσµο µας έκανε 
να ξεχάσουμε τον στόχο τῆς επιστροφής στο Αληθινό µας Σπίτι στην 
διάρκεια αυτής της ανθρώπινης γέννησης. «Ἠρθε τώρα ή σειρά σου 
να συναντήσεις τον Θεό». 

Τέτοιες ομιλίες δίνονται σ᾿ εσάς σχεδόν καθημερινά, αλλά κάθε- 
στε ποτέ να συλλογιστείτε πάνω στα διδάγµατα; Μάλλον ποτέ. Πολύ 
λίγοι έχουν αντικειμενική θεώρηση της ζωής τους και ενδιαφέρονται 
να αναλογιστούν απὀ πού ξεκίνησαν και σεποιο στάδιο έχουν φτάσει. 


313 


314 Ομιλίες τριών Διδασκάλων 


Πόσο µακριά βρίσκονται στ᾽ αλήθεια απὀ το ιδανικό του Σατσανγκι 
που σας παρουσίασα! Η αγνότητα του νου είναι προαπαιτούµενο και 
όλες οι µεγάλες ψυχές του παρελθόντος διακήρυσσαν ότι η ηθική 
ζωή είναι ο ακρογῶνιαίος λίθος της πνευματικότητας. 

Αναζητούμε τον Θεό και ενώ γνωρίζουμε ότι ζει µέσα σ᾽ όλα τα 
όντα, συνεχίζουμε να σκεφτόμαστε άσχηµα για τοὺς άλλους, να τους 
εξαπατάµε και να πίνουμε το αίµα τους. Πώς μπορούμε λοιπόν να 
γνωρίσουμε τον Θεό; «άν επιθυμείτε να συναντήσετε τον Θεό, µήν 
πληγώνετε την καρδιά κανενός». «Να γνωρίζετε ότι όλα τα πλάσματα 
είναι παιδιά του Θεού. Μην προκαλείται πόνο σε κανέναν και αντιλή- 
φθεῖτε ότι, όταν τα δηµιουργήµατά του υποφέρουν, τιμωρεί τους βα- 
σανιστές τους». Τια τον Σατσανγκι, το να ζει µε ηθικό και ενάρετο 
τρόπο είναι η θρησκεία του. Πρέπει να λέει την αλήθεια, να κρατά 
τις σκέψεις του αγνές καινα ασκείτην αγνότητα. Από την στιγµή που 
ο Θεός κατοικεί µέσα σε όλους, πρέπει να δείχνουμε σεβασμό, να 
τιµάμε και να υπηρετούµε ανιδιοτελώς τοὺς πάντες και να θεωρούμε 
την αρχή της µη βίας ὡς την πρωταρχική αρετή. 

Να θυµάστε ότι υπάρχουν δυο κορυφαία εμπόδια στον δρόµο µας. 
Ο Καμπίρ λέει: «ΤΟ χρυσάφι και οι γυναίκες είναι τα δύο αδιάβατα 
ορεινά φαράγγια». Μόνον ένας μεγάλος αναχωρητής µπορεί κάποτε 
να τα υπερβεί. Η αγάπη για τα χρήµατα και η σεξουαλική επιθυμία 
είναι εμπόδια καθ’ όλη την διάρκεια του δρόμου. 

Ὑπάρχει άνθρωπος, που αν έβρισκε έναν κρυμμένο θησαυρό, δεν 
θα το έπαιρνε; Κρίνετε μόνοι σας. Είναι εύκολο να επιβάλει κανείς 
το νόμο, αλλά δύσκολο να τον τηρεί. Οι κατηγορίες που εκτοξεύουµε 
εναντίον των άλλων μπορούν επίσης να στραφούν και εναντίον µας. 
Συγχωρούµε και ξεχνάμε τα δικά µας λάθη, αλλά οι άλλοι µας πα- 
ρακολουθούν από κοντά και αποδίδουν τα λάθη µας στο Διδάσκαλό 
μας. Όπως λέει και το ρητό: «Όταν το σκυλί είναι βίαιο, οι ἀνθρωποι 
καταριούνται τον αφέντη του». Όταν ο Βιβεκανάντα επέστρεψε απὀ 
την Δύση και ο Γκουρού του, ο Ραμακρίσνα Παραμχάνσα, τον ρώτη- 
σετι συνάντησε εκεί, αυτός απάντησε ότι οι άνθρωποι εκεί ήταν απα- 
σχοληµένοι µε το κυνήγιτων γυναικών καιτου χρυσού. Το ίδιο όµως 
δεν ισχύει και εδώ στην Ινδία; Εδώ έχουµε τρία βάσανα: το χρυσάφι, 
τις γυναίκες και τη γη. Αφού δεν δίνουμε σημασία στο Σάτσανγκ δεν 
μπορούμε να απαλλαχθούµε απὀ την επιρροή τους. Κάτι πρέπει να 
αλλάξει µέσα µας, αλλιώς δεν υπάρχειλόγος να παρακολουθούµετο 
Σάτσανγκ χρόνο µε τον χρόνο. 
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Εάν τα ιδανικά µας είναι αγνά και δεν τρέφουµε κακία εναντίον 
κανενός, άρωµα ευωδιαστό θα αναδίδεται απὀ µέσα µας. Καθημε- 
ρινά χρησιμοποιούμε αρωματικά σαπούνια και κολόνιες, για να µο- 
σχοβολάµε. Χωρίς αυτά µπορεί τα σώµατά µας να μύριζαν άσχημα. 
Γιατί; Ως αποτέλεσµα των σκέψεών µας. Όλες µας οι σκέψεις έχουν 
τη δική τους έγχρωμη αύρα και τη δική τους οσμή. Μια φορά, καθώς 
ο Μαχαράτζ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ πήγαινε έφιππος στην δουλειά 
του, παρατήρησε ότι ξαφνικά η ατμόσφαιρα διαποτίστηκε από ένα 
γλυκό άρωμα. Κοίταξε µπρος και πίσω του, για να δει από πού ανα- 
διδόταν αυτό το άρωμα. Προχωρώντας συνάντησε ένα φακίρη που 
καθόταν στην άκρη του δρόμου. Η γλυκιά μυρωδιά προερχόταν από 
εκείνον. Σπάνια είναι η μύτη που µπορεί να πιάσει τέτοια γλυκιά ευ- 
Ωδιά! Αν η αίσθηση της ὀσφρησής σας δεν είναι ευαίσθητη, δεν θα 
µπορείτε να παρατηρήσετε τέτοιες μυρωδιές. Πρέπει να αναπτύξετε 
αυτήν την ιδιότητα. Ο Γκουρού Άμαρ Ντας ήταν κατηγορηµατικός, 
όταν έλεγε: «Κύριε, ὃεν ήμουν παρά ένα αγριόχορτο, αλλά µεταμορ- 
φώθηκα σε σανδαλόξυλο». Το αγριόχορτο είναι πικρό και έχει άσχη- 
µη µυρῶώδιά, ενώ το σανδαλόξυλο µοσχοβολά. Κάθε σκέψη έχει την 
δική της απόχρωση και μυρωδιά. Οι λάγνες σκέψεις εκκρίνουν ένα 
κοκκινωπό χρώμα ανακατεµένο µε μαύρο. Το χρώμα που αναδίδει 
κάθε σκέψη βρίσκεται σε συνέπεια µε τον χαρακτήρα της. 

Ένα παιδί δεν µπορεί να αναπτυχθεί σε λόγιο, σε ερμηνευτή φι- 
λοσοφικών κειμένων, σε διαπρεπή αθλητή ή σε αληθινό Άγιο, παρά 
µόνον αν αφιερώσει τον εαυτό του ακούραστα, για να κατορθώσει 
το ιδανικό του και να περάσει πολλές άγρυπνες νύχτες. Αυτοί που 
φέρνουν µαζί τους ένα απόθεμα καλού κάρµα από τις προηγούµε- 
νες ζωές προχωράνε πιο γρήγορα, αλλά, εάν επιβραδύνουν τις προ- 
σπάθειές τοὺς, οι άλλοι, που δεν έχουν το ίδιο υπόβαθρο αλλά είναι 
πιο επιµελείς, θα τους ξεπεράσουν. Το μυστικό της επιτυχίας είναι 
αυστηρή επιμέλεια και ειλικρινής λαχτάρα. Οι αφυπνισµένοι αναπέ- 
µπουν αυτή την προσευχή : 

Κύριε, για πολλές ζωές παραμείναµε χωρισμένοι απὀ Εσένα, 

Αλλά τούτη την αφιερώνουµε σ᾿ Εσένα/ 

Απαλλαχθείτε απὀ την αδράνεια σ᾽ αυτή την µε τόσο κόπο κερδι- 
σµένη ανθρώπινη ζωή και ξεκινήστε από σήµερα. Όταν ο Θεός θέλει 
να δώσει κι εσείς που είστε µέσα στο ανθρώπινο σώµα είστε κατάλ- 
ληλοι για να λάβετε, τότε πού είναι το πρόβλημα; Ο Ραβιντάς λέει: 
«Ζω πάντα µε την ελπίδα». Ζείτε µέσα στον Θεό. Όταν παραδώσε- 
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τε τον εαυτό σας στον Θεό, Εκείνος θα σας προσφέρει τον Εαυτό 
Του. Ξέρετε την ιστορία του Ναμντέβ; Ένα προί, καθώς έφευγε απὀ 
το σπίτι του. του ζητήθηκε να κανονίσει να φέρει έναν µαραγκό να 
δουλέψει στο μπαλκόνι του σπιτιού που είχε επειγόντως ανάγκη επι- 
σκευής. Ο Ναμντέβ βγήκε έξω. κάθισε σε διαλογισµό και ξέχασε τα 
πάντα σχετικά μ᾿ αυτήν τη δουλειά. Αυτό συνέβαινε για τέσσερις µε 
πέντε µέρες και αυτοί οι άνθρωποι που του ζήτησαν να το φτιάξει 
συγχύστηκαν πολύ. Μια µέρα τον επέπληξαν και του δήλωσαν ότι 
αν δεν έφερνε κι εκείνη τη µέρα το µαραγκό, θα τον έβαζαν µε το 
ζόρι να κάνει την δουλειά. Αλλά ως συνήθως απορροφήθηκε τόσο 
πολύ στον διαλογισµό του, που το ξέχασε πάλι. Όταν σηκώθηκε το 
βράδυ θυμήθηκε την δουλειά, αλλά ήταν πια πολύ αργά. «Τώρα θα 
πρέπει να δεχτώ ό,τι µου συμβεί», είπε. Ο Θεός όµως εν τω μεταξύ 
είχε εμφανισθεί σαν εργάτης και είχε επισκευάσει το μπαλκόνι. Βλέ- 
ποντας απὀ απόσταση ότι η δουλειά είχε γίνει, κατάλαβε. «10 αηδόνι 
γνωρίζει τι τραγουδάει το ἆλλο αηδόνι». Άφοβα, προχώρησε προς το 
σπίτι του. Οι γείτονες του είπαν: «Ο µαραγκός σου έκανε θαυμάσια 
δουλειά/ Στείλε τον και σε εμάς. Τϊ μεροκάματο παίρνει;» Ο Ναμντέβ 
είπε: «Ζήτάει το μεροκάματο τής αγάπης». «ΠΙότε θα έρθει;», ρώτη- 
σαν. «Όταν αποχωριστείτε τις προσκολλήσεις που έχετε για τους συγ- 
γενείς σας, ο µαραγκός µου θα εμφανισθεί», είπε. 

Αναθεωρήστε τη ζωή σας και αναρωτηθείτε γιατί δεν προοδεύετε. 
Το ότι είστε Σατσανγκι αποδεικνύεται απὀ τον τρόπο που ζείτε. Αν 
σας κάνω µια ερώτηση και απαντήσετε μ᾿ ένα Ψέμα. τότε στ’ αλή- 
θεια κάτι πάει στραβά. Εάν δεν έχετε προοδεύσει µέχρι τώρα, να 
παλέψετε σκληρότερα. Κανείς άλλος δεν πρόκειται να το κάνει για 
σας. Ο Χριστός είπε: «άν ένας άνθρωπος θέλει να µε ακολουθήσει, ας 
απαρνηθεί τον εαυτότου, ας σηκώσει τον σταυρό του κι ας µε ακολου- 
θήσει». Αυτό είναι το να σηκώνει κανείς τον σταυρό του καθημερινά. 
Σηµαίνει να ανυψώνεται πάνω από την σωματική συνειδητότητα µε 
το να αποσύρει καθημερινά την ψυχή απὀ το σώμα. Προς το παρόν 
µπορείτε να ξεχάσετε τον εαυτό σας µόνο για λίγο, πρέπει όµως να 
μάθετε να εγκαταλείπετε το σώµα κατά βούληση, να ανυψώνεστε 
από την χοντρή ύλη στην εκλεπτυσμένη. Σύμφωνα µε την θρηήησκευ- 
τική τελετουργία δείχνετε µια αναμµένη λάμπα σ᾽ έναν άνθρωποπου 
πεθαίνει, αλλά πρέπει να εξασφαλίσετε ότι κι εσείς επίσης θα βλέπε- 
τετο αληθινό Φως του Θεού να λάμπει µέσα στο ζωντανό εαυτό σας. 
Παραμείνετε σε επαφή µε τον Γκουρού και υπακούστε σε όλα όσα 
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λέει κατά λέξη. µε πίστη και αφοσίωση. Το ένα τρίτο τῶν οδηγιών 
του μεταδίδονται µε τον προφορικό λόγο και τα δύο τρίτα µέσω της 
δεκτικότητας. «Βυθιστείτε µέσα στον ΙΓ κουρού». Αυτός είναιτο φερέ- 
φῶνο του Θεού κι αν εσείς γίνετε αυτό το φερέφώνο, δεν θα μιλάει ο 
Θεός µέσα από εσάς; Όμως, αν τον θεωρείτε κοινό άνθρωπο, δεν θα 
κερδίσετε τίποτα. Δεν είναι απλώς ένας κοινός άνθρωπος, αν και έχει 
ανθρώπινο σώµα. Η Δύναμη του Θεού λειτουργεί µέσα απὀ αυτόν, 
παρόλο που δε δηλώνει ότι είναι ο Γκουρού. 

Ὑπάρχει ένα ρητό στο Κοράνι που λέει ότι ο Θεός δεν αλλάζει 
ποτέ την κατάσταση ενός έθνους που δεν προσπαθεί να αλλάξει τον 
εαυτό του. Ο τρόπος της ζωής µας δεν είναι σωστός. Ακόμη και τα 
δύο τρίτα που μπορούμε να κερδίσουμε µέσα απὀ την δεκτικότητα 
χάνουν την επίδρασή τους, αν το άλλο ένα τρίτο, η προσπάθειά µας, 
λείπει. Όσο πιο ολοκληρωτικά παραδίνετε τον εαυτό σας, τόσο πιο 
γρήγορη θα είναι η πρὀοδός σας. Αυτό το έργο δεν είναι για τους 
οκνούς και τους εραστές της άνεσης, αλλά για τοὺς «απρόσεκτους 
πότες του κρασιού των συμφορών», όχι γι αυτούς που περνούν τις 
νύχτες τους ναρκῶμένοι από τον ύπνο, αλλά αυτοί που παραμένουν 
άγρυπνοι. Παρόλα αυτά, µην εγκαταλείπετε τις ελπίδες σας ούτε να 
χάνετε χρόνο µετανιώνοντας για το παρελθόν, αλλά αρχίστε το δια- 
λογισμό και την αυτοσυγκέντρωσή σας τώρα αµέσως και ο Θεός θα 
σας προσφέρειτη Χάρη Του. 

Θυμάμαι πριν απὀ πέντε ή έξι χρόνια περίπου που ζήτησα τα ονό- 
µατα αυτών που ήθελαν σοβαρά να ακολουθήσουν το δρόµο του 
επίµονου διαλογισμού. Έλαβα δεκαεννέα ονόματα, αλλά µόνο πέντε 
εμφανίστηκαν για τις πρακτικές ασκήσεις. Οιτρεις έφυγαν τη δεύτε- 
ρη ηµέρα και οι υπόλοιποι δύο την τρίτη. Όλες οι προετοιμασίες για 
µια ελεύθερη πλεύση και ένα ελεύθερο κατάλυμα έχουν γίνει. Ο άν- 
θρώπος µπορεί να κατορθώσει τα πάντα, αν θέλει να αλλάξει. Όμως 
αυτό το μονοπάτι δεν κάνει γι’ αυτούς που αναζητούν την άνεση. Το 
ξεκαθαρίζω αυτό σε όλους σας. Οτιδήποτε πρέπει να κατορθώσετε 
είναι εφικτό µόνο τώρα, σ’᾽ αυτή την ανθρώπινη ζωή. 

Ένα }λίστρηµα στήν σκάλα και 

χάνεις τήν ισορροπία για τα καλά. 

Αλίμονο! Η σπάνια ευκαιρία που 

διατίθεται στην ανθρώπινη ζωή χαραμίζεται/ 

Ο ανώτερος σκοπός σας ὡς άνθρωποι είναι το να γνωρίσετε τον 
εαυτό σας και να γνωρίσετε τον Ὑπέρ-Εαυτό, πράγµα που δεν είσα- 
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στε σε θέση να το επιχειρήσετε σε καµιάν άλλη µορφή ζωής. Στα 
χαμηλότερα είδη ζωής περνάτε τον χρόνο σας βιώνοντας την δράση 
και την αντίδραση του παρελθόντος κάρµα, σύμφωνα µε την αρχή 
της ανταπόδοσης. Οι Άγιοι δεν σας καλούν να εγκαταλείψετε την 
ζωή που έχετε ὡς οικογενειάρχες, μάλλον σας ζητούν να πραγµατο- 
ποιήσετε στο απόλυτο τις ανθρώπινες δυνατότητές σας. 

Εξετάστε την συμπεριφορά σας µε την βοήθεια του ημερολογίου 
αυτοενδοσκόπησης που σας ζήτησα να τηρείτε. Γνωρίζω την αξία 
του, γιατί τηρούσα ένα από τα φοιτητικά μου χρόνια. Όλοι οι Άγιοι 
µε τον έναν ή µε τον άλλον τρόπο εξέταζαν τη συμπεριφορά τους. 
Τους βοήθησε και θα βοηθήσει κι εσάς. Να είστε τόσο αυστηροί και 
τόσο γενναιόδώροι µε τον εαυτό σας, όσο είστε και µε τοὺς άλλους. 
Οι αμαρτίες σας µπορεί να είναι πέντε, δέκα ή είκοσι ειδών, αλλά 
πρέπει να τις διαπράττετε πεντακόσιες φορές; Ο Γιουντίσθα ο µε- 
γαλύτερος από τους πέντε αδελφούς Παντάβα στην επική ιστορία 
της Μαχαμπαράτα, έµαθε το µάθηµα της αλήθειας σε επτά ηµέρες. 
Ο δάσκαλός του δίδαξε τους µαθητές του να ζουν µε ειλικρίνεια και 
µετά άφησε την τάξη ελεύθερη και τους ζήτησε να πάνε και να µά- 
θοὺν το µάθηµα. Την επόμενη ηµέρα όλοι οι µαθητές επέστρεψαν για 
το µάθηµα της ημέρας, εκτός από τον Γιουντίσθα, ο οποίος έστειλε 
μήνυμα ότι είχε ακόµη να µάθειτο προηγούμενο µάθηµα. Έλειπε για 
µια εβδομάδα. Οι άλλοι µαθητές μίλησαν για το πόσο αργόστροφος 
ήταν που του πήρε τόσο πολύ, για να µάθει ένα απλό µάθηµα, το 
οποίο αυτοί είχαν µάθει απέξω σε µια µόνο µέρα. Όταν ο Γιουντίσθα 
τελικά γύρισε στην τάξη, ανακοίνωσε ότι πράγματι είχε µάθει να ζει 
σύμφωνα µε την αλήθεια. Σαν τους άλλους µαθητές νοµίζουµε ότιτο 
να αποστηθίζρυµε τα διδάγματα του Γκουρού αυτό είναι και τίποτα 
άλλο. Τα κεφάλια µας ξεχειλίζουν απὀ τέτοιες ανοησίες, θυμόμαστε 
το δίδαγμα, αλλά δε μαθαίνουμε να ζούμε σύμφωῶνα µε το δίδαγμα. 

Τελικά, είστε εσείς και όχι οι άλλοι που πρέπει να αποφασίσετε 
τι είσαστε. Έχετε ένα πλεονέκτημα σε σχέση µε τους άλλους: έχετε 
έρθει σ᾿ επαφή μ’ έναν Τέλειο Διδάσκαλο. Αυτό κάνει το έργο σας 
πιο εὐκολο. Ο Διδάσκαλος είναι αυτός που φωταγωγεί το σκοτάδι 
και εκδηλώνει το Φως σ᾽ εσάς. Όλοι παίρνουν αυτή την ευλογία, κά- 
ποιοι περισσότερο και κάποιοι λιγότερο, ανάλογα µε την αποθήκη 
του παρελθόντος κάρµα τους. Στις προηγούμενες εποχές έπρεπε να 
ζείτε μ᾿ ένα Διδάσκαλο και να παραµμείνετε στην υπηρεσία του για 
πολλά χρόνια καιτότε θα σας έδινε µια εμπειρία Εσωτερικού Φωτός, 
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όταν ο εαυτός σας ήταν ολοκληρωτικά καθαρός. Αλλά τώρα οι επο- 
χές άλλαξαν, γιατί ποιος µπορεί να παραμείνει στον τόπο που µένειο 
Άγιος για µεγάλο χρονικό διάστηµα; Πολλαπλασιάστε το δώρο που 
σας χαρίστηκε. Κατοικείστε µέσα στο γερό φρούριο της επαφής µε 
τον Γκουρού και µη συµβιβαστείτε µε την εύκολη ζωή. 

Οι µαθητές που δέχονται τις εντολές του Γκουρού 

ως πρώτη προτεραιότητα, λέει ο Καμπίρ, 

ὃεν έχουν τίποτα να φοβηθούν στους τρεις κόσμους. 

Ίρεμα ξανασκεφθείτε αυτά που είπα. Πρέπει ήδη να τα γνωρί- 
ζετε, πρέπει να τα έχετε ξανακούσει. Δεν είπα τίποτα καινούριο ή 
πρωτότυπο. Όσα λίγα γνωρίζω, αυτά τα έθεσα µπροστά σας. Την 
απέριττη και απλή αλήθεια τη θυμάται κανείς πιο εὐκολα. Ποια είναι 
η σημασία του Ινδικού χαιρετισμού, να προσκυνάς, δηλαδή µε το 
κεφάλι σου στη γη µπροστά στον Διδάσκαλο; Σημαίνει: «6α κάνω 
αυτό που λέει ο //ἀσκαλός µου». Κάνετε το διαλογισµό συνήθειά σας, 
ένα µέρος της καθηµερινής σας ρουτίνας, γνωρίζοντας ότι µόνον 
εσείς µπορείτε να το κάνετε για σας και κανείς άλλος. Να διάγετε µια 
ηθική ζωή και να τηρείτε αυστηρές αρχές. Μη χαραμµίσετε τη ζωή 
σας στο ποτό, στο φαγητό και στην καλοπέραση. Έχουμε καθήκον 
απέναντι στον αληθινό µας εαυτό και όχι µόνο στο σώµα µας και στη 
διάνοιά µας. Αφιερώνετε τακτικά χρόνο για χάρη της Ψυχής σας. Να 
εξετάζετε προσεκτικά την συμπεριφορά σας και να δείχνετε ευγένεια 
και σεβασμό και στους προϊστάμενους σας και στους υφιστάµενους 
σας. Είμαστε όλοι µέλη της οικογένειας του Θεού. Ένας άνθρωπος 
που έχει τέτοια πιστεύωῶ θα φέρει ευτυχία στους άλλους και ποτέ δεν 
θα προκαλέσει πόνο. Η γεμάτη αγάπη ακτινοβολία του θα φέρει χαρά 
και παρηγοριά. 

Σάτσανγκ κυριολεκτικά σηµαίνει η ένώση µε την Αλήθεια. Μπο- 
ρείτε λοιπόν να θεωρείτε το Σάτσανγκ ὥς την αφαίρεση τῶν εµποδί- 
ων που παρακωλύουν την προσπάθειά σας να φτάσετε την αλήθεια. 
Ασχοληθείτε μ᾿ αυτήν την άσκηση µε συνέπεια για έναν µήνα και 
δείτε τα αποτελέσµατα µόνοι σας. Το να παρέχετε τροφή στην ψυχή 
σας είναι το πρώτο καιτο κυριότερο καθήκον σας. Η τροφοδοσία της 
διάνοιας έχει σκοπό να πείσετε τον εαυτό σας ότι αυτό που κάνετε 
είναι σωστό. Η απόκτηση της ορθής κατανόησης είναι η μοναδική 
λειτουργία της διάνοιας. Όταν όμως ανυψωθείτε ψηλότερα. θα µάθε- 
τε ότι «ή πραγμάτωση τής ψυχής λαμβάνει χώρα όταν ή διάνοια σιγή- 
σει». Αν γνωρίζετε την Αλήθεια, αλλά δεν την βιώνετε, σε τι µπορεί 
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να σας φανεί χρήσιμο; 

Ἡ τροφή που δε χωνεύεται προκαλεί πὀνο και δυσπεψία. Αν αυτά 
που προφέρει η γλώσσα σας επιβεβαιώνονται από την διάνοιά σας, 
τότε µπορείτε να πείτε ότι αναζητάτε την αλήθεια. Δεν χρειάζεται 
να ψάξουμε για τίποτ᾽ ἀλλο. Πρέπει να ζήσουμε αποπληρώνοντας 
το χρέος του παρελθόντος κάρµα µας, αλλά συγχρόνως πρέπει να 
κατορθώσουµε τον κύριο σκοπό µας. Μέχρι να αντιλαμβάνεστε τον 
Θεό ὡς το μοναδικό πράττοντα σε όλες τις υποθέσεις, δεν µπορείτε 
να γίνετε συνειδητοί συνεργάτες του Θείου Σχεδίου και το κάρµα 
σας θα πολλαπλασιάζεται. Αλλά όταν αρχίσετε να θεωρείτε ότιο 
εαυτός σας δεν είναι ο πράττων, το κάρµα σας θα εξαντληθεί. Μπο- 
ρείτε να πετύχετε το στόχο σας µόνο στην ανθρώπινη µορφή. Πρέπει 
να κάνετε τώρα την αρχή και µε το να γίνετε αληθινοί Σατσανγκι θα 
αποκτήσει το Σάτσανγκ σας καλή φήμη. 


Αύριο ίσως είναι πολύ αργά 


Αύριο ἴσως είναι πολύ αργά 


Το Σάτσανγκ που ακολουθεί δόθηκε από τον Σαντ Κιρπάλ ΣινΥκ Το 
1953 και βασίζεται σ’ έναν ύμνο του Καμπίρ Σαχίμπ. 


ι κανόνες της ηθικής διαβίωσης, όπως ορίστηκαν απ᾿ όλους 

τους Αγίους, είναι οι ίδιοι. Δεν θα πρέπει απλώς να τους κα- 

ταλάβετε, αλλά και να τους εφαρμµόζετε. Αυτές οι ηθικές αρ- 
χές εμπεριέχονται στο ημερολόγιο αυτοενδοσκόπησης που σας έχω 
ζητήσει να κρατάτε. Αν το τηρείτε, θα πετύχετε, τόσο στην εγκόσµια 
όσο και στην πνευματική σας ζωή και θα αποκτήσετε νοητική ηρε- 
µία. Επί του παρόντος, ο νους τρέχει αχαλίνωτος και µας προκαλεί 
δυστυχία. Για να μπορέσετε να ελέγξετε το νου και να αλλάξετε τη 
ροπή του προς τις σαρκικές απολαύσεις, οφείλετε να συνδεθείτε µε 
το Νάαμ, γιατί αν ονους δεν ανακαλύψει απολαύσεις µιας ανώτερης 
φύσης, ποτέ δεν πρόκειται να σταματήσει να αναζητά την απόλαυση 
στα αντικείµενα τῶν αισθήσεων. Στο Γκουρμπάνι, αναφέρεται: 

«Μπορεί ν᾽απαρνηθείτε τή σπιτική ζωή και να πάτε στα δάση. 

Μπορεί να τρέφεστε µε ρίζες και χόρτα. 

Όμως ο νους συνεχίζει να ακολουθείτους πονηρούς του 

τρόπους και να είναι ῥουτηγμένος στο κακό». 

Δεν µπορείτε να απαλλαχθείτε απὀ ένα δέντρο µε πολλά κλαδιά 
απλώς κλαδεύοντάς το. Με το κλάδεμα ξεπετιούνται περισσότερα 
Κλαδιά απὀ τον κορμό του. Στο τέλος, θα πρέπει να ξεριζώσετε το 
ίδιο το δέντρο. Το δέντρο του νου ξεριζώνεται µόνο, όταν προστρέ- 
ἕουμε στη μελωδία του Νάαμ. Τότε καθυποτάσσεται πλήρως και 
αποσύρεται από τις αισθήσεις. Γι’ αυτό τον λόγο, το Νάαμ ονοµάζε- 
ται «Υπέρτατη µακαριότητα») ή «Θείο Νέκταρ». 
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Αγαπηµένε µου, παράτα την ανόητήη απόλαυση των αισθήσεων! 
ΊΠιες το Θείο Νέκταρ, γιατί χωρίς αυτό ο κόσμος καίγεται απὀ την 
αγωνία. 

Λέγεται ότι ο Κρίσνα βούτηξε στον ποταμό Τζούμνα και µε τον 
ήχο της φλογέρας του έλεγξε τον χιλιοκέφαλο όφι του ποταμού. Το 
περιστατικό είναι συμβολικό και περιγράφει πως υποτάσσεται ο οφι- 
οειδής νους. Ο νους έχει χίλιους τρόπους να χύσει το θανατηφόρο 
δηλητήριό του. Δεν κατακτιέται µε την απαγγελία των ιερών κειµέ- 
νων ούτε µε την εκτέλεση θρησκευτικών τελετών και εθίμων που 
απὀ µόνα τους πραγματοποιούνται στο επίπεδο των φυσικών αισθή- 
σεων. Το µόνο αντίδοτο ενάντια στο φαρμάκι του είναι µια σταγόνα 
απὀ το γλυκό νέκταρτου Νάαμ. 

Για να φτάσετε στην ευτυχία και στην επιτυχία σ᾽ αυτό τον κόσμο, 
επιβάλλεται να ζείτε µια ηθική και ενάρετη ζωή και να κάνετε µια 
τίµια δουλειά. Οι συναλλαγές σας µετους άλλους, η τροφή σας καιη 
συμπεριφορά σας πρέπει να είναι έντιµη. Όλα αυτά αποτελούν µέρος 
της ηθικής διαβίωσης, που είναι η βάση της πνευματικότητας. Για 
να αναχαιτίσετε τα κύματα της λαγνείας, που δημιουργούνται από 
το νου, στραφείτε στο παντοδύναµο Νάαμ που είναι η αιτία της Δη- 
µιουργίας και το συνεχές της στήριγμα. Ὑπάρχουν διάφορες λεκτι- 
κές εκφράσεις που αντιστοιχούν στο Νάαμ στις διάφορες θρησκεί- 
ες, όπως Σαμπτ. Κάλµα, Σραόσα και Λόγος. Πρέπει όμως να βάλετε 
στόχο να ανακαλύψετε το ίδιο το Νάαμ. τη δύναμη, δηλαδή στην 
οποία αναφέρονται αυτές οιλέξεις. Αυτή είναι η πεμπτουσία των δι- 
δαγµάτων τῶν Αγίων. «Ολόκληρος ο κόσμος ζει στή δυστυχία», λέει 
ο Νάνακ, «εκτός από εκείνους που στήρίζοντα!ι στο Νάαμ». Ο Τούλσι 
Ντας, Τέλειος Διδάσκαλος, επίσης έλεγε ότι: «ἴλλος ο κόσμος υποφέ- 
ῥρει. Άλλοι υποφέρουν στο επίπεδο του σώματος και άλλοι στο επίπεδο 
του νου». 

Ο πόνος τῆς µιας ή της άλλης µορφής επηρεάζει τους πάντες. 
Μόνο ο αφοσιωμένος του Αγίου είναι πραγματικά ευτυχισμένος. Ο 
Τούλσι Ντας δεν προσπαθεί να µας παραπλανήσει. Είναι ένας απὀ 
εκείνους στους οποίους εκδηλώθηκε ο Θεός και ήταν αρμόδιος να 
αποκαλύψει τον Θεό προσφέροντας µια Εσωτερική σύνδεση. Για 
τέτοιες ψυχές λέγεται: «άν ἸὈν συναντήσεις, θα πραγματοποιήσει τή 
συνάντησή σου µετον Θεό». Ο Σοαμίτἅι λέει επίσης: 

«ὑΨυχή µου, το ζέρω ὅτι υποφέρεις από τότε 

που ζέχασες το Σάµπτ και έπιασες φιλίες µε το νουλ. 
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Ἡ διέξοδος απ᾿ αυτή τη πλοκή είναι να δημιουργήσετε δεσμό µε 
το Νάαμ, ο οποίος θα ελέγξει το νου και θα επιτρέψει στην ψυχή να 
πετάξει στο αρχέγονο Σπίτιτης. Ο Νάνακ λέει; 

Επαναλάμβανε το όνομα του Θεού 

µε αγνή καρδιά και καθαρή γλώσσα. 

Για το νου που είναι θαμμένος πάνω απὀ βουνά αμαρτηµάτων, η 
προσθήκη λίγων επιπλέον κιλών βροµιάς δε φαίνεται να διαφορο- 
ποιεί τα πράγματα. Όταν όμως ο νους είναι καθαρός σαν κρύσταλλο, 
ακόµα κι η παραμικρή πιτσιλιά θα φανεί και θα έχει αρνητική επί- 
ὅραση τραβώντας µας προς τα κάτω. Πρέπει να παρακολουθούμε 
µε άγρυπνο βλέμμα τη διαγωγή µας. Η πνευματική µας πρόοδος δεν 
είναι δυνατή, εκτός αν η καθηµερινή µας διαγωγή είναι σωστή και η 
οικογενειακή µας ζωή καθαρή. 

«Μαζεύουν πλούτη µε δόλο και ψέματα. 

Λε απατήλά λόγια ευημερούν! 

Κουβαλούν βαρύ φορτίο αμαρτιών. 

Πώς να ελαφρύνουν από το βάρος τους!» 

Με την καθηµερινή του διαγωγή ο άνθρωπος μαζεύει ένα βαρύ 
φορτίο αμαρτηµάτων που τα μεταφέρει στον επόμενο κόσµο. Αφού 
λάβουμε την ανθρώπινη γέννηση, µας παρουσιάζεται µιας πρώτης 
τάξεως ευκαιρία να απαλλαχθούµε απ᾿ αυτό το φορτίο, µε το να προ- 
σφέρουµε ανιδιοτελείς υπηρεσίες. Όμως, κανείς δεν µπορεί να εργα- 
στεί χωρίς να προσδοκά ανταλλάγματα, εκτός κι αν συνδεθεί µε το 
Νάαμ και δεχθεί το ολόλαμπρο Ρεύμα Ζωής. Χωρίς τη συντροφιά 
ενός μεγάλου Διδασκάλου και έχοντας στερηθεί τη μύηση στο Νάαμ, 
η αναταραχή του νου φράζει το δρόµο. 

«Όσο καιρό ο νους είναι µια ισχυρή θάλασσα, 

µόνο τα κύματα του εγώ θα φουσκώνουν ορµητικά. 

Ο άνθρωπος ὃεν θα τρέφεται από το Νάαμ 

ούτε θα βρίσκει απόλαυση στο Σάμπτ». 

Ο ήχοςτης εσωτερικής µελωδίας καταπνίγεται απὀ τους ἠχουςτων 
φουσκωμένων κυμάτων της προσκόλλησης, του μίσους, του πόθου 
και του θυμού. Αν όµως ο νους ακινητοποιηθεί, η Εσωτερική σιωπή 
θα γίνει ένας Ἠχος. Αρμονία αναβλύζει απὀ ένα κεράκι που φέγγει 
µέσα µας, το φῶς του όµως δεν είναι σταθερό, αν ο νους δηµιουγεί 
παρεμβολές. Ηχητικά κύματα δονούν την ατμόσφαιρα για πολύ ώρα, 
αν χαϊδέψετε απαλά τις χορδές ενός μουσικού οργάνου. Όμως, τα 
νήµατα του νου σφυροκοπούνται ανελέητα από τα χτυπήματα της 
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λαγνείας, του θυμού, της ζήλειας και των άλλων παθών. Ένα άγγιγμα 
παράγει πολλές αντηχήσεις κι όταν ο κύκλος επαναληφθεί, ο αέρας 
πλημμυρίζει µε δονήσεις που δεν έχουν τέλος. Πώς µπορεί να ακι- 
νητοποιηθεί ο νους μ᾿ όλα αυτά τα ορµητικά ρεύματα να αυξοµει- 
ώνονται; Κατ᾽ αρχάς, πρέπει να υποβάλλουμε τη συμπεριφορά µας 
σε καθημερινό αυτοέλεγχο. Κάποιοι ισχυρίζονται ότι είναι σε θέση 
να προβούν σε επαρκή ανασκόπηση των καθημερινών τους ενεργει- 
ών, απλώς µε το να τις θυμούνται, χωρίς να κρατούν το ηµερολό- 
γιο αυτοενδοσκόπησης. Αυτό όµως είναι µια µάταιη ελπίδα. Πρέπει 
να μάθετε να κοιτάζετε τον εαυτό σας, όπως σε καθρέφτη, χωρίς να 
επιτρέπετε στον εαυτό σας καµιά ενδοτικότητα. Αν το τηρήσετε, θα 
κάνετε ραγδαία πνευματική πρὀοδο. Θυμηθείτε ότι σ᾿ ένα περιορι- 
σµένο πλαίσιο ο άνθρωπος είναι ελεύθερος να δρα κι αυτό που τώρα 
ονοµάζετε µοίρα, κάποτε καθορίστηκε από σαςτους ίδιους µέσα από 
τις ενέργειες που κάνατε µε ελεύθερη βούληση στο παρελθόν. Αν 
η παρούσα ζωή µας είναι η αντίδραση του παρελθόντος, θα πρέπει 
τώρα να λάβουμε αντίµετρα και να σώσουμε τον εαυτό µας απὀ τον 
όλεθρο. 

«2 αυτό το γήινο κορμί, ο νους τρέχει µανιασμένα 

σαν άγριος ελέφαντας». 

Το σώµα είναι σαν πήλινο καλούπι. Ο ελέφαντας-νους το τρα- 
ντάζει και το ταρακουνάει από µέσα. Όταν ο άνθρωπος καθοδηγεί- 
ται από τη λαγνεία, γυρίζουν τα µάτια του και το βήμα του αλλάζει. 
Όταν φουντώνει από θυµό, γίνεται κατακόκκινος απὀ την κορυφή 
µέχρι τα νύχια, φλέγεται και είναι έτοιµος να αρπαχτεί µε όποιον τον 
πλησιάσει. Κι όµως, µε την έναρξη της αγάπης, μεταμορφώνεται τε- 
λείως. Όταν τον κυριεύει η απληστία, γαυγίζει σαν σκύλος. Αν ήταν 
σε θέση να δει την αληθινή του κατάσταση µε ένα γιογκικό µάτι, θα 
σιχαινόταν τον εαυτό του. Κάθε άτοµο αναδίδει µια προσωπική αὐρα 
µε χαρακτηριστική απόχρωση που επηρεάζεται απὀ το χαρακτήρα 
και τις σκέψεις του. Οι κακόβουλοι, εκπέμπουν αναθυμιάσεις σαν 
καπνό. Οι ζηλιάρΏδες παρουσιάζουν µια μαύρη αύρα, διάσπαρτη µε 
κόκκινες κηλίδες. Όσοι πλημμυρίζουν απὀ αγάπη έχουν γαλάζιο φῶ- 
τοστέφανο και η αύρα των πνευματικών ανθρώπων είναι χρυσή. 

Το φυσικό σώµα αναδίδει επίσης και χαρακτηριστικές οσμές, 
όμορφες ή άσχηµες, αναλόγως µετη νοητική µας κατάσταση. Αν και 
λούζονται στα αρώματα, οι λάγνοι εκπέµπουν µια μυρωδιά σήψης, 
σαν από ένα κοπάδι µε πρόβατα. Ο θυμωμένος άνθρωπος μυρίζει 
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σαν Καµένο ύφασμα. Οι μυρωδιές αλλάζουν, όσο αλλάζουν οι κυ- 
ρίαρχες σκέψεις. Αν κάποιος ακολουθεί µια αγνή ζωή απαλλαγμένη 
από θυμό και σεξουλικό πόθο, η οποία διαποτίζεται απ᾿ την αγάπη 
του Θεού, το σώµα του εκπέμπει τη μυρωδιά του γιασεμιού. Είναι 
γεγονός ότι η Εσωτερική µας κατάσταση και οι σκέψεις µας µετα- 
τρέπουν το σώµα µας σε ένα οίκο ασθενειών. Μην παρασύρεστε από 
τον ατίθασο ελέφαντα του μυαλού που σας οδηγεί σ᾿᾽ ένα αμήχανο 
γέλιο, όταν πετύχετε κάποιο ασήμαντο στόχο, ή σας κάνει να κλαίτε 
πένθιµα, όταν χάσετε ένα υλικό αγαθό ανάξιο λόγου. 

«Όποιος ζει µε τις εντολές µου, είναι ο αληθινός μαθητής µου. 

και εγώ είμαι ο υπηρέτης ενός τέτοιου ανθρώπου». 

Κάποιοι λένε ότι περιμένουν ένα σηµάδι της Θείας Χάρης, πριν 
πάρουν την απόφαση να ακολουθήσουν το Πνευματικό Μονοπάτι. 
Δεν σας αρκεί που έχετε πάρει την ευλογία του ανθρώπινου σώμα- 
τος, που είναι το ανώτερο σε όλη τη Δημιουργία; Το ότι έχετε την 
ανθρώπινη µορφή είναι σημάδι της Θείας Χάρης. Με το περαιτέρω 
έλεός Του έχετε βρει έναν αρμόδιο Διδάσκαλο και µέσω της ευλογίας 
του Γκουρού ανακαλύψατε το Νάαμ. Ποτέ όµως δεν θα φτάσετε στη 
λύτρωση, αν δεν τηρείτε τα διδάγµατά του. Όπως είπε και ο Χαζούρ 
Μπάμπα Σαουάν Σινγκ: «4ν ο γιατρός σας δώσει φάρμακα κι εσείς τα 
αφήσετε να κάθονται! στο ράφι, πώς µπορείτε να γιατρευτεῖτε από την 
αρρώστια,» 

Μπορείτε να ανοίξετε ένα νέο κεφάλαιο στη ζωή σας και να φτά- 
σετε στην απόλυτη ελευθερία. Έχετε γεννηθεί στην οικογένεια του 
Διδασκάλου. Ὑπακούστε Τον και ακολουθείτετις οδηγίες Του. Εκεί- 
νοι που διαπλάθουν τη ζωή τους σύμφωνα µε τα διδάγματα του Δι- 
δασκάλου βρίσκουν τη σωτηρία εδώ και τώρα. Αν οι φιλοδοξίες σας 
είναι ειλικρινείς, οι άνθρωποι θα σας σέβονται και θα τρέφουν για 
σας µεγάλη εκτίμηση καθώς και στον Διδάσκαλο του οποίου τα δι- 
δάγµατα ακολουθείτε και ακόµα στο Σάτσανγκ που παρακολουθείτε. 
Τιθα πουν όµως αν σαν τους άλλους, είστε πάντοτε έτοιμοι να πάρε- 
τε το λαιμό τῶν άλλων, για να εξασφαλίσετε προσωπικά οφέλη και 
κυριαρχείστε από φθόνο͵, υποκρισία, θυµό και λαγνεία; 

Ἡ πρώτη ομάδα των πιστών του Χαζούρ ήταν άνθρωποι υψηλού 
ηθικού χαρακτήρα. Αν κάποιος απ᾿ αυτούς εμφανιζόταν στο δικαστή- 
ριο ὡς μάρτυρας, το θεωρούσαν δεδομένο ότι ένας πιστός του Αγίου 
της Μπεάς δεν θα έλεγε ποτέ ψέματα. Όμως τώρα κάποιοι πιστοί 
είναι δύο φορές πιο δόλιοι απὀ τους κοινούς ανθρώπους. 
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Ακολουθούμε τα διδάγματα του Γκουρού µέχρι του σημείου που 
μας βολεύει. Ο Γκουρού µπορεί να σας προστάζει να φάτε κάτι γλυ- 
κό, κάτι ξινό ή κάτι πικρό. Όποια κι αν είναι η περίπτωση, υπακούστε 
Τον ανεπιφύλακτα και µην ακολουθείτε τις υπαγορεύσεις του νου 
σας. Τέτοια αφοσίωση θα σας οδηγήσει στη λύτρωση, διαφορετικά 
το ταξίδι σας ίσως να είναι πολύ μακρύ. 

«Να θυμάστε το Νάαμ, γιατί µε κάθε σας αναπνοή 

το σώµα εζασθενεί και ο χρόνος τής ζωής σας φθίνει). 

Αφήστε τον Θεό να ζει στην καρδιά σας, ενώ τρώτε, πίνετε, ερ- 
γάζεστε ή κοιµάστε. Να Τον αγαπάτε συνεχώς. Επί του παρόντος, 
οι σκέψεις του κόσμου σας συναρπάζουν, ακόµα κι όταν κοιµάστε 
ή ονειρεύεστε. Ο νους σας έχει εμμονή µε τον κόσµο. Οφείλετε να 
αναστρέψετε την προσοχή σας στη γλυκιά, σιωπηλή ενθύμηση του 
Ονόµατος του Θεού, το οποίο εκτοπίζει τις σκέψεις του κόσμου. Οι 
εραστές του Θεού είναι για πάντα απασχολημένοι στο “σιμράν”., την 
γλυκειά Του ενθύµηση. Το μαχαίρι µπορεί να µην είναι ορατό απ᾿ 
έξω. θα νοιώθουµε όμως πάντοτε τον πὀνο του µέσα µας. Τέτοια 
θα πρέπει να είναι η ενθύμηση του Θεού, αν θέλουμε να φτάσουμε 
στην επιτυχία. Φυσιολογικά, θα καταλήξετε να αγαπάτε το άτομο 
του οποίου την ανάμνηση κουβαλάτε µέσα σας και μ᾿ αυτό τον τρό- 
πο αυτός που αγαπάτε, ο Θεός ή ο Γκουρού, θα σας επιστρέψει την 
ίδια αγάπη αυθόρμητα. Αν ζείτε µε την ανάμνηση του Γκουρού, θα 
έλκεται ακαταµάχητα από σας καιθα εμφανιστεί µέσα σας η Ακτινο- 
βόλος µορφή Του. Ένας Τέλειος Διδάσκαλος, έχει στην κατοχή Του 
τους θησαυρούς του Θεού. Παρόλο που οι αληθινοί δόκιμοι µαθη- 
τές προσφέρουν το σώµα, το νου και τα υπάρχοντά τους, ο Γκουρού 
τους επιστρέφει την προσφορά τους για προσωπική τους χρήση µε 
την υποσηµείῶση ότι μπορούν να τα θεωρούν αντικείµενα που τους 
έχουν δανειστεί. Κατ᾽ αυτόν τον τρόπο, οἱ µαθητές θα αποφεύγουν 
να τα ποθούν και να προσκολλώνται σ᾽ αυτά. Εργάζεστε µόνο, για να 
βελτιωθείτε. Η αγάπη, ξέρει µόνο να δίνει, να δίνει και να δίνει. 

«Απαγγέλλετε το Όνομα του Ενός και υμνείτε Τον. 

Μάιατηρείτε τήν ενθύμησή ΊὅΟυ και λαχταράτε µόνο Αυτόν. 

Ατέλειωτα να µετράτετις αρετές Του. 

Με σώμα καὶ νου γεμάτα αγάπη, επαναλαμβάνετε το ὀνομά Ίου. 

Όταν Ίον αγαπάτε, θα σας τραβήξει κοντά Ίου σαν μαγνήτης». 

Πολλοί άνθρωποι βρίσκουν δικαιολογίες, για να µην κάνουν δια- 
λογισμό, λέγοντας ότι ο νους τους δεν έχει τάση ή διάθεση. Αν όµως 
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καλλιεργήσετε την ενθύµηση του Θεού, θα αρχίσετε να χάνετε την 
προσκόλληση που νοιώθετε στον κόσµο. Η ζωή σας πλησιάζει στο 
τέλος της κάθε ώρα, κάθε λεπτό, κάθε δευτερόλεπτο. Κάθε στιγµή. 
έρχεστε πιο κοντά στην τελική σας συνάντηση που ολοκληρώνει τη 
μεταμόρφῶση που ονομάζεται θάνατος. Ποιος ξέρει πότε θα έρθει η 
ώρα του; Θα πρέπει να θυμόμαστε τον Θεό και να προετοιμαστούμε 
αµέσως. Η εποχή που πρέπει να αρχίσετε να σκάβετε ένα πηγάδι δεν 
είναι όταν φτάσετε στο σηµείο να πεθαίνετε απὀ τη δίψα. Μετά το 
θάνατό σας, θα πάτε στην Ππεριοχή που θα σας οδηγήσουν οι επιθυ- 
µίες του μυαλού σας. Ο νους σας λοιπόν, φυσιολογικά θα σκέφτεται 
εκείνο µε το οποίο ήταν κάποτε απασχολημένος. Επιφέρετε µια ριζι- 
κή αλλαγή στη ζωή σας. Ο Θεός είναι ήδη µέσα σας. Δεν θα κατέβει 
από τους ουρανούς. Θα Τον δείτε, όταν μπείτε µέσα. 

«Ο κύκνος που είναι κλεισμένος στο σώµα 

ακολουθεί την επιθυμία τής καρδιάς»). 

Ο κύκνος (η ψυχή). που είναι φυλακισμένος στο σώμα, μοιάζει ευ- 
τυχισµένος να εκτελεί τις διαταγές της καρδιάς. Έχει αποδεχτεί την 
ηγεμονία του νου. Αλλά και ο νους έχει συρθεί εξωτερικά από τις 
αισθήσεις κι έχει εγκλωβιστεί στο απερίσκεπτο παιχνίδι της απόλαυ- 
σης. Ο καιρός περνάει, το σώµα µας φθείρεται και το φορτίο των 
καρµικών µας πράξεων, καλών ή κακών, πολλαπλασιάζεται, επειδή 
κάθε δράση προκαλεί αντίδραση και γίνεται η αιτία τῶν μελλοντικών 
μας γεννήσεων. Ο λογαριασμός µας δεν µπορεί να ξεκαθαριστεί µε 
την παραμονή µας για λίγο στην κόλαση ή στον παράδεισο, γιατί 
µετά από εκεί θα πρέπει να επανέλθουµε στον κόσµο αυτό παίρνο- 
ντας µια νέα µορφή ζωής. Επομένως, µόνοι σκάβουµε τον τάφο µας. 
Κατά τη διάρκεια της ανθρώπινης γέννησης, ο άνθρωπος οπλίζεται 
µε τη δύναμη της διάκρισης ανάµεσα στην αλήθεια και το Ψέμα, στο 
προσωρινό και στο μόνιμο. Χαμένος όµως στην πλάνη κοιμάται και 
ξυπνάει µόνο, όταν ο θάνατος του χτυπήσει την πόρτα. 

«Ο άνθρωπος δεν ζυπνάει, λέει ο Καμπίρ, 

µέχρι το ρόπαλο του θανάτου να τον χτυπήσει γερά στο κεφάλι». 

Τι αξία έχουν οι τύψεις, όταν το σώµα και η ψυχή πρόκειται να 
χωρίσουν! Ποιος ξέρει πότε θα έρθει το τέλος µας; Πρέπει να ασχο- 
ληθούµε µε το έργο της ζωής µας αμέσως τώρα. Αν κάνετε ένα βήμα 
μπροστά, ο παντοδύναµος και πανταχού παρών Κύριος θα προχωρή- 
σει χίλια βήματα, για να σας προλάβει. Ο Σατγκουρού δεν θα έπρεπε 
να θεωρείται απλώς και µόνο άνθρωπος. Είναι εκείνος ο ανθρώπινος 
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πόλος στον οποίο εκδηλώνεται και εργάζεται ο Θεός. Αναζητώντας 
καταφύγιο κοντά του, ερχόµαστε κάτω απὀ τη σκέπη του Θεού. 

«Όταν ή κύκνεια ψυχή αναχωρήσει, 

το µόνο που μένει είναι µια χούφτα σκόνη». 

Το σώµα σφύζει από ζωή, όσο καιρό η ψυχή τού κρατάει συντρο- 
φιά. Όταν όμως το εγκαταλείψει, το σώµα τοποθετείται στη νεκρο- 
φόρα για τα περαιτέρω. Οι συγγενείς και οι φίλοι κοιτάνε γρήγο- 
ρα-γρήγορα να δουν πώς θα το ξεφορτωθούν. 

«Ούτε µισή ώρα παραπάνω δεν θέλουν να το κρατήσουν. 

Αδημονούν να απαλλάζουν το σπῖτι τους απὀ τήν παρουσία σας». 

Ἡ σπάνια ευκαιρία της ανθρώπινης γέννησης µάς παρουσιάζεται 
εξαιτίας µιας εξαιρετικά καλής τύχης και εξαιτίας της αξίας των κα- 
λών πράξεων που κάναµε στο παρελθόν. Είναι η ευκαιρία να ολοκλη- 
ρώσουμε την µεγαλύτερη αποστολή της ζωής, να βρούμε, δηλαδή, 
τον Θεό και να αποκτήσουμε παντοτινή ευτυχία, εδώ και μετέπειτα. 
Όμως κάτω απότις οδηγίες του νου, ο άνθρωπος συνεχίζει να χορεύ- 
ει αµέριμνος, αναζητώντας μικροαπολαύσεις και η ζωή του οδηγείται 
στην καταστροφή. 

«Απαρνηθείτε τη λαγνεία, το θυμό και τήν απληστία 

Μην αγγίζετε το κρασί. 

Αυτή είναι ή καρδιά του ζητήματος». 

Εδώ, ο Καμπίρ Σαχίµπ µας παρουσιάζει µια σύνοψη των διδαγ- 
µάτων του. Απελευθερώστε τον εαυτό σας από τα πέντε πάθη: τη 
λαγνεία, το θυµό, την απληστία, την προσκόλληση και το «εγώ» και 
αποφεύγετε τα παραισθησιογόνα. Τηρείτε αγνότητα, γιατί η αγνότη- 
τα είναι ζωοποιός και η κατασπατάλησή της σεξουαλικής ενέργειας 
είναι θάνατος. 

Τα παντρεµένα ζευγάρια πρέπει, επίσης, να ακολουθούν τους πε- 
ριορισμούς που ορίζονται στις Γραφές. Το πρώτο ουσιαστικό στοι- 
χείο είναι να µη σκέφτεστε λάγνα για κανέναν. Δεν πρέπει να υπάρ- 
χει ούτε ίχνος τέτοιων σκέψεων. Το περιβάλλον που ζει και κινείται 
ο καθένας φορτίζεται απὀ σκέψεις, οἱ οποίες συνεχίζουν να είναι 
ενεργές και ανακυκλώνονται. Μη µολύνετετο νοητικό κλίμα του τό- 
που που παρευρίσκεστε. Σε µια ομιλία που έδωσε σε ένα ναό στο 
Τριβαντρούμ. στην Καράλα της Ινδίας, µετά την επιστροφή του από 
τις Η.Π.Α. ο Σοάµι Βιβεκανάντα είπε ότι: «Ο Θεός μπορεί να συγχω- 
ῥήσει τις αμαρτίες που διαπράττετε στον εζωτερικό κόσμο, αλλά ούτε 
και ο Ίδιος δεν θα συγχωρήσει όσες κάνετε σε Άγιους τόπους». 
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Κάποιοι αδελφοί που έρχονται στο Άσραμ λένε ότι εδώ πετυχαί- 
νουν να αυτοσυγκεντρώνονται εὐκολα. Αυτό οφείλεται στη φορτι- 
σµένη ατμόσφαιρα. Γι᾽ αυτό το λόγο συνιστώ κατ’ επανάληψη στους 
επισκέπτες να µη διαταράσσουν την επικρατούσα ατμόσφαιρα µε 
σκέψεις που δεν είναι αγνές. Ξεπλύνετε τα χέρια σας από τον κὀό- 
σµο, πριν εισέλθετε εδώ. Κρατηθείτε γερά απὀ την ενθύμηση του 
Θεού και του 1 κουρού και να κάνετε ευγενικές σκέψεις για τους άλ- 
λους. Ούτε καν να διανοηθείτε να πληγώσετε κάποιον. Διαφορετικά, 
η ατμόσφαιρα θα μολυνθεί και οι ευλογίες που παίρνετε θα φύγουν. 
Δεν έχω κάνει µάγια στον αέρα εδώ. Είναι πνευματικά φορτισµένος 
και καθαγιασµένος, επειδή διαποτίζεται απὀ τα διασταυρούµενα ρεύ- 
µατα της ενθύµησης του Θεού. Διατηρείτε τέτοιους χώρους ιερούς 
µε το να µη φιλοξενείτε κακές σκέψεις στο μυαλό σας. Όσο είσαστε 
εδώ, ξεχάστε τον κόσµο και να μιλάτε µόνο για την πνευµατικότη- 
τα, για τον Θεό και την ενάρετη ζωή. Δυστυχώς, µετατρέπουµε τους 
χώρους που είναι αφιερωμένοι στη θρησκευτική ευλάβεια και στην 
αφοσίωση σε πηγές απόλαυσης 

Αν ένα σπίτι είναι χτισμένο σε σαθρά θεµέλια, σύντομα θα καταρ- 
ρεύσει. Η διάρκεια της ζωής µας έχει ελαττωθεί και μεγαλώνοντας 
είμαστε πιο αδύναμοι από τους προγόνους µας και αυτό οφείλεται 
στο ότιη ζωή δεν είναι πλέον αγνή. Η επόμενη γενιά ίσως να είναιλι- 
γότερο υγιής και εµείς είμαστε οι υπεύθυνοι που µεγαλώνουμε αδύ- 
ναµους ανθρώπους. Εμείς οι ίδιοι επιβάλλεται να είµαστε ενάρετοι 
και τα παιδιά µας θα ακολουθήσουν το παράδειγμά µας. 

Θυμάμαι πως, όταν ήµαστε μικροί, δεν ξέραμε πώς γεννιούνται 
τα παιδιά. Μας έλεγαν ότι τα παιδιά τα φέρνουν οι νοσοκόμες κι 
εμείς το πιστεύαµε απόλυτα. Τέτοιο ήταν το κλίμα αθωότητας που 
επικρατούσε. Τώρα, τα παιδιά μπορούν να σας πουν τα πάντα για τη 
γέννηση, απὀ το Α έωςτο Ο. Η ζωή στο σπίτι µας, στον έξω κόσµο, 
στα σχολεία και στα Πανεπιστήμια γίνεται αισχρή και ανήθικη. Κά- 
ποτε, όταν ο γιος µου ο Ντάρσαν πήγαινε στο Πανεπιστήµιο, γύρισε 
µια µέρα σπίτι µε µια έκφραση απορίας και µου είπε: «Ο καθηγητής 
µου µε ρώτησε σήµερα αν έχω κάνει ποτέ έρωτα. 4εν ντρέπεται να λέει 
τέτοια πράγµατα;». Αυτό το αγόρι έζησε µε διαφορετικά πρότυπα. 
Σήµερα οι φοιτητές κάνουν έρωτα, πριν από το γάµο τους. Ὑποτίθε- 
ται ότι στα σχολεία και στις Πανεπιστημιακές Σχολές θα µαθαίνα- 
µε τις ηθικές αρχές, όµως αυτά τα σηµαντικά ιδρύματα αποτελούν 
γόνιμο έδαφος για την ανατροφή της ασέλγειας και της διαφθοράς 
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των ηθών. Αν παρασύρεστε απὀ την ορµή της λαγνείας, αργότερα θα 
νοιώσετε θλιμµένοι κι αυτό θα κρατήσει κανέναν µήνα. Τι συμβαίνει 
όµως µε εκείνους που επιδίδονται σ᾽ αυτή τη συνήθεια καθημερινά; 
Πηδάνε από τους πρώτους µέσα στο πηγάδι. Βλέπουμε σε καθηµε- 
ρινή βάση περιπτώσεις εκνευρισμού, απώλειας της νοητικής ισορρο- 
πίας ή συναισθηματικές διαταραχές σε ανθρώπους που κυριεύονται 
απὀ τα πάθη. 

Η ιστορία µας δείχνει ότι τόσο ο Ναπολέων πριν τη µάχη του Βα- 
τερλώ, όσο και ο Προύβι Ράτζ την ηµέρα που έχασε τη µάχη µετον 
Μωάμεθ Γκούρι, είχαν παραδοθεί στην απαγορευμένη αγάπη τους. 
Ο Σοάµι Ραµ Τίθρα είπε ότι από τα δύο είδη αίματος, το κόκκινο και 
το λευκό, η απώλεια του λευκού είναι η πλέον ειδεχθής. Είναι κρίμα 
που, όταν κάποιος κινείται και μιλάει σ΄ αυτή τη γραμμή, δεν είναι 
αρεστός και δεν θεωρείται κατάλληλος να είναι µέλος της πολιτισµέ- 
νης κοινωνίας. Από ποια πρότυπα ξέπεσε ο άνθρωπος! Πόσο καιρό 
µπορεί να καίει µια λάμπα, αν το λάδι της χύνεται έξω; Ο Καμπίρ 
λέει ότι η λαγνεία γεννάει το θυµό, τη ζήλεια, τη διπλοπροσωπία, τη 
συκοφαντία και πολλά άλλα ηθικά παραπτώματα και κάτω απὀ την 
επίδρασή τους η ψυχή εκφυλίζεται. Το Νάαμ και η λαγνεία ποτέ δεν 
συναντιούνται. Είναι αντίθετοι πόλοι, ακριβώς όπως η νύχτα και η 
ηµέρα δεν μπορούν να συνυπάρχουν ταυτόχρονα. Η θέση των παθών 
βρίσκεται στα κατώτερα τσάκρας, ενώ το Νάαμ βρίσκεται πάνω από 
το επίπεδο των αισθήσεων. Παρόλο που ένας Άγιος µπορεί να σας 
έχει δώσει µια πνευματική ώθηση, για να ξεκινήσετε, το να διάγετε 
έναν ηθικό και ενάρετο βίο είναι απαραίτητο για τη συνέχιση της 
Εσωτερικής σας προόδου. 

«Ο θυμός διασκορπίζει την ψυχή. 

Όσο καιρό ο άνθρωπος έχει φίλους και εχθρούς, 

ονους δεν συγκεντρώνεται σ᾿ ένα σημείο». 

Ἡ φανατική πίστη ότι κάποιος είναι εχθρός µας, επειδή ανήκει σε 
διαφορετικό δόγμα, είναι η αιτία τῆς τρέλας του νου. Πόσος χώρος 
µπορεί να υπάρξει για τον Θεό καιτο Νάαμ σ’᾽ ένα τέτοιο νου; Οφεί- 
λουµε να ξεκαθαρίσουµε ότι πρέπει να χρησιμοποιούμε τα σωστά 
µέσα, πριν καταφέρουμε να πραγματοποιήσουµετον πνευματικό µας 
στόχο. Δεν µπορείτε να εξωραΐζετε τον εαυτό σας Και µετά να προ- 
σπαθείτε να εμφανιστείτε άµεµπτοι στον κόσµο. Οφείλετε να εξαγνί- 
σετε κάθε κύτταρο και κάθε πόρο, γιατί δεν µπορείτε να εξαπατήσετε 
Εκείνον που κατέχει την πιο μύχια θέση στην καρδιά σας. Μπορείνα 
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είστε σε θέση να εξαπατήσετε τον κόσµο, ο Θεός όµως είναι παντο- 
γνώστης και δεν ξεχνάει τίποτα. 

Ακούστε τους ανθρώπους σε οποιοδήποτε µέρος του κόσμου και 
θα διαπιστώσετε ότι μιλούν για δύο µόνο πράγματα: το θυµό και την 
απληστία. Είτε ασχολούνται µε καθαρές συκοφαντίες είτε συζητούν 
για το πόσα περισσότερα λεφτά έκανε κάποιος και πόσο πιο πλούσι- 
ος είναι απὀ σας. Όσοι δεν επηρεάζονται απὀ τη λαγνεία και το θυµό 
θεωρούνται «ή εικόνα του Θεού». Στην παρουσία τέτοιων ανθρώπων, 
ο νους σας ξεκουράζεται. Εκτός απ᾿ το κρασί, οι άνθρωποι μεθούν 
απ᾿ την περηφάνια τους για την εξουσία, τον πλούτο και τις γνώσεις 
τους, φτάνοντας να θεωρούν τους άλλους κατώτερους ανθρώπους. 

Λέγεται ότι; 

«Όταν οι δέκα αισθήσεις πειθαρχήσουν, 

Φως λάμπει στην ψυχή». 

Το Φως του Θεού θα εκδηλωθεί στον άνθρωπο που κρατάει υπό 
έλεγχο τις πέντε εξωτερικές αισθήσεις. Πόσο ξεκάθαρο είναι πράγ- 
ματι αυτό το δίδαγμα. Ο άνθρωπος όμως παρασύρεται απὀ το παλιρ- 
ροϊκό κύμα τῶν επιθυμιών, του πάθους και της ζήλειας, και αυτό τον 
οδηγεί στην απώλεια της ευθυκρισίας του. Δεν µπορεί να έχει ορθή 
διάκριση, όταν φοράει τα χρωματιστά γυαλιά της πλεονεξίας και της 
διπλοπροσωπίας. Μιλώντας απὀ καρδιάς ο Καμπίρ λέει: 

«Να είστε αποστασιοποιήηµένοι και φιλεύσπλαχνοι 

και θα αποκτήσετε αληθινή σοφία». 

Για να είµαστε μονίμως ευτυχισμένοι, ο Καμπίρ Σαχίµπ µας παρο- 
τρύνει να ζούμε µια αγνή ζωή και να δείχνουμε έλεος και καλοσύνη 
στοὺς πάντες. Θα πρέπει να αποβλέπουμε στην αληθινή σοφία, που 
είναι το υπόστρωμα όλης τῆς γνώσης και που είναι συνώνυμη µετο 
Νάαμ. 

«1 Θεία ευφυῖα είναι ή µελωδοία που ακούμε στο ὁιαλογισιιό. 

Είναι ο αλάλητος λόγος». 

Αυτή η δύναμη είναι ο Ἠχος του Ζωτικού Ρεύματος που αντηχεί 
σε όλους. Είναι το Άσμα που η επαφή µαζί του ονομάζεται Ουράνια 
Σοφία ή Θεία Ευφυῖα. Οι Διδάσκαλοι σας ζητούν να διαλογίζεστε σ᾿ 
αυτό. Αυτού του είδους ο διαλογισµός είναι εφικτός, όταν Εσωτερικά 
αποκολληθείτε από τον κόσµο. Η ψυχή που είναι µέροςτου Θείου, το 
οποίο µε τη σειρά του είναι προσωποποιηµένη αγάπη, είναι κι αυτή 
προσωποποιηµένη αγάπη. 

Ἡ ψυχή πρέπει να είναι κάπου προσκολληµένη. Προς το παρόν 
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είναι προσκολληµένη στον εξωτερικό κόσµο. Ακόμα κι ένας εγκό- 
σµιος εραστής ξεχνάει τα πάντα, εκτός απὀ την αγάπη του. Ανάµεσα 
σε χιλιάδες, παραμένει πάντα µόνος του. Ο εραστής του Θεού είναι 
πραγματικός ερημίτης. Ζει µόνο µέσα στον Ένα. Όσοι αναζητούν 
διαρκή χαρά οφείλουν να ζητήσουν καταφύγιο στο Ραμ. Αναζητή- 
στε τον Παντοδύναμο Θεό που διαπερνά τα πάντα και πηγαίνετε σ᾿ 
ένα Διδάσκαλο που είναι η ορατή Του εκδήλωση. Στη συντροφιά του 
θα θυµάστε τον Θεό. Όταν κοιτάζετε µια λάµπα 1000 Ἰλαίί, βλέπετε 
µόνο την πυράκτωσή της, δεν βλέπετε το λαμπτήρα. Αντίστοιχα και ο 
Θεός µπορεί να γίνει ορατός µέσω του 1 κουρού. Στην παρουσία Του 
θυμάστε τον Θεό, ακριβώς όπως η θέα ενός παλαιστή σας δίνει µια 
ιδέα για το τι είναι η φυσική δύναμη. Πώς μπορούμε να αγαπήσουµε 
εκείνον που ποτέ δεν είδαµε; Θα πρέπει να καλλιεργήσουµε αγάπη 
και αφοσίῶση για τον Γκουρού, στον οποίο εκδηλώνεται η αόρατη 
αυτή Δύναμη. Ούτε εσείς ούτε ο Γκουρού είστε φυσικές οντότητες. 
Ο Γκουρού σας ζητάει να εσὠστραφείτε και να υψωθείτε πάνω απὀ 
τη φυσική συνειδητότητα, έτσι ώστε να μπορέσετε να αντιληφθείτε 
την αληθινή σας φύση. Όταν υπερβείτετο φυσικό σώμα, δεν θα είστε 
πια Ινδουιστές, Μουσουλμάνοι, Χριστιανοί, Σιχ, άντρες ἠ γυναίκες. 
Θα είστε απλώς και µόνο εσείς, εντός του αιώνιου Λόγου. 

Ο Καμπίρ Σαχίμπ. λοιπόν, µας παροτρύνει να αποκτήσουμε αλη- 
θινή σοφία, να ασκούµαστε στο διαλογισµό και να είμαστε φιλεύ- 
σπλαχνοι. Δεδομένου ότι ο Θεός είναι µέσα στον καθένα και η ψυχή 
είναι µέρος του Θεού, πρέπει να καλλιεργήσουμε την αγάπη προς 
όλη την ανθρωπότητα. Ένα περιστατικό απὀ τη ζωή του Χαζούρ Μα- 
χαράτξ αναδεικνύει αυτή την αλήθεια. Κάποτε ένα άτοµο που ανήκε 
στη Ντεβ Σαμάτζ, µια οργάνώση άθεων, πήγε στο Μούρεῖ, όπου ο 
Χαζούρ δούλευε ως ηλεκτρολόγος υποµηχανικός. Ο άνθρωπος αυτός 
υπέφερε απὀ φυματίῶώση και έψαχνε ένα µέρος να περάσει το καλο- 
καίριτου. Έψαξε παντού, αλλά κανείς δεν του νοίκιαζε σπίτι εξαιτίας 
της αθεῖας του. Κατέληξε στο σπίτι του Χαζούρ, η οικονόµος του 
όµως αρνήθηκε να τον φιλοξενήσει. Όταν ο Χαζούρ γύρισε στο σπίτι 
του αργά το απόγευμα, είδε τον άνθρωπο αυτόν να φεύγει από κει. 
Ρώτησε λοιπόν την οικονόµο του ποιος ήταν και τι ήθελε κι εκείνη 
του απάντησε ότι έψαχνε µέρος να μείνει και ότι είχε ψάξει παντού 
στο Μούρεῖ, αλλά κανείς δεν του παραχωρούσε το σπίτι του, επειδή 
ήταν άθεος. Ο Χαζούρ τη ρώτησε: «ΚΙ εσύ τι του εἴπες;» «Κι εγώ 
αρνήθηκα», του είπε η οικονόµος. Ο Χαζούρ τότε της υπενθύμισε: 
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«ΚΙ αυτός ο άνθρωπος έχει ψυχή. Εμείς ζέρουμε ότι ή ψυχή είναι τής 
ἴδια ουσίας µε τον (Θεό. 4ν αυτός δεν το αντιλαμβάνεται είναι κρίμα. 
Ἀφησέτον λοιπόν να μείνει μαζί µας». Ἐτσι λοιπόν αυτός ο άνθρωπος 
βρήκε στέγη. 

Μιλώντας µέσα από την καρδιά του. ο Καμπίρ λέει ότι η ευσπλα- 
χνία προς τους άλλους θα έχει ὡς αποτέλεσµα να κερδίσετε την ανό- 
τατη σοφία και να σπάσετε τις ατέλειωτες αλυσίδες των γεννήσεων 
και τῶν θανάτων. Μόλις βιώσετε την αποκάλυψη του Φωτός και τού 
Ἠχου τού Νάαμ. η προσκόλλησή σας στο φυσικό σώμα. στις αισθή- 
σεις και στον κόσμο θα τελειώσει. Ο νους σας θα ακινητοποιηθεί. Θα 
αφήσετε κατά µέρος τους κακούς σας τρόπους, τη διατροφή µε µη 
αγνές τροφές και τον ανήθικο τρόπο ζωής σας. Αν πάντοτε δείχνετε 
αγάπη προς τον καθένα, πόσο καιρό θα συνεχίσει να σας εχθρεύεται; 
Ο Σοάµι Ραμ Τίθρα έχειπει ότι: «Έχουμε µεγάλη ανάγκη από αναµορ- 
φωτές, ὀχι όμως από αναμορφωτές τῶν ἀλλων, αλλά του ἴδιου µας του 
εαυτού». Αναμορφώστε τον εαυτό σας και η ζωή σας θα έχει αντίκτυ- 
πο στους άλλους. Θα σας σέβονται και θα αρχίσουν να ακολουθούν 
τον τρόπο ζωής σας. Διαφορετικά, τα κηρύγματά σας δεν θα έχουν 
καμιά επίδραση. 

Οι άνθρωποι έχουν αρχίσει να απαξιώνουν τη θρησκεία εξαιτίας 
της υποκρισίας. Τις προάλλες έλαβα ένα γράμμα από έναν αδελφό 
μας από τη Δύση που έλεγε: «Βαρέθηκα τους αναμορφωτές και τους 
γιόγκι που ή ζωή τους δεν είναι αγνή. Ἐχω συναντήσει πολλούς τέ- 
τοιους ανθρώπους ακόµα και τους πιο φηµισµένους. Η ζωή τους είναι 


353 


ανήθικη κι αυτό είχε ως αποτέλεσµα να ὁιαχωρίσω τή θέση µου απ᾿ 


όλους τους». Του απάντησα ότι τέτοια άνθρωποι δεν είναι αληθινοί 
Σαντού (γιοι). 

Ο Καμπίρ Σαχίμπ ολοκληρώνοντας λέει ότι υπάρχουν δύο όψεις 
της ευτυχίας: η εξωτερική και η Εσωτερική. Για να κερδίζετε τα προς 
το ἕην σε αυτό τον κόσµο, πρέπει να ασκείτε ένα τίµιο επάγγελμα και 
για να επελευθερώσετε το πνεύμα, πρέπει να ενωθείτε µε το Νάαμ 
και να αποκτήσετε Θεία σοφία. Θα πρέπει να μάθουμε την Εσωτερι- 
κή αποκόλληση, γιατί είναι σίγουρο ότιθα φύγουμε από δω µια μέρα. 
Αν ξέρατε ότι θα πεθαίνατε σήµερα το βράδυ, θα πληγώνατε τους 
άλλους; Θα εξαπατούσατε τον κόσµο ή θα τον εκμεταλλευόσασταν; 
Ενσωματώστε αυτά τα διδάγματα στη ζωή σας και στο βαθµό που θα 
τα αφομοιώσετε, θα είστε ευτυχισμένοι. 
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4ῶστε σε Εκείνον τήν πρώτη θέση 


«Είχαμε ξεκινήσει, για να συναντήσουμε τον Θεό: 
όµως Την Καρδιά µας την έκλεψαν 
οι παραστάσεις των πεζοδροµίων» 


μείς οι άνθρωποι, αναζητούμε την ευτυχία στις εφήµερες απο- 

λαύσεις του σώματος, σε κοινωνικές σχέσεις, στην οικογενει- 

ακή ζωή, στην πολυτέλεια και στη δόξα, όµως όλα αυτά γί- 
νονται εμπόδια επάνω στα οποία σκοντάφτουµε, καθώς αναζητούμε 
τον Θεό. Είναι σαν να τραβιόµαστε βαθιά µέσα σ᾿ ένα έλος. Πώς θα 
μπορέσουμε να γνωρίσουμε το Δημιουργό, αν δεν αποσύρουµε την 
προσοχή µας απ᾿ αυτόν εδώ τον κόσµο; Όταν ο Μπούλε Σαχ πήγε 
στον Διδάσκαλο του, Σχιά Ίναγιατ, για πρώτη φορά, για να ζητή- 
σει την πνευματική του καθοδήγηση, εκείνος του υπέδειξε µία πολύ 
απλή συνταγή. για να γνωρίσει τον Θεό. «Πρέπει να ζεριζῶσεις το 
νου σου απ᾿ εδώ και να τον µεταφυτέψεις εκεί». του είπε. Να λοιπόν 
που είναι τόσο απλή υπόθεση σαν ένα παιδικό παιγνίδι. 

Όμως τα µάτια σας πρέπει να αρχίσουν να κοιτάζρουν σε άλλη κα- 
τεύθυνση, αντίθετη απ’ αυτήν που κοιτάζουν τώρα. Εμείς ξοδεύουµε 
τη ζωή µας ασχολούµενοι µόνο µε την διατήρηση του σώματος και µε 
τα υλικά αντικείµενα. Πώς µπορεί να εμφανιστεί η επιθυµία για τον 
Θεό, έτσι όπως είµαστε τελείως βυθισµένοι µέσα στον κόσµο; Στην 
πραγματικότητα είµαστε τόσο βαθιά µέσα στο βούρκο αυτού του κό- 
σµου., που έχουµε ξεχάσει ποιοι είμαστε. Πώς μπορούμε λοιπόν, αν 
δεν γνωρίζουμε τον ανώτερο εαυτό µας, να γνωρίσουμε τον Θεό; 

«Αφήσαμε τους εαυτούς µας να πέσουν µέσα 

σ᾿ ένα χειρότερο λάκκο απ᾿ αυτόν που θα έπεφτε ένας τυφλός. 
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«Ο οικοδεσπότης του σπιτιού έχει χαθεί µέσα στο ίδιο του το 
σπίτι). Φαίνεται να έχουµε εκδιώξει τον Θεό απὀ µέσα µας και στη 
συνέχεια βγαίνουµε και Τον αναζητούμε µάταια στον εξωτερικό κὀό- 
σµο. Οι Ουπανισάδες µας διδάσκουν ότι πρέπει να γνωρίσουμε τους 
εαυτούς µας, όμως το αίσθηµα της δυαδικότητας που µας διακατέχει 
δεν µας επιτρέπει να ερευνήσουµε τον Εσωτερικό µας εαυτό. Το εγώ 
μας είναι όπως τα βρύα στην επιφάνεια µιας λίμνης, που κρύβουν το 
καθαρό νερό που υπάρχει από κάτω. 

«Ο Νάνακ λέει ότι µόνο ψάχνοντας 

µέσα του κανείς διαλύεται ή σκουριά τής δυαδικότήτας» 

Αν δεν κάνετε αυτοεξέταση., δεν θα μπορέσετε να έχετε εμπειρία 
του ίδιου του Εαυτού σας. Θα συνεχίσετε έτσι να ζείτε µέσα στην 
απατηλότητα µακριά από την πραγματικότητα και θα βλέπετε τα 
πράγματα διαφορετικά απ᾿ ό,τι αληθινά είναι. Το σώµα µας και όλα 
τα αντικείμενα γύρω µας υπόκεινται σε συνεχή αλλαγή και όμως 
εμείς τα θεωρούμε αμετάβλητα. Τόσο ισχυρή είναι η ψευδαίσθηση. 
Οι Ινδουιστικές γραφές αναφέρουν ότι η ψυχή είναι άφθαρτη, ενώ ο 
κόσμος έχει παροδική ύπαρξη. 

Οι αμφιβολίες που έχετε γύρω απ᾿ αυτό το θέµα εξαφανίζονται, 
όταν αποκτάτε Αυτογνωσία. Τώρα αντιλαμβάνεστετον κόσµο απότο 
επίπεδο του σώματος, όταν όµως µέσω της αυτοανάλυσης υψωθείτε 
πάνω από τη σωματική σας συνειδητότητα και γνωρίσετε τον εαυτό 
σας -- και βέβαια όχι θεωρητικά αλλά στην πράξη --τότεθα δείτετον 
κόσµο µετα µάτια της ψυχής σας. Η οπτική σας γωνία θα έχει αλλά- 
ξει και ο κόσμος θα φαίνεται διαφορετικός. Θα αγαπάµε τον κόσμο, 
όταν θα είµαστε σ᾽ αυτήν την κατάσταση: Η απάντηση στο ερώτηµα 
αυτό είναι ότι θα τον αγαπάµε ακόµη περισσότερο, ίσως, επειδή θα 
αγαπάµετον Θεό, Τον οποίο θα βλέπουμε µέσα σε όλα τα πράγματα. 
Όποιος βιώνει αυτήν την πραγματικότητα, αγαπάει όλους τους αν- 
θρώπους και όλα τα πλάσματα, όµως η αγάπη αυτή είναι τέτοια ποὺ 
αντί να µας περιορίζει σ᾽ αυτόν τον κόσµο, µας απελευθερώνει. Ο 
κόσμος τότε μοιάζει να μεταμορφώνεται και είναι πρόθυμος κανείς 
να τον θυσιάσει για χάρη του Θεού. 

«άφού ζητήσαμε καταφύγιο στον αληθινό και Τἔλειο {ιδάσκαλο 

ΓΠνόμαστε ένα µε τον Θεό κι ἔτσι παίρνει τέλος ο χωρισμός 

που ζήσαμε στις αμέτρητες ζωές που πέρασαν”. 

Απότη χαραυγή της ζωής επάνω στη γη. έχουμε χωριστεί απὀ τον 
Θεό. Κανένας δεν γνωρίζει πότε δημιουργήθηκε ο κόσμος. Οι Ιν- 
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δουιστικές γραφές υπολογίζουν ότι η δηµιουργία ξεκίνησε πριν απὀ 
400 εκατομμύρια χρόνια, αλλά οι υπολογισμοί αυτοί αναφέρονται 
στη ζωή του σύμπαντος µετά την τελευταία διάλυση. Δημιουργίες 
έχουν υπάρξειπολλές και ακολουθούνται από κάποια µερική ή ολική 
διάλυση. Από τότε λοιπόν περιπλανιόµαστε µακριά από τον Θεό και 
η περιπλάνησή µας αυτή φαίνεται να µην έχει τέλος. Όταν φτάσου- 
µε στα πόδια ενός ανθρώπου ο οποίος είναι η προσωποποίηση του 
Θεού, Αυτός µας ενώνει µε το Δημιουργό µας και τότε η ψυχή που 
περιπλανιόταν, όπως οἱ νομάδες στην έρημο, βρίσκει επιτέλους το 
σπίτι τῆς. Τότε βρίσκει η ψυχή αυτό που έψαχνε. Η περιπλάνηση µας 
τελειώνει µε τη Χάρη του Διδασκάλου, ο οποίος είναι ενσάρκωση 
της Αλήθειας και της Θειότητας. 

Ἡ ψυχή µας κοιμάται βαθιά, βυθισµένη καθώς είναι µέσα στις 
απολαύσεις των αισθήσεων. Η προσοχή που είναι η εξωτερική έκ- 
φΦραση της Ψυχής, έχει στραφεί προς τα έξω και έχει ξεχάσει τον 
Θεό. Αλλά ο Θεός βλέπειτα πάντα. Όλοι όσοι ζουν στο επίπεδο των 
αισθήσεων, οδηγούνται από το νου και ακολουθούν τις διαταγέςτου. 
Γι) αυτούς τους ανθρώπους ο Γκουρού Αμάρ Ντας λεει: 

«Όσοι οδηγούνται απὀ το νου 

ὃεν γνωρίζουν τι εἴναι ο 4{όγος 

και τους λείπει ο σεβασμός προς τον 4ιδάσκαλο». 

Αν και ο Λόγος υπάρχει µέσα σε όλους, οἱ περισσότεροι δεν 
έχουν έλθει σε επαφή µαζί Του. Αυτοί είναι δούλοι του νου. Ακόμη 
κι αν συναντήσουν ένα ον που έχει συνειδητοποιήσει τον Θεό, δεν 
πείθονται για τη σοφία Του. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο δεν 
ακολουθούν τις οδηγίες Του, αλλά αντίθετα άγονται και φέρονται 
από τις επιθυμίες του νου και των αισθήσεων. Ξεγελώντας έτσι τους 
ίδιους του εαυτούς τους, βρίσκονται σε ατέλειωτη παραπλάνηση. Η 
ζωή των αισθήσεων αυξάνει τα ενδιαφέροντα του νου. Αν στραφείτε 
Εσωτερικά, θα δείτε ότι η «γαμήλια κλίνη», ὀπου πρόκειται να συ- 
ναντήσετε τον Θεό, είναι ήδη στρωµένη και δεν χρειάζεται να την 
φτιάξετε εσείς. Το Φως του Θεού καίει διαρκώς µέσα σας, χωρίς να 
περιμένει εσάς να το ανάψετε. Αυτό που πρέπει να κάνουμε είναι 
να προσπαθήσουμε να το δούµε, υπερβαίνοντας τις αισθήσεις και 
προχωρώντας επάνω απὀ τη σωματική µας συνειδητότητα. Πρέπει 
να εγκαταλείψουµε τον εξωτερικό κόσµο και να ανακαλύψουµε αυτό 
που ήδη υπάρχει µέσα µας. Η ανεύρεση του Θεού, όπως εξήγησε ο 
Σχιά Ἰναγιάτ, είναι όπως η μεταφύτευση τῶν βλασταριών στους ορυ- 


Δώστε σε Εκείνον την πρώτη θέση 


ζώνες. Τα ξεριζώνουν απὀ ένα µέρος καιτα φυτεύουν πιο πέρα. 

«Αυτοί ζουν μαζί στο Ιδιο µέρος 

Κι όµως δεν συναντιούνται ποτέ 

Ούτε μιλούν μεταξύ τους”. 

Αν και η ψυχή συγκατοικεί µε τον Θεό µέσα στο σώµα, εκείνη 
δεν γνωρίζει την παρουσία Του. Έτσι ψάχνουμε να τον βρούμε µέσα 
στα ιερά βιβλία, στους τόπους προσκυνήµατος και στα τελετουργι- 
κά, όμως τίποτα δεν µπορεί να βρεθεί παρά στο µέρος που υπάρχει 
αληθινά. Εκτιμούµε βέβαια τα πνευματικά διδάγματα που υπάρχουν 
µέσα στα ιερά βιβλία κάθε θρησκείας καιτα θεωρούμε πολυτιµότερα 
από διαμάντια και ρουμπίνια, γιατί αυτά δεν είναι παρά τα λόγια που 
είπαν φωτισμένες απὀ τον Θεό ψυχές. Όμως και τα τερά βιβλία µας 
παροτρύνουν να ψάξουμε τον Θεό µέσα µας, αναφέροντας συχνά ότι 
µε την ανάγνωση δεν επιτυγχάνεται η σωτηρία. Και συμπληρώνουν 
λέγοντάς µας να βιώσουµε όσα διαβάζουμε. 

Για να μπορέσει κανείς να εσώστραφεί υπάρχουν ορισμένες µέθο- 
δοι ποὺ µπορεί να ακολουθήσει, απὀ τις οποίες κάποιες είναι απλές, 
ενώ άλλες είναι αρκετά πολύπλοκες. Ο έλεγχος της αναπνοής και οι 
γιογκικές ασκήσεις που αποσκοπούν στον εξαγνισµό τῶν αισθήσε- 
ων, ανήκουν στις μεθόδους που είναι δύσκολες. Στη σηµερινή εποχή 
η φυσική µας υπόσταση δεν ευνοεί τέτοιες τεχνικές, ενώ οι Άγιοι 
έχουν υιοθετήσει το «εύκολο μονοπάτι». Αντί του ελέγχου της ανα- 
πνοής για την απόσυρση της ψυχής, αυτοί βασίζονται στο «σιμράν», 
δηλαδή στην συνεχή επανάληψη των πέντε Ονοµάτων που δίνονται 
απὀ έναν Άγιο, Και στο «μπατζάν», δηλαδή το άκουσµα της Εσωτε- 
ρικής Θείας Μελωδίας και χρησιμοποιούν αυτές τις δύο μεθόδους, 
για να βοηθήσουν την ψυχή να εστιαστεί στον Τρίτο Οφθαλμό. Οι 
πνευματικές οδηγίες που δίνουν οι Διδάσκαλοι βοηθούν τους µαθη- 
τές τους να ακολουθήσουν το Μονοπάτι, άσχετα από το αν αυτοί 
είναι μικρής ηλικίας, ενήλικες ή γέροντες. Ἐνας τέτοιος Διδάσκαλος, 
που έχει αυτή την ικανότητα είναι Άγιος ή σαντού, δηλαδή η “μεγάλη 
ψυχή” που χρειάζεστε. 

«Ο Θεός εμφανίζεται χωρίς καθυστέρηση 

για να σας συναντήσει, όταν έχοντας καταφύγει στο Ι κουρού 

επικαλείστε το ὀνομά Ίου» 

Οι αφοσιωμένοι µαθητές που χάνονται µέσα στη σκέψη του Δι- 
δασκάλου τους, δίνοντάς Του την πρώτη θέση στη ζωή τους, είναι 
εκείνοι που βρίσκουν τον Θεό. Ο μαθητής δεν έχει δει τον Θεό, όταν 
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όµως θυμάται τον Διδάσκαλο, ο οποίος είναι η ανθρώπινη έκφραση 
του Κυρίου, είναι σαν να θυμάται Εκείνον. Ο Διδάσκαλος τον υψώ- 
νει επάνω απὀ το επίπεδο των αισθήσεων και τον ενώνει μαζί του. 


Σαντ ή Σατ Γκουρού ή Τέλειος Διδάσκαλος 


Σαντ ή Σατ [κουρού 
ή Τέλειος 4ιδάσκαλος 


αλλιώς ένας «Τέλειος Άγιος Διδάσκαλος», για τον οποίο έχουν 

ήδη τόσα πολλά ειπωθεί, σε σχέση µε τους συνήθεις και γνῶ- 
στούς χαρακτηρισμούς των πνευματικών δασκάλων: Σανιάσιν. Ρίσις, 
Μιούνις, Ρισισουάρας, Γιόγκις, Γιογκισβάρας, αγίους, δασκάλους, 
ιδρυτές και λειτουργούς θρησκειών. 

Η εξωτερική εμφάνιση ενός Σαντ είναι ίδια µε αυτή ενός κοινού 
ανθρώπου. Σαν προσωπικότητα όμως είναι και κάτι πολύ περισσό- 
τερο. Είναι ένας "Τέλειος Άνθρωπος”. µε εμπειρία όχι µόνο της εξῶ- 
τερικής αλλά και της Εσωτερικής πραγματικότητας. Ο τρόπος ζωής 
του µπορεί να είναι διαφορετικός και να εξαρτάται απὀ τον τόπο κα- 
ταγωγής Του, αλλά η θεία του φύση είναι ίδια και περιγράφεται µέσα 
στα ιερά βιβλία όλων των εποχών. Ως 4ιδάσκαλος, η διδασκαλία 
Του περιλαμβάνει ένα θεωρητικό µέρος και ολοκληρώνεται µε τις 
πνευματικές εµπειρίες τις οποίες µπορεί να προσφέρει στους µαθη- 
τές Του. Τι περισσότερο µπορεί να χρειάζεται ένας µαθητής από ένα 
Σαντ; 

Ογκώδη βιβλία που καταγράφουν τις εµπειρίες των Σαντ σ᾽ αυτή 
την επιστήμη τής Φύσης ”” είναι γεμάτα µε επαίνους γι’ αυτούς. Τα- 
ρόλ’᾽ αυτά είναι πολύ δύσκολο να γνωρίζετε περισσότερα για έναν 
Σαντ, ακόµη και αν Αυτός είναι ο κοντινότερος γείτονάς σας ἤ περ- 
νάει καθημερινά απὀ τον ίδιο δρόµο που και εσείς διαβαίνετε. 

Ἡ ιστορία αναφέρει ότι κάποτε ένας Τσάρος τής Ρωσίας, συγκι- 
νηµένος απὀ τη δυστυχία ορισμένων εξόριστων υπηκόων του που 
εργάζονταν ὡς εργάτες σε ναυπηγεία σε µια ξένη χώρα, µεταμφιέ- 
στηκε και εκείνος σε εργάτης και πήγε και δούλεψε µαζί τους για 


” | σως να ρωτήσει κανείςτι είδους άνθρωπος είναι ένας «Σαντ» ή 
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ένα διάστηµα. Μετά απὀ λίγο καιρό άρχισε να τους παρακινεί να 
γυρίσουν στην πατρίδα τοὺς, αλλά εκείνοι του απαντούσαν ότι δεν 
μπορούσαν να επιστρέψουν, γιατί είχαν διωχτεί απὀ τη Ρωσία για 
πολιτικούς λόγους. Ο Τσάρος τους διαβεβαίωσε ότι είχε µεγάλη επιρ- 
ροή στη βασιλική αυλή και στον ίδιο τον Τσάρο και ότι, αν γύριζαν, 
δεν θα είχαν κανένα πρόβλημα. Οι εργάτες τελικά τον πίστεψαν και 
δέχτηκαν να γυρίσουν µαζί του πίσω στη Ρωσία. Όταν πέρασαν τα 
σύνορα, ο κόσμος αναγνώριζε τον Τσάρο, παρόλο που ήταν φτωχικά 
ντυμένος και τον χαιρετούσε µε σεβασμό. Αυτό έκανε τους εργάτες 
να πιστέψουν ακόµα περισσότερο στα λόγια του και άρχισαν να νιώ- 
θοὺν ευτυχισμένοι. Στο τέλος όλοι κατάλαβαν ότι ο μεταμφιεσμένος 
εργάτης δεν ήταν άλλος παρά ο ίδιος ο Τσάρος, που καθισμένος στο 
θρόνο µετά απὀ λίγο, τους επέτρεψε να γυρίσουν στα σπίτια τους. Η 
ανακούφισή τους ήταν µεγάλη και σκέφτονταν πώς ήταν δυνατό να 
ζούνε τόσο καιρό κοντά του και να µην είχαν αναγνωρίσει ότι ήταν 
ϱ Τσάρος! 

Ο Θεός χρησιμοποιεί έναν εκλεκτό Του. που µετο ζήλοτου καιτην 
πνευματική του εργασία, κατορθώνει να έρθει σε Εσωτερική επαφή 
και τελικά σε ένωση µαζί Του. Έναν εκλεκτό Του που έχει επιτύχει 
να γίνει συνειδητός συνεργάτης Του. Σ αυτόν τον Σαντ αναθέτει την 
Αποστολή να δίνει παρηγοριά στους θλιµµένους αναζητητές Του, να 
τοὺς λυτρώνει απὀ τις έννοιες του κόσμου και να τους ενώνει µαζί 
Του. Αυτόν τον αποσταλµένο του Θεού, σαν τους εργάτες του ναυ- 
πηγείου, Τον έχουµε και εµείς κοντά µας και δεν Τον αναγνωρίζουμε. 

Ο άνθρωπος µπορεί να διδαχθεί µόνο απὀ έναν άλλο άνθρωπο. 
Ένας Σαντ είναι ο ίδιος ο Θεός μεταμφιεσμένος σε άνθρωπο και από 
αυτόν μπορούν να διδαχθούν όσοι έχουν διακαή επιθυμία γι’ Αυτόν 
και επιθυμούν να Τον πλησιάσουν. Τι είναι λοιπόν ένας Σαντ; Εί- 
ναι συγχρόνως Θεός και άνθρωπος. Είναι ένας Θεάνθρωπος. Είναι 
µία έκφραση του ανέκφραστου και ανεκδήλωτου Πατέρα ή, αν θέλει 
κανείς να το δεχτεί, είναι αυτός ο ίδιος ο Θεός ή ο «Θεός προσω- 
ποποιηµμένος» που περιβάλλεται µε όλες τις δυνάµεις και τη Θεϊκή 
αυθεντικότητα. Είναι ένας ζωντανός βωμός, που ο άνθρωπος µπορεί 
να προσευχηθεί, να ζητήσει λύσεις για τα προβλήματα από τη γέννη- 
σή του µέχρι το θάνατο του και ακόµα να απαλλάξει τον εαυτό του 
απὀ το πλέγμα όλων των βασάνων του και να γνωρίσει την αληθινή 
σωτηρία. Ο Σαντ είναι η µόνη εφικτή πρόσβαση του ανθρώπου µετο 
Θείο και ο διαµεσολαβητής, µέσω του οποίου µπορεί να ενώσει τον 
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εαυτό του µε τον Θεό. 

Με τη µορφή του Θεανθρώπου, ο Θεός κινείται σαν τον Τσάρο, 
μεταμφιεσμένος σαν κοινός άνθρωπος. Έχοντας την ανθρώπινη µορ- 
φή κανένας δεν µπορεί να τον αναγνωρίσει εξωτερικά, σύµφωνα µε 
τους φυσικούς νόμους, τους οποίους ο Ίδιος θεσµοθέτησε για τον 
άνθρωπο. Εξωτερικά. αν κάποιος θεωρήσει έναν Άγιο Διδάσκαλο ὡς 
κοινό άνθρωπο, δεν µπορεί να έχει κανένα παραπάνω όφελος απ᾽ Αυ- 
τόν. Αν τον θεωρήσει ὡς έναν άνθρωπο μέτριας ή υψηλής διάνοιας 
ή ὡς έναν ὑπεράνθρωπο, θα έχει το ανάλογο όφελος. Αν όμως τον 
θεωρήσει ὠςτο παν, θα έχει το μέγιστο όφελος, γιατί µέσα απ᾿ αυτόν 
µπορεί να επιτύχει το σκοπό για τον οποίο βρέθηκε πάνω στη γη και 
αυτός ο σκοπός είναι είναι η Αυτογνωσία και η Θέωση. 

Ο Σαντ Τούλσι Σαχίµπ της Χάθρα (στις Ινδίες) συνοδευόμενος µια 
µέρα από μερικούς αφοσιώωμένους του µαθητές, επισκέφθηκε ένα το- 
πικό πανηγύρι. Πολλοί επισκέπτες μαζεύτηκαν γύρω Του. γιατί ήταν 
γνωστός στον κόσµο για την αγιότητα και τη σοφία Του. Μέσα στον 
κόσµο έτυχε να είναι και µια βασίλισσα που ονομαζόταν Τάρα Μάτι. 
Ἡ Τάρα Μάτι άφησε το αμάξι της σε µια απόσταση και πήγε να πάρει 
την «ἈΝτάρσαν») (το βλέμμα) του Αγίου Τούλσι Σαχίμπ. που εκείνη τη 
στιγµή απευθυνόμενος στις χιλιάδες των ανθρώπων του πανηγυριού 
έλεγε: «Αν κανείς ή και ολόκλήρο το πλήθος µου πει ότι θέλει να δειτον 
Αληθινό Κύριο στα Ουράνια, θα τον πάω σ᾿ Εκείνον τώρα αμέσως». 
Η βασίλισσα Τάρα Μάτι που άκουσε αυτά του τα λόγια προχώρησε 
μπροστά µε ενωμένες τις παλάμες και του είπε: «Σε παρακαλώ πή- 
γαινέ µε σ᾿ Εκείνον, Ὦ Άγιε ἀνθρωπε». Στη συνέχεια κάθισε κάτω µε 
Κλειστά µάτια σε διαλογισμό και µέσω του Διδασκάλου τής δόθηκε 
µια µεγάλη πνευματική εμπειρία. Όταν ήρθε πίσω στο φυσικό σώµα 
απότις ψηλές περιοχές και άνοιξε τα µάτια της, είπε στον Τούλσι Σα- 
χίµπ: «Σε εἴδα να κάθεσαι στον Ύψιστο Θρόνο του Μεγαλοδύναμου. 
ΓΠατί δεν µου απὀ πριν ποιος εἶσαι;» Τότε ο Τούλσι Σαχίµπ της απά- 
ντησε: «Μα και αν στο έλεγα, μήπως θα μπορούσες να το πιστέψεις;» 

Μπορεί κανείς να διατηρεί αμφιβολίες για τις ιδιότητες ενός Σαντ, 
αλλά αν σκεφτεί βαθιά, θα συνειδητοποιήσει ότι οιιερές προσωπικό- 
τητες κάθε θρησκείας ήταν άνθρωποι µε φυσικά σώματα, κατάλληλα 
συντονισµένοι µε τον Ύψιστο Κύριο, που συμβούλευαν, θεράπευαν 
και μιλούσαν για τον Άγιο Πατέρα στους Ουρανούς, σαν το µόνο 
Σωτήρα απὀ τις αμαρτίες και το µόνο δότη της Σωτηρίας. Γενικά, 
πιστεύουμε ότι ο Θεός δεν έχει κανένα όμοιο Του. Είναι μοναδικός, 
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όµως πάντοτε δίνει το μήνυμά του στους ανθρώπους µέσω ενός δι- 
αλεγµένου ανθρώπινου πόλου και όχι µέσω ενός κοινού ανθρώπου. 

Αν κανείς επικοινωνεί μ’ ένα Διδάσκαλο Εσωτερικά, κατέχει τα 
πάντα. Αυτό δεν είναι ένα θέµα µέσα στα όρια της σκέψης µας και 
ακόµα δεν είναι τυφλή πίστη. Η Θεία Επιστήμη είναι κάτι που τη 
βιώνει κανείς και τότε µόνο το καταλαβαίνει. Αυτό που έρχεται από 
την καρδιά θα πάει στην καρδιά. 

Μια φορά έγινε απὀ κάποιον η εξής ερώτηση στο Χαζούρ Μπά- 
µπα Σαουάν: «Ίὰ σώματα όλων των ανθρώπων εἶναι καμωμένα 
από τήν ἴδια “λάσπη”, δηλαδή ύλη -- αίμα, σάρκα, οστά κ.τ.λ.. ΤΙ το 
ανώτερο έχει το σώμα ενός Σαντ που το κάνει ανώτερο απὀ το σώμα 
οποιουδήποτε άλλου ανθρώπου;» Ο Χαζούρ απάντησε Ως εξής: «Χω- 
ρίς αμφιβολία όλα τα σώματα εἶναι καμωμµένα από “λάσπη”, αλλά το 
σώμα ενός Σαντ είναι καμωμένο απὀ τα αγνότερα μόρια λάσπης που 
υπάρχουν στο σύμπαν». Κάθελόγος, κάθε βλέμμα, κάθε κίνηση. κάθε 
άγγιγμα, ακόµη και η αύρα ενός Σαντ είναι προικισµένη µε Έλεος, 
Αγάπη και µε τη Χάρη του Θεού. Η συντροφιά Του είναι ειδικά 
φορτισμένη και η ατμόσφαιρα γύρω Του ευλογημένη. Ὀσο αγνότε- 
ρη είναι η καρδιά του ανθρώπου. τόσο περισσότερο συνειδητοποιεί 
και αισθάνεται αυτά τα πράγματα. Ακόμη και εκείνοι που µόνο τον 
ακούν δέχονται και απορροφούν αυτά ποὺ λέει και δεν μένουν µε 
απορίες. Και αυτοί ὠφελούνται. 

Όταν ένας Σαντ περπατάει στο έδαφος, το έδαφος γίνεται αγνό 
καιιερό. Όταν περπατά πάνω στο γρασίδι ή αν περπατώντας πατήσει 
κανένα σκουλήκι ή κανένα έντοµο, αυτά παίρνουν κατευθείαν το αν- 
θρώπινο σώµα, αδιάφορα από την τάξη του κύκλου και τις βαθμίδες 
της εξέλιξης της Δημιουργίας της ζωής πάνω στη γη, ανεξάρτητα από 
τους νόµους της Φύσης. Τα φρούτα των δένδρων και οι σπόροι τῶν 
δημητριακών που ένας Σαντ χρησιμοποιεί ὡς τροφή Του παίρνουν 
επίσης απευθείας το ανθρώπινο σώµα. Το δένδρο απὀ το οποίο προ- 
έρχεται το κλωνάρι που ένας Άγιος μεταχειρίζεται σαν “ντατάν "του 
(οδοντόβουρτσα) Και οἱ αγελάδες που δίνουν το γάλα τους, για να το 
χρησιμοποιήσουν οἱ Σαντ, παίρνουν επίσης απευθείας το ανθρώπινο 
σώµα. Το ίδιο και οι φοράδες που ιππεύουν οι Σαντ. Τα μυρμήγκια ή 
τα σκουλήκια που το σώµα τους αγγίζει το νερό που κυλάει εκεί που 
λούξζονται οι Σαντ ἠ οποιοδήποτε πουλί που πετά, τύχει να δει ένα 
γυμνό τµήµα του σώματος του Σαντ έχουν επίσης κάποιο όφελος. 

Ένας κοινός άνθρωπος αυτά τα λόγια θα τα έπαιρνε για αστεία ή 
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ακόµα και θα γέλαγε, γιατί από τη φύση του ο άνθρωπος δεν είναι 
δυνατόν να πιστέψει αυτά τα πράγματα. καθώς η λυδία λίθος, που 
χρησιμοποιεί και κρίνει το καθετί, είναι η διάνοιά του και δεν γνῶ- 
ρίζει τίποτα για τους Νόμους του Θεού οὔτε για τις εξουσίες και τις 
δυνάµεις που έχει δώσει ο Θεός στους Σαντ. Μόνο αυτοί που έχουν 
εμπειρία µε την '᾿Ευγενή Επιστήμη ” µπορεί να γνωρίσουν αυτά που 
έχουν σχεδιαστεί από τον ίδιο τον Θεό για τον άνθρωπο. 

Ο Σαντ Σιβ Νταγιάλ, Σινγκ της Άγκρα, όταν απέβαλε το φυσικό 
του σώµα µε τη θέληση Του, όπως κάνουν οἱ Σαντ, είπε τα εξής τε- 
λευταία του λόγια: «Στα φαινόμενα τής ζωής πάνω στη γή, κάθε εἰ- 
ὃος τής ενσωματωμµένης 4ημιουργίας (ψυχής) έχει ανέβει στην επόμενη 
ῥαθμίδα και }Ι᾽ αυτό στο εξής θα είναι πολλοί αυτοί που θα έχουν 
κλίση προς την Επιστήμη της Πνευματικότητας». 

Ο Σαντ Σαμάς-Ι-Ταμπρίτζ είπε µια φορά: «Όταν πεθάνω και καεί 
το σώμα µου και οἱ στάχτες του καμένου σώματός µου χρησιμοποιή- 
θούν σαν λίπασμα σ᾿ έναν αγρό µε στάρι και αυτό το στάρι γίνει ψωμί, 
όταν αυτό το ψωμί σερβιριστεί, για να το φάνε, ὀχι µόνο αυτός που θα 
το φάει, αλλά κι αυτός που θα το σερβίρει, θα μεθύσει µε το κρασί τής 
Αγάπης για τον Κύριο σε τέτοιο βαθμό, που δεν περιγράφεται. 

Είναι αλήθεια ότι ο Θεός είναι αόρατος για τα εξωτερικά μάτια, 
αλλά δεν έχει αφήσει τον άνθρωπο τελείως εγκαταλειμμµένο στη γη. 
χωρίς τη δυνατότητα να µπορεί να Τον πλησιάσει. Η πόρτα τῆς προ- 
σέγγισης, το αρχικό σηµείο για οποιαδήποτε αναζήτηση ή έρευνα 
πάνω σ᾿ αυτό το θέµα βρίσκεται “μέσα στον άνθρωπο”. Ο Διδάσκα- 
λος είναι το μέσον. 

Ο άνθρωπος, λοιπόν, πρέπει να υιοθετήσει µια πορεία διαφορετι- 
κή απ᾿ αυτή που έχει διαγράψει µέχρι τώρα, γιατί καθώς είναι υπε- 
ρήφανος γιατις γνώσεις του σε διαφορετικούς τοµείς της επιστήµης, 
λοξοδροµεί και πραγματεύεται το κάθετι σαν να είναι ένα αγγείο που 
βρέθηκε στα ερείπια µιας µακρινής χώρας και αρχίζει να το μελετάει, 
να το εξετάζει θεωρητικά, να το συγκρίνει και γενικά να συγκεντρό- 
νει όλες του τις σκέψεις πάνω σε αυτό. Κάνει διάφορες απεικονίσεις 
αυτού του αγγείου και των εργαλείων µε τα οποία κατασκευάστηκε 
και γράφει ολόκληρες σελίδες και βιβλία το ένα µετά το άλλο, προ- 
σπαθώντας μ’ αυτό τον τρόπο να εντυπωσιάσει και να αποδείξει ότι 
το εὐρημά του είναι αληθινό και σπάνιο και γι’ αυτό είναι άξιος χει- 
ροκροτήµατος. Αλίμονο όµως. Ο άνθρωπος είναι πάρα πολύ µακριά 
από το σωστό μονοπάτι. 
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Ἡ Αλήθεια είναι απλή κι ακόµα πιο απλή είναι η γλώσσα της Αλή- 
θειας που μιλούν οι Σαντ, των οποίων τα απλά και σύντομα λόγια 
που βγαίνουν µέσα από την καρδιά δίνουν την Αλήθεια που ικανο- 
ποιεί, γαληνεύει και παρηγορεί ακόµη και τις πιο µπερδεµένες και 
τις πιο ταραγµένες και τις πιο βασανισµένες ψυχές. Οι Σαντ μιλούν 
αυθόρμητα και ανεπιτήδευτα. 

Ως άνθρωπος ένας Σαντ είναι υποταγµένος στο Θέλημα του Θεού 
για τα γεγονότα της ζωής. Το να υποφέρει και να υπομένει είναι το 
στολίδι του Σαντ. Είναι σαν το δένδρο του σανταλόξυλου, που πάνω 
του ο πέλεκυς του ξυλοκόπου δίνει το ένα χτύπημα µετά το άλλο, 
αλλά το δένδρο δίνει την ευωδιά του ακόµη και στην κόψη του πέ- 
λεκυ που το κόβει. 

Ο Μαουλάνα Ρούμι έλεγε ότι ο Σαντ κάθε εποχής είναι το φερέ- 
φώνο του Θεού, στην πραγματικότητα ο Ίδιος ο Θεός, που χρησιµο- 
ποιεί το ανθρώπινο στόµα του Σαντ. Ένας Σαντ ποτέ δεν θα πει ότι 
είναι Σαντ. Ο Χαζούρ. όταν του έλεγαν πως ήταν μετενσάρκωση του 
Γκούρου Νάνακ, συνήθιζε να λέει δημόσια μπροστά σε χιλιάδες στο 
Σάτσανγκ ότι δεν θέλει να τον παρομοιάζουν οὔτε µε σκύλο, όταν 
τον συγκρίνουν µετον Γκουρού Νάνακ. Αυτή η ταπεινοφροσύνη το- 
ποθετείτους Σαντ πάνω από το επίπεδο των ανώτατα εκπαιδευµένων 
ανθρώπινων όντων, που συχνά είναι θύματα εγωισμού. Η ταπεινο- 
φροσύνη είναι το βασικό και πρωταρχικό εξωτερικό γνώρισμα των 
Σαντ. 

Το να κρύβουν την ταυτότητα τους είναι µια συνηθισμένη συνή- 
θεια των Σαντ. Είναι ένα έµμφυτο χαρακτηριστικό τους. Ο Θεός είναι 
κρυμμένος και προτιµά να παραμένει κρυμμένος από τα γήινα µάτια 
του κόσμου, µέσα στα σώματα των Σαντ, των Θεανθρώπων της κάθε 
εποχής. Παράβαση αυτού του Θείου Νόμου δεν γίνεταιποτέ, γι’ αυτό 
το λόγο ένας Σαντ η αλλιώς ένας Διδάσκαλος της Αλήθειας ποτέ δεν 
κάνει θαύματα µε σκοπό να ελκύσει ψυχές απὀ την εγκόσµια ζωή, για 
μύηση. Αντίθετα. ένας µαθητής µετά τη μύηση βλέπει πολυάριθµα 
θαύματα σε κάθε βήμα του σ᾽ αυτό τον κόσµο καιστον άλλο. Οι Σαντ 
ούτε ντύνονται διαφορετικά ούτε φέρνουν ή κρατάνε κανένα σημάδι, 
σήµα ή σύμβολο. Δεν επαινούν τον εαυτό Τους παρά µόνο τους Δι- 
δασκάλους Τους. Όταν Τους επαινέσει κανείς, απαντούν πως: «Ε}ώ 
ὃεν κάνω τίποτα εἶναι ή καλοσύνη και το έλεος του 4ιδασκάλου µουλ. 

Στη συντροφιά ενός Σαντ ο ταραγµένος νους ηρεμεί. Έχει σταλεί 
απὀ τον Ουράνιο Πατέρα για το καλό του ανθρώπου και κάνει τη 
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δουλειά του σαν ένας φίλος ή ένας αδελφός µας. Αν ο επαναστάτης 
νους ενός ανθρώπου δεν θέλει να τον παραδεχτεί, παραμένει κρυµµέ- 
νος. Αλλά µε αυτό του ακριβώς το κρύψιμο αποδίδεται σ᾽ αυτόν όλο 
και περισσότερη φήμη και δόξα. Αυτός δεν βλέπει σ᾿ έναν άνθρωπο 
ποιος είναι, τι θέση έχει και σε ποιο σχολείο σκέψης ή σεποια φυλή 
ανήκει. Απλώς βλέπει ότι αυτός που έρχεται σ᾿ εκείνον είναι µια εν- 
σωματωµένη ψυχή -ένας άνθρωὠπος. Ο Σαντ είναι τόσο προσεχτικός 
και άγρυπνος για ό,τι αφορά αυτή την Επιστήμη. όσο είναι και ένας 
έμπορος για τα πολύτιμα εμπορεύματά του. Ο άνθρωπος που θεωρεί 
τον εαυτό του πάρα πολύ έξυπνο, σοφό, πάρα πολύ μορφωμένο͵ κά- 
τοχο Αστρικών δυνάµεων κ.τ.λ. δεν µπορεί ούτε καν να υὑποψιαστεί 
τι είναι ένας Σαντ. Μπορεί κάποιος να προσπαθήσει µε όλες του τις 
δυνάµεις, αλλά δε θα μπορέσει να γνωρίσει τίποτα. Ο Σαντ αγαπάει 
τους θρησκευόµενους όσο και τους άθεους και ακόµα αγαπάει και 
τοὺς χειρότερους αμαρτωλούς, αυτούς που είναι πνιγµένοι µέσα στις 
αισθησιακές απολαύσεις του κόσμου, ακριβώς µε τον ίδιο τρόπο που 
µια μητέρα αγαπά το παιδί της και δεν το διώχνει, επειδή είναι πολύ 
βρόµικο ή λασπωμµένο. 

Μόνο ένας Άγιος µπορεί να γνωρίσει έναν άλλο Άγιο. Μόνο ένας 
Άγιος µπορεί να περιγράψει έναν Άγιο. Η προσωπικότητα Του απο- 
τελεί το πιο πολύτιμο κόσµηµα που στολίζει την κοινωνία. Μπορεί 
να βλέπουμε τους Σαντ να πηγαίνουν από τον ένα τόπο στον άλλο, 
αλλά δεν πηγαίνουν στοὺς διάφορους τόπους για καμιά προπαγάνδα 
ή για εγωιστικούς σκοπούς. Ἐλκονται απότους δυνατούς, µετάξινους 
δεσμούς της αγάπης µέσα σε ορισμένες καρδιές. Λειτουργούν σαν 
σκάλες, για να ανέβουµε πνευματικά και να καθαρίσουµε ηθικά. Ο 
χρυσός δεν αξίζει τίποτα παραπάνω από κάθε άλλο μέταλλο για έναν 
Άγιο. Αυτός δεν επηρεάζεται, όταν Του δίνουν κύρος ή προσβολές, 
τιµές ή ατίµῶση, ούτε συγκινείται απὀ τις χαρές ή τις λύπες, τους 
επαίνους ή τις επικρίσεις. Η εξουσία, ο πλούτος και η ομορφιά του 
ωραίου φύλου δεν Τον ελκύουν. Αυτός είναι πολύ πιο πάνω απὀ την 
επίδραση τῆς λαγνείας, του θυμού, της απληστίας, της προσκόλλη- 
σης και του εγωισμού. Είναι ανεπηρέαστος από το καθετί πάνω στη 
γη. 

Οι Σαντ είναι πάνω από τις τρεις γκούνες (Ράτζα-Τάµα-Σάτβα). 
Είναι ανιδιοτελείς και αποκαλύπτουν µόνο την Αλήθεια. Είναι Παι- 
διά του Φωτός”. είναι φάροι µέσα στη θάλασσα του κόσμου. Αυτοί, 
όπως οι παλαιστές, δεν γίνονται Σαντ σε µια µέρα ούτε προέρχονται 
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απὀ κάποιο εκπαιδευτικό πανεπιστήμιο. Έχουν την εμπειρία αρκετών 
περασμένων ζωών. Κάθε Άγιος έχει παρελθόν και κάθε αμαρτωλός 
έχει µέλλον. Οι Σαντ είναι κοινή περιουσία για την ανθρωπότητα. 
Είναι έµπειρες προσωπικότητες που έχουν αναλύσει τους εαυτούς 
Τους και ακόµα έχουν πραγματοποιήσει τον Θεό και έτσι μπορούν να 
βοηθήσουν στο να βάλουν τους ανθρώπους στο Μονοπάτιτου Θεού. 
Οτιδήποτε έχει κανείς, µπορεί να το δώσει σ᾿ έναν άλλο. Αλλά πώς 
µπορεί να μιλήσει κάποιος που δεν έχει την εμπειρία και δεν γνωρίζει 
ότι ένας Άγιος Διδάσκαλος (Σατκουρού) επισκέπτεται τον ουρανό κα- 
θηµερινά, ότι αναλαμβάνει να διεκπεραιώσειτο Κάρμα των μαθητών 
Του και τους βοηθάει να εξοφλήσουντις υπόλοιπες καρµικές οφειλές 
τους κάτω απὀ τη φροντίδα και την επίβλεψη Του; Οι Σαντ έχουν 
χιλιάδες µαθητές και απορεί κανείς πώς καταφέρνουν να κάνουν όλα 
αυτά τα πράγματα. Το να ακούει κανείς τα λόγια Τους πότε-πότε δεν 
είναι αρκετό. Πηγαίνετε µε αφοσίωση και καθίστε κοντά σε έναν 
Άγιο Διδάσκαλο και θα αισθανθείτε νοητική γαλήνη. Μια ηρεμία και 
µια ησυχία, που το μέγεθός τους ποτέ δεν θα έχετε αισθανθεί. 

ΌὌνους κάποιου που έχει έστω και µια µικρή σπίθα αγάπης για τον 
Θεό µέσα στην καρδιά του, αισθάνεται ένα αίσθηµα αφύπνισης µόνο 
που θα ακούσει ότι υπάρχει ένας Διδάσκαλοςπου µπορεί πραγματικά 
να τον οδηγήσει στο Βασίλειο των Ουρανών. Ακολουθώντας κανείς 
τις οδηγίες ενός Διδασκάλου αποκτάει ικανότητες που είναι : 1) να 
ανταποκρίνεται η καρδιά του, 2) να στέκεται ο νους του ακίνητος 
πίσω απὀ τα µάτια, 3) να έρχεται σ᾽ επαφή µε τη Θεία Ουσία. 

Οι Σαντ µαςλένε ότι ο άνθρωπος έχει πολύτιμους θησαυρούς Θει- 
ότητας κρυμμένους µέσα του. Αποκτήστε λοιπόν τη γνώση και την 
εμπειρία που κάνουν τοὺς Διδάσκαλους τόσο ανώτερους και ιερούς 
και ξεκλειδώστε τις πόρτες της Θείας Εισόδου, µέσω της πρακτικής 
του διαλογισμού, όχι διανοητικά αλλά βιωµατικά αμέσωςτώρα, κατά 
την διάρκεια αυτής σας της ζωής. Αγνότητα της καρδιάς και µια απλή 
ζωή είναι όλα όσα χρειάζονται. Η μαθητεία κοντά στοὺς Διδασκά- 
λους δεν κοστίζειτίποτα. Δεν έχετε να πληρώσετετίποτα γι᾿ αυτή την 
ανώτερη απ’ όλεςτις επιστήµες, την 'Επιστήμη της Φύσης’. 

Στη συντροφιά των Σαντ έρχονται άνθρωποι όλων των κατηγορι- 
ών, ακόµη κι εκείνοιπου έχουν διαφορετικές γνώμες για την πνευµα- 
τικότητα καιτουςΔιδασκάλους, κακές ή καλές. Οι Σαντ δε φωνάζουν 
την αστυνομία, για να κρατήσει µακριά εκείνους που στα µάτια του 
κοινού είναι ανεπιθύµητοι και το πιο παράξενο είναι ότι η δική τους 
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επίκριση (των ανεπιθύμητων) είναι ο µόνος φύλακας, που αυτόματα 
τοὺς κρατάει µακριά απὀ το περιβάλλον των Διδασκάλων. 

Όμως αυτά δεν είναι όλα. Ὑπάρχουν ακόµη πολύ περισσότερα 
να ειπωθούν. Το πρόβλημα, που είναι τώρα µπροστά µας, είναι πώς 
να εξακριβώσουμε την ταυτότητα ενός αληθινού Διδασκάλου µετα- 
ξύ των πολλών που συναντάμε, που ακούμε και που διαβάζουμε γι 
αυτούς. Ο άνθρωπος είναι συνηθισμένος να βλέπει µόνο εξωτερικά. 
Δεν υπάρχει σχεδόν κανένα παγκόσμιο ή κοινό σηµάδι στο σώµα του 
Σαντ από το οποίο να τον αναγνωρίσει κανείς. Όμως ο άνθρωὠπος έχει 
ανάγκη απὀ κάποιο σημάδι, µερικά σηµάδια-κλειδιά, για να τον ανα- 
γνωρίσει. Υπάρχουν πληροφορίες για τους Ρίσις καιτους Μιούνις ότι 
κατέχουν γνώση του παρελθόντος, του παρόντος και του μέλλοντος. 
Η ζωή τους, τα διδάγµατα τοὺς κ.τ.λ. δείχνουν καθαρά ότι είναι Γιό- 
γκις. Επιπλέον έχουν θαυματουργές δυνάµεις να επιδείξουν, για να 
προσελκύσουν κοντά τους τον κόσµο. Μιλώντας για τα αβατάρ λέγε- 
ται ότι δεν έχουν σκιά. Επιτέλους κάτι πρέπει να λεχθεί και για τους 
γνήσιους Σαντ, είτε για τους παλιούς Σαντ είτε για τους σύγχρονους. 

Ἡ απάντηση είναι ότι για έναν κοινό άνθρωπο και για ένα αρνη- 
τικά σκεπτόµενο άτοµο δεν υπάρχει σχεδόν καµιά μέθοδος αναγνά- 
ρισης. Για τους λίγο ή περισσότερο προχὠρηµένους ανθρώπους στο 
μονοπάτι της αγάπης του Θεού’ και για τους λεπτολόγους παρατη- 
ρητές μπορούν να δοθούν µερικά σηµάδια και να γίνουν ορισμένες 
νύξεις. Χρειάζεται όµως πολλή υπομονή για να φτάσει κανείς να δει 
αυτά τα σημάδια που είναι: 

1) Οι Σαντ στις διδασκαλίες τους λένε ότι ο Θεός είναι µέσα στον 
άνθρωπο. Όμως, αυτά τους τα λόγια δεν είναι πειστευτά και δεν γί- 
νονται πάντοτε αποδεκτά απὀ τον σύγχρονο άνθρωπο, γιατί δεν γνῶ- 
ρίζουν τι σηµαίνει “εσωτερικά” 

2) Τα µάτια καιτο μέτωπο ενός γνήσιου Διδασκάλου έχουν µια πα- 
ράξενη αντίθεση αλλά και κάποια χτυπητή ομοιότητα µε αυτά ενός 
άλλου Διδασκάλου και αυτό συνειδητοποιείται απὀ ορισμένους που 
έχουν ζήσει κοντά σε δύο ή τρεις Σαντ και έχουν µε προσοχή παρα- 
τηρήσει τα χαρακτηριστικά και τα σημάδια στο πρὀσωπό Τους. Αυτό 
συμβαίνει, γιατί στην πραγματικότητα είναι µια και η αυτή αγαθή 
Δύναμη, που εργάζεται µέσω των Σαντ. 

3) Οι Σαντ κάνουν ορατές ή αόρατες τρεις κάθετες φλέβες πάνω 
στο μέτωπό τους µε τη θέλησή Τους. Αυτό το αξιοσημείώτο σημάδι, 
µε το οποίο αναγνωρίζει κανείς έναν Σαντ, αναφέρεται απὀ τους πα- 
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λιούς µαθητές των Διδασκάλων και δεν γίνεται αντιληπτό από τους 
πολλούς, µέχρινα το μάθουν και επιθυµήσουν την διαβεβαίωσή τους 
µε αυτόν τον τρόπο. 

4) Όταν κάθεται κανείς στην παρουσία ενός πραγματικού Σαντ, 
ακόµη και µε ανοιχτά µάτια, το αισθητηριακό ρεύμα τού σώματός 
μας αρχίζει να συλλέγεται, να συγκεντρώνεται και να ανεβαίνει άθε- 
λά µας και χωρίς να το γνωρίζουμε, µέχρινα το αισθανθούµε σαν ένα 
ελαφρό μούδιασμα. Αυτή η εμπειρία δίνεται απὀ τον Σαντ σε πολύ 
λίγους από τους διαλεγµένους του µαθητές. Οι παλιοί αναζητητές 
που ήξεραν αυτή τη διαδικασία του εαυτού το έχουν επιβεβαιώσει. 

5) Στους ειλικρινείς υποψήφιους δίνεται η εμπειρία της απόσυρ- 
σης του Πνευματικού ρεύματος µε την πρώτη δοκιμή που κάνουν 
την Φρα της µύησης. Αυτό ισχύει για όλους όσους επιθυμούν να βρε- 
θούν κάτω από την προστασία του Διδασκάλου, που µπορεί να είναι 
ένας νέος µαθητής ή ένας παλιός που έρχεται στον Διδάσκαλο, για 
να συνειδητοποιήσει και να διορθώσει οποιοδήποτε λάθος που ίσως 
έχει στον τρόπο που εργάζεται πνευματικά. Αυτή η εμπειρία δίνεται 
επίσης και σε εκείνους ακόµη που πήραν καθοδηγήσεις από έναν 
αυτοαποκαλούµενο Διδάσκαλο που τον είχαν πιστέψει, αλλά από τον 
οποίο δεν είχαν καμία εμπειρία. 

Το γεγονός είναι ότι κανείς δεν µπορεί να ξέρει ἠ να εντοπίσει 
έναν αληθινό Διδάσκαλο, παρά µόνο και εωσότου ο Ίδιος ο Διδά- 
σκαλος να ευαρεστηθεί να αποκαλύψει τον εαυτό Του, προς µεγάλη 
και βαθιά ικανοποίηση και ανακούφιση αυτού που επιθυµεί να θεµε- 
λιώσει την πίστη του στον Διδάσκαλο. Αυτό γίνεται σύμφωνα µετο 
“βαθμό δεκτικότητας” του καθενός και µέχρι του σημείου που του 
επιτρέπει η ικανότητα κατανόησης και η αγάπη που έχει αναπτύξει 
για το συνάνθρωπό του. Και είναι κάτι που εξαρτάται απόλυτα από 
τη Χάρη, την καλοσύνη και το γλυκό Έλεος του Θεού, που έρχεται 
µέσω ενός Διδασκάλου. Τίποτα δεν είναι τόσο επιθυμητό στον κόσμο 
όσο η καλοσύνη. Το γλυκό ΄Ἔλεος) είναι το αληθινό έμβλημα των 
ευγενικών αρετών. Σε μερικούς δίνονται σημάδια σύμφωνα µε τις 
επιθυµίες τους. Σε μερικούς η πίστη θεμελιώνεται, όταν ένας µαθη- 
τής σώζεται σαν απὀ θαύμα από κάποιον κίνδυνο. Η ευνοϊκή ανταπό- 
κριση στην προσευχή κάποιου στον Διδάσκαλο δυναμώνει την πίστη 
άλλων. Υπάρχουν και άλλοιπου έχουν γνώση από τα βιβλία και είναι 
ικανοποιημένοι από τα παραδείγματα των άλλων, έτσι η πίστη τους 
θεμελιώνεται μ᾿ αυτόν τον τρόπο. Οι Διδάσκαλοι έχουν τη γνώση για 
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το πώς να μετρήσουν το επίπεδο και τα όρια του μυαλού του καθενός 
και ανάλογα μ’ αυτό τους δίνουν την πίστη. Οι Σαντ γνωρίζουν του 
καθενός τα προτερήματα και τα ελαττώματα, αλλά ποτέ δεν αποκα- 
λύπτουν αυτά τα πράγματα. 

Ἡ Θεία Χάρη ποτέ δεν καθυστερεί. Μια καλή µητέρα δε ρωτάει: 
«Θέλεις;», αλλά δίνει. Μερικοί απὀ τους υποψήφιους µαθητές ενός 
Σαντ, αυτοί που πηγαίνουν κοντά Του µε σκυμµένοτο κεφάλι, ταλαι- 
πωρηµένοι απὀ τη ζωή, µε βαριές και πάλλουσες καρδιές, αυτοί που 
αντιμετωπίζουν τρέµοντας τους κινδύνους της ζωής και το αβέβαιο 
µέλλον, αυτοί που τοὺς κατατρέχει το άγχος και η αγωνία της ζωής 
και τον κοιτάζουν κατά πρόσωπο µε τη φρικιαστική αγωνία µιας χα- 
µένης ψυχής, άφωνοι από τα άγχη. αναζητώντας έναν τρόπο να ξε- 
φορτώσουν τα βάσανα τους, αυτοί είναι που δέχονται περισσότερο 
τους χείµαρρους της Θείας Χάρης. Η ταπεινότητα δεν είναι αδυνα- 
µία. Αντίθετα ένας στερεά θεμελιωμµένος δρόμος ταπεινότητας είναι 
αυτός που οδηγεί στην Θεϊκή Πραγματικότητα. 

Ἡ εμπειρία είναι το µόνο κριτήριο. Αν ένας Διδάσκαλος είναι ικα- 
νός να δώσει σ᾽ ένα µαθητή Του µια εσωτερική εμπειρία, τότε ο Δι- 
δάσκαλος µπορεί να δεχτεί κανείς ότι γνωρίζει την Θεία επιστήμη. 
Ένας που είναι συνδεδεμένος και είναι σε επικοινωνία µε το Λόγο, 
µπορεί να δώσει αυτή την επαφή. Αν κάποιος ακόµη μελετά και είναι 
στο πρώτο ή στο δεύτερο στάδιο σπουδών και κάποιος άλλος κάθε- 
ται δίπλα του, ακόµα και όλη του τη ζωή, δεν θα μπορέσει να φτάσει 
σ᾽ έναν ψηλό βαθµό εκπαίδευσης. 

Πολύ συχνά ένας άνθρωπος διστάζει και φοβάται να πάει σ᾿ έναν 
Άγιο Διδάσκαλο, γιατί ο τρόπος της ζωής του δεν είναι άµεµπτος. 
Όμως ποτέ µη φοβηθείτε να πάτε σ᾿ έναν Άγιο Διδάσκαλο, επειδή 
είσαστε αμαρτωλοί. Αυτός έχει σταλεί από τον Πατέρα περισσότερο 
γιατους αμαρτωλούς παρά γιατους Αγίους. Έχει ένα ειδικό φάρμακο 
για κάθε πληγή, για κάθε αρρώστια. Πλησιάστε Τον και κοντά Του 
θα βρεθεί ένας τρόπος να απαλλαχθείτε απὀ την αμαρτία. Αν είσαστε 
πολύ µακριά, µπορείτε να έρθετε σε επικοινωνία μαζί Του µε αλλη- 
λογραφία. Ένας Σαντ έχει όλα τα µέσα και τις μεθόδους να αντιµε- 
τωπίζει κάθε περίπτωση που Του παρουσιάζεται. Είναι αρμόδιος να 
συνδράμει κάθε ψυχή. 

Το Σαντ Ματ ή Ἱερό Μονοπάτι είναιτο Μονοπάτι των Σαντ. Η δι- 
δασκαλία των Σαντ έχει µια επιστημονική βάση, γιατί στηρίζεται στο 
πείραμα και όχι µόνο στη θεωρία και αυτό είναι κατά βάση που την 
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κάνει να διαφέρει από τα συνηθισμένα συστήµατα. Στην πραγµατι- 
κότητα, δεν είναι ένα σχολαστικό σύστηµα φιλοσοφίας, βασισμένο 
στις διανοητικές ικανότητες των ανθρώπων και πολύ περισσότερο 
δεν είναι ένας καινούργιος κώδικας κοινωνικής ή ηθικής συµπερι- 
φοράς, που θεωρείται απαραίτητος για τους πιστούς των διαφόρων 
θρησκευτικών δογμάτων. Δεν είναι τυφλή πίστη το Ἱερό Μονοπάτι 
των Σαντ αλλά µια πολύ ακριβής, συνοπτική και σαφής πρακτική 
επιστήµη που πραγματεύεται την αυτοανάλυση, δηλαδή τη γνώση 
ότιο Εαυτός ή η ψυχή µέσα στον άνθρωπο δεν είναιτο ίδιο το σώμα. 
Είναι η ψυχή που φιλοξενείται µέσα σε κάποιο σώµα και λειτουργεί 
σαν ένας σχολαστικός παρατηρητής. 

Όταν ένας άνθρωπος βρίσκεται µέσα σ᾿ ένα πλήθος ανθρώπων, 
έχει περιορισμένη αντίληψη του συνόλου. Όμως αν καθίσει πάνω σ᾿ 
ένα ψηλό σηµείο, θα µπορεί να βλέπει και να ακούει περισσότερα κι 
έτσι θα µπορεί και να κρίνει καλύτερα καθετί που έχει σχέση µετο 
πλήθος των ανθρώπων. Ο Σαντ είναι ένας τέτοιος άνθρωπος. Βλέπει 
κάτω τον κόσμο από τα πνευματικά ύψη στα οποία βρίσκεται. Βλέπει 
την κατάσταση των ανθρώπων που παλεύουν για την επιβίωση τους 
και που προσποιούνται ότι τα ξέρουν όλα, ενώ δεν ξέρουν τίποτα. Ο 
άνθρωπος δεν ξέρει πώς να ζήσει, τι να Κάνει, τι να φάει, πώς να δι- 
απραγµατευτεί µε τη ζωή και γιατί. Στην παιδική του ηλικία µέχρι τη 
νεότητά του εξαρτάται από τους γονείς του και τους δασκάλους του. 
Για να διατηρήσει την υγεία του, εξαρτάται απὀ τους γιατρούς. Για 
να κερδίσει το ψωμί του, εξαρτάται από το εργοδότη του Κι ο εργο- 
δότης του µε τη σειρά του εξαρτάται απὀ τους υφισταμένους του και 
την κουλτούρα της κοινωνίας. Απρόβλεπτοι κίνδυνοι και στεναχώ- 
ριες τον τριγυρίζρυν και όταν δεν ικανοποιηθεί µετις εξηγήσεις που 
δίνει γι’ αυτά του τα προβλήματα. ο κλήρος δεν έχει άλλη επιλογή 
παρά να υποταχθεί στη Φύση και τους Νόμους της. Όμως µάταια 
εμπιστεύεται τη δύναμη του σώματος του ή την σταθερότητα του 
μέλλοντος και αγωνίζεται ν᾿ ανοίξει το δρόµο του απερίσκεπτα και 
εγωιστικά, σπρώχνοντας και γκρεμίζοντας τοὺς άλλους. Δεν γνωρίζει 
ότι µπορεί να σταθεί ακίνητος µέσα στο ρεύμα ενός ποταμού που 
κυλά, αλλά δεν µπορεί να σταθεί µέσα στον κόσµο. 

Οι Σαντ λυπούνται τους ανθρώπους. Έτσι δεν ενδιαφέρονται για 
την προσωπική τους άνεση και τις µέρες και τις νύχτες Τους τις κα- 
ταναλώνουν, για να συμβουλεύουν τον άνθρωπο και να του υπενθυ- 
µίζουν πως η ζωή του είναι πολύ σύντομη αλλά συγχρόνως και πολύ 
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πολύτιμη. Η αξία τῶν πνευματικών Διδασκάλων στις µέρες µας έχει 
ὑποτιμηθεί, καθώς ο κόσμος αναλώνεται στην απόκτηση πλούτου 
και απολαύσεων. Οι Σαντ διαρκώς υπενθυμίζρουν στον άνθρωπο ότι 
σε αυτή την Κάλι Γιούγκα (τη Σ1δηρά Εποχή) έχει δοθεί στον άνθρωπο 
ένας περιορισμένος αριθµός αναπνοών, που αποτελούν τη ζωή του. 
Του έχουν δοθεί 96.000.000.000 αναπνοές απὀ τη Φύση, για να τις 
χρησιμοποιήσει στη διάρκεια της ζωήςτου. Παίρνει περίπου 226.000 
αναπνοές την ηµέρα. Όταν κάθεται ξοδεύει 12 το λεπτό, όταν περ- 
πατάει 18, όταν κοιμάται 30 και στη σεξουαλική επαφή 64. Αυτές οι 
αναπνοές είναι ολόκληρο το κληροδότηµάτου καιο πλούτοςτου στη 
ζωή µέσα στο υλικό του σώµα. Έτσι ερμηνεύεται το γνωστό ρητό 
που λέει ότι; «Τον κάθε άνθρὠπο χαρακτηρίζουν δύο θανατηφόρα 
πράγματα -- ο ύπνος και η ασέλγεια». Οι Σαντ συμβουλεύουν τον 
άνθρωπο να βάλει αυτό τον πλούτο σε µια ασφαλή τράπεζα κατάλ- 
ληλης τακτοποίησης’, για να παρατείνει τη ζωή του και να επωφελη- 
θεί όσο µπορεί περισσότερο από αυτή. Όμως παρότι οἱ Σαντ δίνουν 
µεγάλη έµφαση σε αυτή την πραγματικότητα, οι άνθρωποι δεν τους 
ακούνε. Οι Σαντ λένε επίσης ότι ο άνθρωπος υπόκειται στο νόμο 
της εξέλιξης των 8.400.000 ειδών των ενσωματωμµένῶν δηµιουργη- 
µάτων. Η ψυχή παίρνει το ένα σώµα µετά το άλλο και µέσα σε κάθε 
σώµα αλυσοδένεται ακόµα περισσότερο µε τα ατσάλινα δεσµά του 
αδυσώπητου νόµου της Φύσης, του νόµου του Κάρμα, που σηµαίνει: 
πρώτα “εργασία και δράση᾽ και µετά ΄αιτία και αποτέλεσμα’. Ο άν- 
θρώπος πρέπει να απαλλάξει τον εαυτό του από αυτό το πήγαινε-έλα, 
από αυτό τον κύκλο τῶν διαρκώς επαναλαμβανόμενων ΄γεννήσεων 
και θανάτων”, για να έχει ειρήνη. 

Οι άνθρωποι κοιτάζουν µε µάτια έκπληκτα όλα τα ζωντανά όντα 
--- ακόµα και τους συνανθρώπους τους -- να υποφέρουν, να πεθαί- 
νουν µε ανείπωτες οδύνες και αγωνίες, αλλά συχνά περιγελάνε την 
Αλήθεια που αποκαλύπτεται απὀ τους Σαντ λέγοντας: «Εμείς απορ- 
ρίπτουµε καθετί που ὃε στηρίζεται στη λογική µας», «Εμείς δεχόμαστε 
µόνο αυτά που λέει ή επιστήµή, που στηρίζεται σε στέρεα γεγονότα. 
Έχουμε τις επιστημονικές εφευρέσεις, την ατομική ενέργεια κ.τ.λ). 
Όσο λιγότερο σκέφτεται ο άνθρωπος, τόσο περισσότερο μιλάει και 
συγχρόνως τα πράγµατα που δεν τα καταλαβαίνει, τα θαυμάζει. Πα- 
ρόλα αυτά, οι Σαντ εξακολουθούν να συνεχίζουν την Αποστολή Τους 
µε υπομονή και προσφέρουν µια εμπειρία τής Θείας Επιστήμης (της 
Παρα-Βίντια) σ᾿ εκείνους που έρχονται σ᾿ Αυτούς, για να διδαχθούν. 
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Το Όνομα του Κυρίου είναι ένα πολύ δυνατό οχυρό. Η αυταπόδει- 
κτη Αλήθεια δεν χρειάζεται απόδειξη. Ο ήλιος δεν µπορεί να γίνει 
αντιληπτός µέσα απὀ τίποτα άλλο παρά απὀ το ίδιο του το φως. Δεν 
µπορείτε να χαθείτε σε ένα ίσιο Δρόμο. 


Τα Χαρακτηριστικά ενός Τέλειου Διδασκάλου., όπως 
δόθηκαν από τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ στο Βιβλίο 
«Θεάνθρωποο 


Η Φυσική Του Μορφή 
Ένας Τέλειος Διδάσκαλος δεν έχει κάποια αναπηρία ή δυσµορφία, 


όµως υπάρχουν όμως κι εξαιρέσεις, όπως ο Αστάβακρα, Διδάσκαλος 
του Ράτζα Τζανάκ που ήταν καμπούρης. Τα µάτια και το μέτωπό Του 
λάμπουν και κάτω από το πόδι Του έχει χαραγμένο το «σημάδι του 
λωτού». 


Η Ζωή Του καιη Συμπεριφορά Του 

Δίνει πάντα δώρα. αλλά Εκείνος δεν δέχεται το παραμικρό δώρο 
ούτε την εργασία των μαθητών Του για προσωπικό όφελος. Ζει µε 
δικά Του χρήματα και δεν γίνεται βάρος κανενός. Εάν έχει µεγάλη 
περιουσία, τη διαθέτει, για να ανακουφίσει τους φτωχούς και τους 
δυστυχισµένους. Δεν παίρνει αμοιβή, για να διδάξει την Πνευμµατι- 
κότητα. Παρέχει τις πνευματικές Του οδηγίες δωρεάν, όπως ο Θεός 
παρέχει στον κόσµο το φως, τον αέρα και το νερό. 

Είναι ενσάρκωση ταπεινοφροσύνης και παρόλο που Ως ισόθεος εἰ- 
ναι παντοδύναμος, ποτέ δεν επιζητά αναγνώριση για ό,τι καλό βγαί- 
νει απὀ Αυτόν και το καθετί το αποδίδει στη Χάρη του Διδασκάλου 
Του. Σαν ένα κλαρί γεμάτο από καρπούς υποκλίνεται στους ταπει- 
νούς και κινείται µε χαρακτηριστική απλότητα και διακριτικότητα. 

Βρίσκεται πάντοτε σε ειρήνη µε όλους και δεν θυµώνει µε κανέ- 
ναν. Μ᾽ ένα χαμόγελο στα χείλη συγχῶρεί όσους μιλάνε άσχηµα γι᾿ 
αυτόν και ποτέ δεν κατηγορεί κανέναν. Στην πραγματικότητα η αγά- 
πη Του αγκαλιάζει όλη την ανθρωπότητα. Η Αγνότητα, η Θειότητα 
και η Πνευματικότητα ρέουν απὀ Εκείνον, όπως τα λαμπυρίζοντα 
δροσερά κι αναζωογονητικά ρυάκια των ποταμών, δίνοντας ζωή στις 
πονεµένες καρδιές των αναζητητών, που γεμάτοι χαρά ταξιδεύουν 
στο Πνευματικό μονοπάτι κάτω απὀ τη καθοδήγησή Του. 

Δεν φοράει κάποιο ειδικό ρούχο, στολή ή ράσο. Η διδασκαλία Του 
δεν έχει σχέση µε λατρευτικές δραστηριότητες, ιεροτελεστίες και τυ- 
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πικά και δέχεται ὡς µαθητές του άτοµα ανεξαρτήτου φύλου, ηλικίας 
και θρησκευτικής πίστης. 

Ποτέ δεν κάνει θαύματα µε σκοπό να πείσει και να έλξει ανθρώ- 
πους ή για να αποκτήσει φήμη. Κρατά τους θησαυρούςτου κλειδωµέ- 
νους µέσα Του, για να τους προσφέρει στους µαθητές Του. Μόνο σε 
ορισμένες εξαιρετικές περιπτώσεις και για κάποιο εἰδικό λόγο µπορεί 
να χρησιμοποιεί τις ιδιότητές Του. Όμως οι µαθητές Του κάθε µέρα 
αισθάνονται το κρυμμένο χέρι του Διδασκάλου τους να εργάζεται 
ασταμάτητα για την προστασία, την ευημερία και την πρὀοδό τους. 


Η Αποστολή Του 
Ἡ Αποστολή του εκάστοτε Τέλειου Διδασκάλου κάθε εποχής είναι 


να συνδέσει µε το Λόγο (ή Άγιο Πνεύμα) τις ψυχές των μαθητών, που 
έχουν καθοριστεί απὀ τον Δημιουργό και να τις βοηθήσει να ἕανα- 
κερδίσουν το Βασίλειο του Θεού. Αυτό το κληρονομικό τους δικαί- 
ὠμα επιτυγχάνεται µε το να τις ενώσει µε το Θείο Λόγο, ποὺ τελικά 
θα τις ελκύσει µέχρι την Πηγή τους. Ένας Αληθινός Διδάσκαλος µε 
την προσωπική του καθοδήγηση ελευθερώνει την ψυχή απὀ το θα- 
νατηφόρο αγκάλιασµα της ύλης, την ανεξαρτητοποιεί απὀ τα όργανα 
των αισθήσεων και τη βοηθάει να αποσυρθεί στην Έδρα της, στο 
κέντρο μεταξύ και πίσω απὀ τα δύο φρύδια και της δίνει τη δυνατό- 
τητα να έχει µια µικρή εμπειρία του Φωτός καιτης Φωνήςτου Θεού. 
Οι εµπειρίες αυτές μπορούν µετο διαλογισµό και µε την πάροδο του 
χρόνου να αναπτύσσονται όλο και περισσότερο. 


Η Δύναμη της Παρουσίας Του 
Στην παρουσία Του, ο νους των μαθητών Του ηρεμεί Και ισορρο- 


πεί, καθώς δέχεται τα κύματα αγνότητας και ταπεινότητας που εκπέ- 
µπει. Τα λόγια Του είναι φορτισμένα µε πνευματικότητα και ασκούν 
µία ακαταµάχητη επιρροή στις ψυχές που έλκονται προς το Ὑπερπέ- 
ραν έχοντας µία εμπειρία Θείας µέθης. Με σταθερή τη συγκέντρωση 
στο µέτώπο και τα µάτια Του, ο µαθητής δέχεται µία ακτινοβολία 
που δίνει ώθηση στη ψυχή του και στη στιγµή βιώνειτις περιπλανά- 
µενες αισθήσεις του να αποσύρονται απὀ το περιβάλλον και να έχει 
αίσθηση µιας Ανώτερης Συνειδητότητας. Ο Σαντ είναι ο Πρίγκιπας 
της Ειρήνης και είναι πάνω απὀ τη δυαδικότητα. Εκπέµπει ρεύματα 
µακαριότητας και ευτυχίας που τα εισπράττουν οι µαθητές Του, µε 
αποτέλεσµα να διαλύονται όλες οι σκέψεις ανταγωνισμού και επιθε- 
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τικότητας που έχουν και η ψυχή τους σε κατάσταση µακαριότητας να 
στρέφεται προς τον Θεό. Είναι απόλυτος κάτοχος τῶν «ότζας») (γεννε- 
τικά ρευστά). του καρπού της αγνότητας, Και στο μέτωπό του λάμπει 
Θεϊκό Φως. 

Ακαταμάχητοι όλοι έλκονται απὀ το μαγνητισμό τῶν φορτισµέ- 
νων Του ομιλιών, που δημιουργούν µία όαση στην έρηµο του νου 
τους. Μέσα από τα µάτια Του, η προσοχή Του µπορεί να εισχωρήσει 
βαθιά στα αισθήματα και στο συναισθηματικό κόσµο ενός ανθρό- 
που και να τον επηρεάσει ανάλογα µετις ανάγκες του ανθρώπου τη 
συγκεκριμένη στιγµή. Το φυσικό ένδυµα µιας Ψυχής είναι γι’ Αυτόν 
όπως ένα διάφανο γυάλινο βάζο. Αν και αβίαστα µπορεί να διακρίνει 
τι βρίσκεται µέσα στο νου ενός ανθρώπου. ποτέ δεν αποκαλύπτειτις 
σκέψεις του και κρατάει απόρρητη αυτή Του τη γνώση. 

Όποιος πλησιάζει τον Διδάσκαλο, ακόµα και ένα σκαθάρι και µία 
πεταλούδα, παίρνει το γλυκό άρωμα Του σαν να είναι ένα λουλούδι. 
Κάθε άτοµο που έρχεται σε επαφή µε µια Διδάσκαλο Ψυχή δέχε- 
ται πνευματικές εντυπώσεις που κάποτε θα καρποφορήσουν. Από τη 
στιγµή που ένας άνθρωπος θα συναντήσει έναν Τέλειο Διδάσκαλο, 
έχουν εξασφαλιστεί καλύτερες μέρες γι’ αυτόν. 

Ο εκάστοτε Σατ Ι κουρού είναι πραγματικά ο Υιόςτου Θεού. Έχει 
ακριβώς την ίδια αγάπη για όλους τους ανθρώπους, όλων των θρη- 
σκειών, των εθνοτήτων και τῶν χωρών, γιατί βλέπει το ίδιο Φως του 
Θεού µέσα σε όλους. Δεν δημιουργεί θρησκείες ούτε χτίζει ούτε κα- 
ταστρέφει εκκλησίες, ναούς καιτζαµιά. Είναι ο Διδάσκαλοςτης Αλή- 
θειας και δεν τον ενδιαφέρει σεποια κοινωνική τάξη ή θρησκεία ανή- 
κει ένας άνθρωπος. Κάποιος όταν λάβει τη Χάρη να έρθει σ᾽ επαφή 
μ᾿ έναν τέτοιο Διδάσκαλο, στην πραγματικότητα γίνεται ένας αληθι- 
νός προσκυνητής του Θεού και παίρνει το μεγαλύτερο δυνατό όφε- 
λος. Όπως είπε ο Μαουλάνα Ρούμµι: «Αν αγωνιάς για ένα προσκύνημα 
στα Πόδια του Θεού, πρέπει να βρεις έναν οδηγό και συνοδοιπόρο 
που να έχει προσωπική εμπειρία αυτού του προσκυνήµατος. 4εν έχει 
σήμασία αν εἴναι [νδός, Ἰούρκος ή Άραβας. Μην ενδιαφερθείς για τήν 
εμφάνισή του. [ΠΠρόσεζε μόνο αν είναι ικανός να σε οδηγήσει στο Περό 
Μονοπάτι». 

Οι Άγιοι Διδάσκαλοι έχουν τη Εντολή του «δεσμµείν και λύειν» 
µέσα σ’᾽ όλη τη Θεϊκή Δημιουργία. Οι παραδείσιες Αλήθειες ανατέλ- 
λουν µέσα µας Εσωτερικά, σιωπηλά κι εκλεπτυσμµένα και οι οδηγίες 
Τους καρποφορούν, καθώς βυθίζονται µέσα στα βάθη της ψυχής µας, 
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χωρίς να ειπωθούν γήινες λέξεις. Οι οδηγίες ενός Διδασκάλου δίνο- 
νται σε µια γλυκιά αλάλητη γλώσσα και δεν μπορούν να εκφραστούν 
µε φράσεις ή να καταγραφούν στο χαρτί. Η γλώσσα της σκέψης είναι 
το μοναδικό Του όργανο. Και είναι θέµα Εσωτερικής εμπειρίας για 
την ψυχή. 

Όταν βρίσκεσαι στη παρουσία ενός Τέλειου Διδασκάλου, θέσε 
Του τις ερωτήσεις σου, για να σου λυθούν οι αμφιβολίες. Εκείνος µε 
τη σειρά Του θα σου εξηγήσει το καθετί και θα σου λύσει όλες τις 
απορίες που βρίσκονται στο νου σου. Το κεντρικό θέµα της διδασκα- 
λίας ενός Αγίου είναι ο Θείος Λόγος και η σύνδεση µαζί Του µέσω 
της Σούρατ Σαμπντ Γιόγκα. Ἐεκάθαρα µαςλέει ότι δεν µπορεί κανείς 
να βρει και να φτάσει στον Θεό µετην εξωτερική αναζήτηση, γιατί ο 
Θεός είναι ο Κύριος της ψυχής και πρέπει κανείς να τον αναζητήσει 
µέσα του µε την διαδικασία της προσευχής, τῆς εσωστροφής και του 
διαλογισμού. 

Τα διδάγματα των Διδασκάλων είναι τέλεια και η αλήθεια τους 
κάθε φορά µπορεί να επαληθευτεί, όπως σε κάθε θετική επιστήμη. Η 
Πνευματική Επιστήμη στηρίζεται στην προσωπική εμπειρία που βι- 
ώνεται από τον ίδιο το μαθητή και µε το πείραμα. Είναι κάτι τελείως 
διαφορετικό απὀ τη γνώση που µπορεί να πάρει κανείς µε τη νόηση, 
µέσα από βιβλία. Η «Θεία γνώση» δεν είναι δημιούργημα επεξεργα- 
σίας εντυπώσεων και σκέψεων από κάποιον εγκέφαλο. 

Οι Άγιοι μιλούν πάντα µε πειστικότητα και εξουσία, καθώς τα λε- 
γόµενά Τους προέρχονται από τα βάθη της ψυχής Τους. Μας δίνουν 
τη δική Τους έμπρακτη εμπειρία σε αγνή, ανόθευτη και αναλλοίωτη 
µορφή. Ποτέ δε ζητούν τυφλή πίστη και αποδοχή της σοφίας Τους. 
Την εμπειρία της Αλήθειας, µας τη δίνουν άµεσα κι όχι µετά από 
χρόνια, καθώς βλέπουν τα πράγµατα στην ουσία τους. 

Μια Διδάσκαλος Ψυχή µπορεί ορισμένες φορές να κάνει ασυ- 
νήθιστα πράγµατα που µπορεί να μοιάζουν να απογοητεύουν τους 
κοινούς ανθρώπους. Αυτό το κάνει, για να κρατήσει αυτούς που είναι 
λάτρεις του κόσμου µακριά Του, όπως θα έκανε κάποιος για να διώ- 
ξει τις μύγες, για να µην εμποδίζουν το δρόµο τῶν αναζητητών. 

Με τη Χάρη ενός Τέλειου Διδασκάλου, η δροσιά της Πνευματι- 
κότητας αρχίζει να μουσκεύει και να ξεπλένει τις ξερές και σκληρές 
καρδιές πάνω στις οποίες έχει επικαθίσει σκόνη αιώνων. Καθένας 
που έρχεται σ᾽ Αυτόν παίρνει παρηγοριά. Πολλές φορές στην ιστο- 
ρία αναφέρονται περιπτώσεις που κλέφτες, δολοφόνοι καιληστές µε- 
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ταµορφώθηκαν τελείως, όταν κάθισαν στα πόδια ενός Διδασκάλου. 
Όπως µια πλύστρα καθαρίζει όλα τα ρούχα που της δίνουν, έτσι και 
Αυτός καθαρίζει τις ψυχές όλων τῶν μαθητών Του απ᾿ όλες τις νοη- 
τικές ακαθαρσίες, µέχρι που οι ψυχές να λάµψουν στην πρωταρχική 
τους δόξα και οι άνθρωποι να γίνουν φωτεινά και αγιασµένα όντα. 
Η επίκλησή Του είναι παγκόσμια και το μήνυμά Του απευθύνεται σε 
κάθε ανθρώπινη ψυχή. 

Ένας Τέλειος Διδάσκαλος είναι ένα µε τον Θεό και έχει όλες τις 
Δυνάμεις Του. Το μακρύ και δυνατό του χέρι αγκαλιάζει το σύμπαν 
και στέλνει βοήθεια σ᾿᾽ όλα τα µέρη του κόσμου. Η απόσταση δεν 
αποτελεί περιορισμό για Αυτόν. Η σωτήρια Χάρη Του κάνει θαύματα 
µε περίεργους και απρόβλεπτους τρόπους και οι άνθρωποι σώζονται 
απὀ κάθε δύσκολη και χωρίς ελπίδα κατάσταση, ακόµα και µέσα από 
τις πύλες του θανάτου. 

Κυρίαρχος της γης και των παραδείσων οδηγεί τις ψυχές στο τα- 
ξίδι προς την πατρίδα τους µέσω των πνευματικών Περιοχών. Με τη 
Φωτεινή (4στρική) του Μορφή κρατά συντροφιά στην προσκυνήτρα 
ψυχή, καθώς αυτή υπερβαίνει το σώµα. Η δόξα και το μεγαλείο ενός 
Θεανθρώπου εκδηλώνεται όλο και περισσότερο στην ψυχή, καθώς 
αυτή διασχίζει τους σωματικούς και νοητικούς περιορισμούς και 
προχωρά ψηλότερα μαζί Του. 

Ἡ Φωτεινή (4στρική) µορφή του Διδασκάλου είναι πάντοτε μαζί µε 
το μαθητή Του, όπου και να βρίσκεται και καθοδηγεί τα βήματά του 
εξωτερικά και Εσωτερικά. Απαντά σ᾽ όλεςτις απορίες του και γίνεται 
ο μοναδικός ρυθµιστής τῆς µοίρας του. Είναι ο ίδιος ο Σωτήραςτου. 
Τότε σ᾽ αυτό το στάδιο ο άνθρὠπος αποκτά ακλόνητη πίστη σ᾿ Αυτόν 
και φωνάζει: «Ο 4ιδάσκαλος είναι πάντοτε μαζί µου» και είναι τότε 
που συνειδητοποιεί την αλήθεια των λόγων Του. 

Ο Διδάσκαλος έρχεται από τη Βασιλική του Κατοικία, για να φέρει 
τις ψυχές πίσω στην Πατρίδα τους. Αυτή είναι η ευγενική Αποστολή 
του. Στην πραγματικότητα είναι ο ίδιος ο Θεός που φορά ένα ανθρώ- 
πινο σαρκίο και έρχεται, για να σώσειτις ψυχές από τον εναγκαλισµό 
της Αρνητικής Δύναμης. Ο 5ΠαπιαΖ-[-ΤαῦτεΖ µε στίχους του µαςλέει: 

«ΠΙολύ λίγο µπορείτε να φανταστείτε για το τι είδους πουλιά εἶμα- 
στε κα! τι μελωδίες μπορούμε να κελαήδήσουµε. Μπορεί να µοιάζουµε 
ζητιάνοι, αλλά οι πράζεις µας είναι βασιλικές. Μπορεί να φαινόμαστε 
φτωχοί, αλλά εἴµαστε πλουσιότεροι κι απὀ το πιο πλούσιο ορυχείο. ΕΙ- 
µαστε ῥασιλείς των βασιλέων και δεν ενδιαφερόμαστε για τήην σύντομη 
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παραμονή µας σ᾽ αυτή τή φυλακή του κόσμου. Ἡρθαμε μόνο για ένα 
προσκύνημα και ὃεν θα μείνουμε για πολύ. 4ώσαμε µια υπόσχεση στον 
Θεό και τηρούµε τον όρκο µας. Όσο φοράμε την ανθρώπινη µορφή ὃεν 
ενοχλούμαστε απὀ κανέναν, ούτε ενοχλούμε κανέναν. Όπως στον αλή- 
θινό παράδεισο, είμαστε γεμάτοι γαλήνιο φως και παραδείσια Χάρη. 
Ζούμε πάνω στη γή, µε χαρούμενες καρδιές και µ᾿ ἑνα χαμόγελο στα 
χείλη». 
Στο Γκουμπάνι διαβάζουμε: 

«Ο Θεός κατοικεί µέσα σ᾿ έναν Γκουρού και ενώνει το ΠΗχητικό 
Ρεύμα µε τους ειλικρινείς αναζητητές. Προσωποποίήση τής Αλήθειας, 
ο 4ιδάσκαλος αποκαλύπτει τήν 4λήθεια. Είναι ταυτόχρονα ο 4ιδάσκα- 
λος τής 4λήθειας και ἴδια ή 4λήθεια. Σε κάθε εποχή έρχεται εδώ κάτω, 
για τήν σωτηρία των αφοσιωμένων»). 
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«Χωρίς το Λόγο δεν μπορούμε να κατανοήσουμε Τιποτα. 
Ο Λόγος είναι ο σύμβουλος και ο Λόγος εἶναι η συμβουλή». 
ΦΟΒ/Π οἱ. 


ιτ ικανότητες της διάνοιας και της λογικής είναι περιορισµέ- 
νες, γι᾽ αυτό είναι πολλά τα προβλήματα της καθηµερινής 
ζωής µας που δεν καταφέρνουµε να τα λύσουμε. 

ὌἌνους, ακόµα κι όταν είναι ανεπτυγμένος στον ανώτατο βαθµό, 
µπορεί να έχει εμπειρία µόνο της πρώτης και της δεύτερης Περιοχής, 
δηλαδή του Αστρικού καιτου Αιτιατού και όχιπιο πέρα. Μόνο ο Θεί- 
ος Ἠχος (Σαμπτ) φέρνει την ψυχή σ᾿᾽ επαφή µε την τρίτη περιοχή. την 
Ὑπεραιτιατή και τις περιοχές πάνω απ᾿ αυτή. Ορισμένοι αποκαλούν 
τον Αστρικό και Αιτιατό κόσµο πνευματικές Περιοχές, αλλά σύμφω- 
να µε τη φιλοσοφία του Σαντ Ματ πνευματικές Περιοχές είναι µόνο 
αυτές που βρίσκονται πάνω από το Αιτιατό επίπεδο. Οι Άγιοι (Άγιος 
στο -δαπί Μαΐ είναι αυτός που έχει φτάσει στην πέμπτη περιοχή), μιλούν απὀ 
άµεση εμπειρία και βλέπουν όχι µόνο το Φυσικό, τον Αστρικό και 
τον Αιτιατό κόσµο αλλά καιτους πνευματικούς κόσµουςτου Υπεραι- 
τιατού καιτου Σατς Καντ. 

Οι Άγιοι µας πληροφορούν ότι ο Θείος Ἠχος ή Λόγος είναιτο παν. 
Μας λένε ακόµα ότι όλη η Δημιουργία στις διάφορες όψεις της, στις 
διάφορες Περιοχές είναι εκδήλωση του Λόγου. Ο Λόγος έχει δηµι- 
ουργήσει τα πάντα, διαπερνά τα πάντα και όµως εξακολουθεί να εί- 
ναι χωριστά απὀ τα πάντα. 

Ῥήμα -- βήμα η ψυχή, περνώντας µέσα από τις μορφές -- Φυσική, 
Αστρική και Αιτιατή -- θα προχωρήσει χωρίς µορφή έχοντας απορ- 
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ρίψει την ύλη και το νου. Η φυσική µορφή του Διδασκάλου και η 
νοητική της εικόνα αποσπούν την προσοχή του μαθητή από άλλες 
μορφές. Αυτοί που δεν έχουν δει τον Διδάσκαλο, θα πρέπει ν᾿ αντικα- 
ταστήσουν στο διαλογισµό τη Μορφή Του µε ένα αίσθηµα μεγάλης 
επιθυμίας, µε όλη τους την καρδιά να Τον δουν. 

Ἡ µόνη δύναμη που ελέγχει το νου είναι ο Λόγος ή Νάαμ. Για να 
συλλάβει κανείς το Λόγο, πρέπει να εισδύσει στο Κέντρο των Μα- 
τιών (Τρίτο Οφθαλμό) και η απλούστερη μέθοδος, για να φτάσει κανείς 
σ᾽ αυτό το Κέντρο, δίνεται την ώρα της Μύησης. Γι’ αυτό, πρέπει πά- 
ντοτε, μαζί µετις άλλες γήινες ασχολίες σας, φιλότιμα και συνειδητά, 
να βρίσκετε χρόνο για τον καθημερινό σας διαλογισµό. Ο Διδάσκα- 
λος κάθεται στο Κέντρο των Ματιών κι απὀ κει δίνει την απαραίτητη 
βοήθεια και καθοδήγηση. Με πίστη. αγάπη και καρτερία, σίγουρα ο 
νους θα υποταχτεί µε το χρόνο. 


Από την Περιφέρεια στο Ἱερό Κέντρο 
(Εμπειρίες µιας µαθήτριας των Διδασκάλων) 


Όλοι έχουµε ένα Κέντρο (Κέντρο της ψυχής). αλλά ζούμε έξω απ᾿ αυτό, 
είμαστε “εκτός Κέντρου”. Αυτό είναι που µας δημιουργεί άγχος. Ο 
τρελός είναι ολότελα εκτός κέντρου, ενώ ο φωτισμένος άνθρωπος 
βρίσκεται συγκεντρωμένος ολοκληρωτικά στο κέντρο του εαυτού 
του. Όλα τα ανθρώπινα όντα έχουν ένα κέντρο και ο Μυημµένος έχει 
επιπλέον έναν Διδάσκαλο παρόντα στο κέντρο αυτό. Γι᾽ αυτό το λόγο 
έχει διαφορετικό είδος κέντρου. Όταν ενεργεί απὀ το κέντρο του, ο 
άνθρωπος είναι πλήρης, ιερός. Όταν ενεργεί από την περιφέρεια. εί- 
ναι διασκορπισµένος και διασπασµένος στην περιοχή του νου. Όταν 
ζούμε τη ζωή µας εκτός Κέντρου, στην περιφέρεια, έχοντας ξεχάσει 
και το Σιµράν και τον Διδάσκαλό µας, είμαστε νοητικά πάντοτε δια- 
σκορπισµένοι και δυστυχισµένοι. Όταν επιστρέφουµε στον πυρήνα, 
γινόμαστε αδιάσπαστοι, ακέραιοι, Ἱεροί και ευδαίµονες, σε ένα χώρο 
ολότελα ιερό. Ο βαθµός στον οποίο μπορούμε να εστιαζόµαστε ή να 
παραµένουµε σε επαφή µετο Κέντρο µας καθημερινά, καθορίζει την 
ευτυχία ή τη δυστυχία της ζωής µας. Αυτό είναι λογικό, γιατί όσο 
εγγύτερα βρισκόμαστε στο ίδιο µας το Κέντρο, τόσο περισσότερη 
επίγνωση τῆς παρουσίας του Διδασκάλου έχουµε και τόσο περισσό- 
τερο τα προβλήματά µας επιλύονται. Όσο μακρύτερα βρισκόμαστε 
από Εκείνον, τόσο τα προβλήματα αυξάνονται και γίνονται μόνιμα. 
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Τα αστέρια περιβάλλουν τον ήλιο, όπως τα ηλεκτρόνια κινούνται 
γύρω από τον πυρήνα του ατόµου. Στον τροχό του κάρµα, κάθε ψυχή 
περιφέρεται από τη ζωή στο θάνατο και ξανά πάλι στη γέννηση. Ο 
νους µας περιστρέφεται διαρκώς στην περιφέρεια της ζωής σε µια 
συνεχή προσπάθεια να αποφύγει το τρομερό «Περό Κέντρο», όπου 
όλη του η κίνηση πρέπει να σταματήσει. Όπως ένας πλανήτης θα 
καταστραφεί, αν φύγει απ᾿ την τροχιά του και πλησιάσει πολύ το 
κέντρο του, που είναι ο ήλιος, έτσι και ο νους θα εκµηδενιστεί, αν 
φτάσει πολύ κοντά στο καταλυτικό Εσωτερικό φως του Διδασκά- 
λου, που κυριαρχεί σ᾽ αυτό το Κέντρο. Από την πρώτη στιγµή της 
Μύησης του κάθε Σατσάνγκι, ο Διδάσκαλος περιμένει µε απόλυτη 
υπομονή και ησυχία σαν σιωπηλός παρατηρητής στο κέντρο, ενόσω 
εµείς συνεχίζουμε να τριγυρίζουµε στην περιφέρεια, σαν ποντίκια 
πάνω σε ένα τροχό που περιστρέφεται, χωρίς να προχωρούµε που- 
θενά, αλλά και φοβούμενοι να σταματήσουμε. Στην πραγματικότητα 
νοιώθουµε τρόμο ν᾿ απορρίψουµε αυτή τη συνήθεια του να τρέχουμε 
προςτα έξω, γιατί όταν αληθινά σταματήσουμε, θα χρειαστεί ν᾿ αντι- 
µετωπίσουµε την τρομερή αυτή γαλήνη και το υπέρτατο κενό που 
μας περιμένει στο Κέντρο, ὀπου ο νους απεχθάνεται να πάει. Αυτός 
ο νους µας, φυσικά, φοβάται εξαιρετικά πως, αν έρθει πολύ κοντά 
στον Διδάσκαλο, µπορεί να χρειαστεί να απομακρυνθεί εξαιτίας του 
μεγάλου μαγνητισμού Του. Ὑπάρχει φόβος αφανισμού ταυτόχρονα 
όµως και µεγάλη έλξη για το χώρο αυτό µέσα µας, όπου ο Διδάσκα- 
λος περιμένει κα µας τραβά σιγά-σιγά κοντά Του. Ο φόβος αυτός να 
απομακρυνθούµε είναι εντελώς φυσικός, αλλά δεν υπάρχει λόγος να 
φοβόμαστε, αφού µόνον το εγώ (νους-προσωπικότητα) πεθαίνει µε την 
προσέγγιση του Διδασκάλου. Οι ψυχές µας θα συνεχίσουν να ἕουν 
και να ζουν πολύ πληρέστερα, αλλά για το εγώ η εξωτερική περι- 
φέρεια μοιάζει χώρος πολύ πιο ασφαλής κι είναι αυτός ο λόγος που 
εξακολουθούµε να επιστρέφουµε εκεί. 

Ακόμα και στο ανθρώπινο πεδίο, αναγνωρίζουμε το γεγονός ότι 
κανένας απρόθυµος ή ανίκανος να ριψοκινδυνεύσει ολοκληρωτικά. 
δεν µπορεί ν᾿ αγαπήσει πραγματικά µε ένταση. Με τον ίδιο τρόπο 
κανένας δεν µπορεί να θεωρηθεί αληθινά αφοσιωμένος, αν μένει 
µακριά απὀ τον Διδάσκαλο από το φόβο του αφανισμού. Μόνο οι 
θαρραλέοι µαθητές, που μπορούν να περιβληθούν την πανοπλία της 
εμπιστοσύνης και της αγάπης, τολμούν να πλησιάσουν στην καρδιά 
αυτού του Κέντρου. Για τους δειλούς, ὀπῶς οι περισσότεροί µας, θα 
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χρειαστεί µια μακροχρόνια περίοδος που το βαρύ µας κάρµα θα µας 
κάνει να τρέχουμε προς τα έξω, πάνω στην πλατιά αυτή έρημη περι- 
φέρεια, όπου αποφεύγουμε και αναβάλλουµε. Και όµως καθένας µας 
χρειάζεται να επιστρέψει πρώτα στο Κέντρο του, για να φτάσει στον 
Διδάσκαλο. Είναι ο µόνος δρόμος. Ευτυχώς, ο διαλογισµός θα µας 
κάνει βαθμιαία ν᾿ ακολουθήσουμε το δρόµο αυτό, είτε το θέλουμε 
είτε όχι. 

Ὑπάρχει µια έμφυτη τάση στον άνθρωπο να καταλαμβάνεται από 
ανησυχία, όταν αντιμετωπίζει την απόλυτη σιωπή ή ησυχία. Αν σ᾿ 
ένα δωμάτιο γεμάτο ανθρώπους που συνομιλούν προκύψει απότομο 
σταµάτηµα κάθε θορύβου και απόλυτη ησυχία, όλοι αµέσως τροµά- 
ζουν για µια στιγµή και µετά γελούν, συνήθως νευρικά και γρήγορα 
ξαναρχίζουν να θορυβούν. 

Ζούμε στο εξαιρετικά θορυβώδες αυτό δωμάτιο του νου µας επί 
εκατομμύρια ενσαρκώσεις. Δεν είναι λοιπόν περίεργο που δεν µπο- 
ρούμε ν᾿ αντέξουµε στην απειλή της σιωπής, στο Κέντρο, όπου ο 
θόρυβος πρέπει να σταματήσει. 

Οιπερισσότεροι ἀνθρωποιπιστεύουν ότι μπορούν να ἕουν µετους 
δικούς τοὺς όρους, όµως από τη στιγµή της Μύησης χρειάζεται να 
ζούμε µετους όρους του Διδασκάλου. Χρειάζεται να σταματήσουμε 
να φανταζόµαστε ότι μπορούμε να κάνουμε ό,τι µας αρέσει, γιατί, αν 
πάντοτε κάνουμε ό,τι µας είναι εὐκολο ή ευχάριστο, καμία αλλαγή 
του εαυτού µας δεν θα είναι δυνατή και δεν θα μπορέσουμε να αρχί- 
σουµε να πλησιάζουµε το Κέντρο. Καμία εσωτερική χαλαρότητα δεν 
είναι επιτρεπτή, τουλάχιστον ὡς προς το διαλογισµό και το σταθερό 
Σιµράν, γιατίτο να συνεχίζουμε να περιστρεφόµαστε στον κύκλο της 
ίδιας µας της νωθρότητας είναι απλώς θάνατος. Γι’ αυτό χρειάζεται 
να αρχίσουμε να προσπαθούμε να µας γίνει αρεστό αυτό που αρχικά 
απεχθανόµαστε. 

Ένα άτομο που ζει στην περιφέρεια μοιάζει µε τον ιδιοκτήτη ενός 
σπιτιού που πάντοτε απουσιάζει και το αφήνει αδειανό. Ξέρουμε τι 
είναι να μιλάμε σ᾿ έναν άνθρωπο µε πολύ διασκορπισµένη προσοχή. 
Νοιώθει κανείς την ανάγκη να τον χτυπήσει στο μέτωπό του και να 
του πει: «Τἄκ-τάκ, εἰσαι εδώ,», γιατί στην πραγματικότητα δεν είναι. 
Όπωςλέει ο καθηγητής Μπατναγκάρ: «Πρέπει να μάθουμε να µένου- 
µε µέσα στο σπίτι µας, να µένουμε στο δωμάτιό µας, στην καρέκλα µας, 
στο σώμα µας και τελικά στο κέντρο των ματιών µας, για να βρισκό- 
µαστε πραγµατικἀ στο σπιτικὀ µας” και να το κατοικούμε». Με τον 
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τρόπο αυτό, η περιφέρεια υποχωρείπροςτο Κέντρο και βγαίνουµε σ᾿ 
ένα όλο και μικρότερο κύκλο, ώσπου τελικά δεν βγαίνουµε καθόλου. 
Είναι κάπως σαν να προσπαθούµε να βρούμε το κέντρο ενός κυκλώ- 
να. Ο κυκλώνας βρίσκεται στο εξωτερικό µέρος, στο Κέντρο όµως 
τίποτα δεν προχὠρεί, τίποτα δεν κινείται. Αν µείνουµε στην περιφέ- 
ρεια, τότε για µας θα υπάρχει µόνο καταστροφικός κυκλώνας και όχι 
κέντρο. Ο κυκλώνας θα µας συντρίψει. 

Το κακό µε την περιφέρεια είναι ότι ποτέ δεν µπορεί κανείς να 
βρει εκεί τίποτα το πραγµατικό, γιατί όλα είναι ένα όνειρο. Όταν ο 
μικρότερος γιος µου ήταν τεσσάρων χρονών, είπε σε κάποιον που 
προφανώς θεωρούσε ὡς εξαιρετικά ανόητο ενήλικα: «Λία, δεν κατα- 
λαβαίνεις! Ί0 κακό µε τους διαρρήκτες εἴναι ότι κλέβουν!». Το κακό 
µετην περιφέρεια είναι ότι µας κλέβει. Κλέβειτην ίδια µας τη ζωτική 
ενέργεια. γιατί ποτέ δεν μπορούμε να βρούμε τίποτα το ουσιαστικό 
εκεί. Δεν υπάρχει. Ο νους είναι καμωμένος απὀ όνειρα και η εξωτε- 
ρική περιφέρεια της ζωής, που είναι η περιοχή του νου, είναι κι αυτή 
ένα όνειρο. Δεν μπορούμε να το δούµε το όνειρο αυτό, γιατί είμαστε 
υὑπνοβάτες µέσα σ᾽ αυτό. 

Ένας Διδάσκαλος είπε στον µαθητή Του: «Είτε ονειρεύεσαι εἴτε 
ὃεν ονειρεύεσαι, στην πραγματικότητα ονειρεύεσαι. Απλώς συνεχίζεις 
ν΄ αλλάζεις απὀ το ένα εἶδος ονείρου στο ἀλλο εἴδος ονείρου µε κλει- 
στά ή µε ανοιχτά μάτια». Το όνειρο της νύχτας --ευτυχώς-- είναι ιδιω- 
τικό και το όνειρο της µέρας δημόσιο. 

Όταν είµαστε αυτό που ονομάζουμε «ξυπνητοῦ, συνεχίζουμε να 
ονειρευόµαστε και όπως λέει ο Διδάσκαλος; «Ολόκληρη η ζωή εἰ- 
ναι ένα ὀνειρολ. Αν βρισκόμαστε κοντά στο Κέντρο, το όνειρο είναι 
καλό, αλλά όσο μακρύτερα από το Κέντρο βρισκόμαστε, τόσο πιο 
εφιαλτικό γίνεται. Όλοι ξέρουμε πὠς είναι όταν ξυπνάµε από ένα 
τρομερό εφιάλτη, µε την καρδιά µας να χτυπά και να σκεφτόμαστε: 
«Ευτυχώς, ήταν μόνο όνειρο!» Μόνο όταν πεθάνουμε ή όταν διαπε- 
ράσουµε το Κέντρο τῶν ματιών, θα συνειδητοποιήσουµε ότι η ζωή 
μας, είτε σαν εφιάλτης είτε σαν χαρά, είναι απλώς όνειρο. Το όνειρο 
αυτό που συνεχίζεται µέρα και νύχτα σβήνεται εν µέρει από τη συνεί- 
δησή µας µε τις καθημερινές δραστηριότητες, όπως τ᾽ αστέρια που 
μπορούμε να τα δούµε τη νύχτα όχι όμως τη µέρα, γιατί κι αυτά σβή- 
νουν απὀ το φως του ήλιου κι ας βρίσκονται στην ίδια θέση. Με τον 
ίδιο τρόπο, παραµένουµε στην κατάσταση του ονείρου, όμως µπορεί 
να αποσπαστεί προσωρινά η προσοχή µας από το φως της δραστη- 
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ριότητας της ημέρας. Τότε µόνο θα ξυπνήσουμε αληθινά, όταν κάθε 
Εσωτερικό όνειρο σταματήσει κι έλθουµε στο Κέντρο. Εκείθα συνα- 
ντήσουµε τον αφυπνισµένο εαυτό µας για πρώτη φορά. 

Όταν ο Γκουρτζίεφ έδωσε στο μαθητή του Ουσπένσκυ µια τεχνική 
διαλογισμού, για να του δείξει ότι ονειρεύεται, ο Ουσπένσκυ κλεί- 
στηκε σ᾿ ένα σπίτι στην Τιφλίδα γιατρεις µήνες. Όταν βγήκε, του φά- 
νηκε ότι όλοι οι άνθρωποι ονειρεύονταν. Αγόραζαν και πουλούσαν, 
περπατούσαν, μιλούσαν, αγαπούσαν και μισούσαν και στην πόλη 
όλοι ήταν κοιµισµένοι βαθιά, εκτός από τον Γκουρτζίεφ και αυτόν. 
Σονειδητοποίησε ότι όλα τα ανθρώπινα όντα ροχαλίζουν µέσα στον 
ύπνο τῆς άγνοιας του εαυτού τους. 

Το να ονειρευόµαστε μοιάζει µε µία ταινία, όπου ο νους αντανα- 
Κλά απλώς τον κόσµο, όπως αυτός υπάρχει στην περιφέρεια. Όταν 
έχετε δει µια ταινία επίτρεις ώρες, πού ήσαστε σε αυτό το διάστηµα; 
Σίγουρα δεν βρισκόσαστε στο Κέντρο σας. Κινηθήκατε αποκλειστι- 
κά στην περιφέρεια και πήγατε εκεί που σας πήγε η ταινία. Η ταινία 
κράτησε µόνο τρεις ώρες, το όνειρο όµως αυτό διαρκεί επί εκατοµ- 
μύρια ζωές, και εµείς, όπως αυτοί που φλυαρούσαν στο δώμµάτιο και 
τους τρόμαξε η απότομη ησυχία, πολύ θα τροµάξουµε, αν ξαφνικά 
η ζωή µας σταματήσει. Γι’ αυτό επιμένει ο Διδάσκαλος να αναπτυ- 
χθούµε αργά και γι’ αυτό δεν µας επιτρέπει να γνωρίσουμε κατά το 
διαλογισµό περισσότερα απ᾿ όσα η κατάσταση της πνευματικής µας 
τάσης µπορεί να σηκώσει κατά τη συγκεκριμένη στιγµή. Όλοι µας 
καταλήγουμε να είµαστε τόσο προσηλωώμµένοι και συνεπαρµένοι μ᾿ 
αυτό το όνειρο στην περιφέρεια, που το Κέντρο ξεχνιέται ολότε- 
λα. Νιώθουμε το όνειρο σαν πραγματικότητα, όµως όσο πιο γνήσια 
πραγματικότητα βρίσκουμε µέσα, τόσο µη πραγµατικό γίνεται το 
έξω. Το χειρότερο που συμβαίνει, όταν ξεχνάμε πως έχουµε ένα Κέ- 
ντρο, είναι ότι ξεχνάμε επίσης ότι φέρουμε µέσα µας σαν σπόρο τον 
Διδάσκαλο. Το σπουδαιότερο τέχνασμα που μπορούμε να βρούμε, 
για να υπερισχύσουµε πάνω σ᾿ αυτή τη διαδικασία του ονείρου. είναι 
η πολύτιμη άσκηση του διαλογισμού που µας διδάσκει ο Διδάσκαλός 
μας και φυσικά το σιµράν κατά τη διάρκεια όλης της ημέρας που 
συμβάλλει στην ποιότητα αυτού του διαλογισμού. 

ζωτικής σημασίας παράγων, για να πλησιάσουµε στο Κέντρο, εἰ- 
ναι η εμπιστοσύνη στον Διδάσκαλο. Η εμπιστοσύνη µάς δημιουργεί 
άνοιγμα προς τη μαγνητική Του έλξη και ο κυνισµός και η αμφιβολία 
μάς αποκλείουν ολότελα απὀ Αυτόν. Το εγώ ή ο νους πάντοτε αµφι- 
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βάλλει. Η πίστη, η αγάπη και η εμπιστοσύνη είναι όλες συνδεδεµέ- 
νες μεταξύ τους, γιατί είναι της καρδιάς και δεν έχουν καμιά σχέση 
µετο κεφάλι. Αλλά αν πραγματικά θέλουµε να δημιουργήσουμε µια 
θαυμαστή προσέγγιση στον Διδάσκαλο, η εμπιστοσύνη µας πρέπει 
να είναι ολοκληρωτική, άψογη και απόλυτη, πράγµα που µπορεί να 
συμβεί µόνο, όταν έχουµε παραμερίσει το νου ολότελα. 

Ὑπάρχει µια εξαιρετική ιστορία απ’ την Ινδία για µια ηλικιωμένη 
γυναίκα που επιθυμούσε πάρα πολύ να την επισκεφτεί ο Διδάσκα- 
λος στο καινούργιο της σπίτι, για να το ευλογήσει. Επειδή ήταν µια 
απ΄ τις πολλές χιλιάδες Σατσάνγκι της Τνδίας, δεν υπήρχε ελπίδα να 
συμβεί κάτι τέτοιο. Γι’ αυτό αποφάσισε, όταν θα περνούσε ο Διδά- 
σκαλος από το χωριό της, να πάρει µόνο ένα τούβλο από το σπίτι, να 
το στολίσει µε λουλούδια και να περιμένει στην άκρη του δρόμου να 
περάσει το αυτοκίνητό Του. Αυτό θα της αρκούσε. Γεµάτη µε αγνή 
πίστη και εμπιστοσύνη, ένιωθε ότι µε αυτό τον τρόπο η ευλογία του 
Διδασκάλου θα έµπαινε στο σπίτι της. 

Τελικά, θα πρέπει να κάθισε µε τόση πίστη και αγάπη, ποὺ µόνο 
το άρωµα της αγάπης της έκανε το αυτοκίνητο του Διδασκάλου να 
σταματήσει και Εκείνον να βγει έξω και να την πλησιάσει, να ευλο- 
γήσει το τούβλο και να τήςπει: «Και τώρα, πήγαινέ µε στο σπίτι σου!» 
Ἡ γυναίκα αυτή θα πρέπει να είχε χάσει τελείως το εγώ της και το 
Κέντρο της να είχε κινηθεί εντελώςπροςτον Διδάσκαλο, µε µία εξαί- 
ρετη απλότητα, αυτή την απλότητα καιτην αγνότητα που προκαλούν 
τα θαύματα. Σε τέτοια κατάσταση, Εκείνος γίνεται τόσο σημαντικός 
για µας, που ούτε σπίθα αμφιβολίας δεν παραμένει αλλά και ούτε η 
παραμικρή ανησυχία δεν απασχολεί το νου µας. Αυτό το είδος της 
εμπιστοσύνης είναι µία κίνηση στο άγνωστο -- ένα πήδημα απὀ την 
περιφέρεια κατευθείαν στο κέντρο. 

Στην Ντέρα Μπεάς ο Διδάσκαλος κάποτε είπε: «Ο ὁδιαλογισµός 
είναι ἡ απάντηση στο καθετί»! Πέντε φορτισμένα ονόματα. Μόνο κα- 
ταργώντας και σταματώντας το νου µέσω αυτού του διαλογισμού, 
μπορούμε να πετύχουμε το σκοπὀ. Ὑπάρχουν, πάντως και µερικοί 
άλλοι τρόποι που μπορούν να φέρουν το νου στο Κέντρο του πιο 
εὐκολα απ᾿ ότι συνήθως. Ο Μεγάλος Διδάσκαλος είπε ότι, αν µπορέ- 
σοῦὺµε να κοιτάξουμε µέσα στο κέντρο των µατιών αµέσως προτού 
κοιμηθούµε και λίγα δευτερόλεπτα προτού ξυπνήσουμε εντελώς το 
προί, μπορούμε να μπούμε µέσα ή τουλάχιστον να δούµε κάτι. Δεν 
θα μπορέσουμε, βέβαια, να µείνουµε εκεί, αλλά αυτό µπορεί να µας 
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ανοίξει την όρεξη για παραπέρα προσπάθεια. 

Διάφορες άλλες συνθήκες, όπως µεγάλη κόπὠση και η εξαιρετική 
σωματική αδυναμία κατά την διάρκεια µιας της αρρώστιας, μπορούν 
να µας δημιουργήσουν τις προὐποθέσεις για µια αιφνίδια εστίαση. 
Μεγάλο χτύπημα ή λύπη καµιά φορά κάνουν το ίδιο, στέλνοντας το 
άτομο προςτο Κέντρο, διαπερνώντας τη φαινοµενικότητα αυτού του 
ονειρικού κόσμου για ένα διάστηµα. Μια γκρεµισµένη αγάπη, όταν 
τα µάτια δουν καθαρά και οι ψευδαισθήσεις του εγώ θρυμματιστούν, 
µπορεί να µας κάνει να συνειδητοποιήσουµε ότι σ᾽ αυτές τις στιγμές 
μπορούμε να αυτοσυγκεντρωθούµε πιο εύκολα, καθώς ο νους δεν 
απολαμβάνει πια την περιφέρεια, που έχει γίνει πολύ οδυνηρή, ώστε 
να µην τον ευχαριστεί. Συχνά, όταν δοκιµάζουµε τον πόνο τῆς µονα- 
ξιάς, μπορούμε πιο εύκολα να στραφούµε προς τα µέσα, προςτον Δι- 
δάσκαλο, αντί να στραφούµεπροςτα έξω, για παρηγοριά. Μπορούμε 
να αυτοσυγκεντρωθούµε πολύ εύκολα. Όλα αυτά είναι πράγματα που 
έχουµε την τάση να τα ονομάζουμε “κακό κάρµα”., µα που μπορούν 
να γίνουν µεγάλη βοήθεια για µας, αν τα χειριστούµε µε κατανόηση. 

Ἡ περιφέρεια λοιπόν, κατά κάποιο τρόπο, πρέπει να θυσιάζεται 
για το Κέντρο. Υπάρχει ένα δίληµµα: Να αρνηθεί κανείς είτε τον Δι- 
δάσκαλο είτετον νου. Ο αγώνας όµως δεν είναι ανάµεσα σε µας και 
στον Διδάσκαλο, αλλά ανάµεσα στο νου µας και τον Διδάσκαλο. Ο 
Διδάσκαλος Κιρπάλ έχειπει: «Με τήν καρδιά σας έχετε κιόλας έρθει 
κοντά µου, µόνο στο νου υπάρχει ακόµα αγώνας». Και ο Διδάσκαλος 
Χαζούρ έλεγε: «Αιτία τής δυστυχίας σας είναι ή έλλειψη διαλογισμού». 

Όλη αυτή η δυστυχία στην περιφέρεια προέρχεται απὀ έλλειψη 
διαλογισμού, έλλειψη 5ΙΠΤΑΠ κατά τη διάρκεια της µέρας και έλλει- 
ψη στροφής προς τα µέσα. Να στραφούµε προς το Κέντρο, να κοι- 
τάξρυµε µέσα µας και να αφουγκραστούµε. Και αν δεν μπορούμε να 
κοιτάξρουµε µέσα µας, ας δούµε τουλάχιστον το εξωτερικό σκοτάδι 
µέσα στο οποίο ζούμε. 

Ο Διδάσκαλος µιλά για το χώρο µέσα µας, εμείς όµως εξακολου- 
θούµε να κοιτάζουµε προς τα έξω. Όσο πιο κοντά βρισκόμαστε στο 
Κέντρο, τόσο πιο πολύ θα ακούμε τον Ἠχο. Όσο μακρύτερα πάμε 
στην περιφέρεια, τόσο δυσκολότερο είναι ακόµα και να σκεφτούμε 
το Θείο Ἠχο και ακόµα δυσκολότερο να τον ακούσουμε. Ο εξῶτε- 
ρικός Διδάσκαλος µας βοηθάει να κατανοήσουμε το μυστήριο του 
Εσωτερικού Διδασκάλου. Το χωρίς λόγια μήνυμά Του πρέπει να επι- 
κοινωνήσει µε το χωρίς λόγια Κέντρο µας, όπως ένα άρωμα µας δια- 
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περνά χωρίς να το επιδιώξρουµε.. 

Χρειάζεται να κάνουμε ό,τι µας λέει Εκείνος Και να περιμένουμε. 
Η Ακτινοβόλος Αστρική Του Μορφή και η αγάπη Του θα είναι η τε- 
λική άνθηση όλης της αναμονής µας καιτο τέλος κάθε αψιµαχίας και 
συµπλοκής µας στην περιφέρεια. Αυτή είναι η απόλυτη γεύση του 
υπέρτατου κενού στο Περό Κέντρο. 
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Β ουσία τής θρησκείας 


Η ομιλία αυτή, σε ελεύθερη μετάφραση και απόδοση, δόθηκε από Το 
Διδάσκαλο Κίπρ8Ι ΦίΠΟΒ, πρόεδρο της Τρίης Παγκόσμιας Συνδιάσκεψης 
Συναδέλφωσης των Θρησκειών, στο Δελχίστις 26 Φεβρουαρίου 1965. 


αυτέ µου, που αντανακλάσαι στο πρόσωπο τῶν παρευρισκο- 

µένων Κυριών και Κυρίων, για µια ακόµη φορά βρισκόμαστε 

μαδζί στην ιστορική πόλη του Δελχί. Αυτή τη φορά η Παγκό- 
σµια Συνδιάσκεψη Συναδέλφῶώσης των Θρησκειών, η τρίτη κατά 
σειρά, γίνεται στην περιοχή ΕΚαπιῖ]]α (τοιπά, µια Ἱερή περιοχή, ποὺ 
κάθε χρόνο γίνονται εορτασμοί προς τιµή του θεού Ράμα, που κατά 
την αρχαία επική εποχή συμβόλιζε την τελειότητα στην Αριαβάρτα, 
τη χώρα των Αρίων. Σήµερα λατρεύεται ως “ή έκφραση του ιδανικού 
στις διάφορες φάσεις τής ζωής” -- δηλαδή σαν ιδανικός γιος, ιδανικός 
αδελφός, ιδανικός σύζυγος και ιδανικός βασιλιάς. Η ζωή του συµβο- 
λίζει την αιώνια πάλη μεταξύ αρετής και αμαρτίας µέσα στο νου του 
ανθρώπου αλλά και µέσα στην καθημερινότητα. Πάλη που οδηγεί 
στον τελικό θρίαμβο του καλού πάνω στο κακό. 

Η ιδέα του Παγκόσμιας Συνδιάσκεψης Συναδέλφωσης των Θρη- 
σκειών, όπως ὀλοιγνωρίζετε, δεν είναι καινούργια. Παρόμοιες τάσεις 
παρατηρήθηκαν κατά το παρελθόν, όταν φωτισμένοι βασιλείς, όπως 
ο Κάρουολ. ο Ακόσα, ο Σαμούντρα Γκούπτα, ο Χάρσα Βέρντνα, ο 
Άκμπαρ και ο Τζεχανγκίρ, έκαναν προσπάθειες -- ο καθένας µε το 
δικό του τρόπο -- για τη σύγκλειση των απόψεων των διάφορων θρη- 
σκειών που επικρατούσαν κατά την εποχήτους, προσκαλώντας µορ- 
φωμένους ανθρώπους του βασιλείου τους, µε σκοπό να ερμηνεύσουν 
τις Γραφές των διάφορων θρησκειών της Ινδίας και να τις παρουσιά- 
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σουν µε µια κοινή µορφή που θα μπορούσε δεχθεί ολαός. 

Στην σύγχρονη εποχή η ιδέα ξαναζωντάνεψε, όταν κατά το 1593 
οργανώθηκε ένα Συνέδριο Θρησκειών στο Σικάγο. Η σκέψη για τις 
συνδιασκέψεις, που εμείς οργανώνουµε στις µέρες µας, έγινε 60 χρό- 
νια αργότερα από τον Μιούνι Σουσίλ Κουμάζ, ο οποίος συνέλαβε 
την ιδέα να οργανώσειτο Παγκόσμιο Συμβούλιο Συναδέλφωσης των 
Θρησκειών, µε σκοπό να γίνουν παγκοσμίως κοινές ενέργειες που 
θα συνέβαλαν στον αμοιβαίο σεβασμό και την κατανόηση τῶν ποι- 
κίλων θρησκειών. Η πρώτη µας Συνδιάσκεψη έγινετο Νοέμβριο του 
1957, στο Ρέντ Φορτ, στο Δελχί. Περίπου τρία χρόνια αργότερα, το 
Φεβρουάριο του 1960, η Καλκούτα ήταν ο νέος τόπος τῆς συνδιά- 
σκεψης. Στο χρονικό διάστηµα που μεσολάβησε απὀ το 1960 έως 
σήµερα, η κίνηση αυτή έχει δυναµώσει και είναι ενθαρρυντικό να 
βλέπει κανείς σήµερα εδώ τόσους πολλούς αντιπροσώπους να έχουν 
συναθροιστεί απὀ τα τέσσερα σηµεία της γης αντιπροσωπεύοντας 
αναρίθµητες μορφές θρησκευτικών πίστεων και τάσεων. Όλοι ενω- 
µένοι σε µια κοινή προσπάθεια, για να συµβάλλουμε στην ουσιώδη 
και ουσιαστική ενότητα όλων των θρησκειών, στο κοινό έδαφος µιας 
συνάντησης, όπου όλες οι πίστεις, µέσα στις ιδιαιτερότητές τους η 
κάθε µία, θα λειτουργούν ουσιαστικά σαν µία. Με λίγα λόγια, εί- 
µαστε σε αναζήτηση της Μεγάλης Αλήθειας της Ζωής, που είναι το 
λίκνο κάθε δραστηριότητας σε όλα τα επίπεδα της ζωής. 

Όλες οιθρησκείες συμφωνούν ότιη “Ζωή”,το “Φως” καιη “Αγά- 
πη”είναιτα χαρακτηριστικά της Ανώτατης Πηγής και όλης της ύπαρ- 
ἕης. Αυτά τα ουσιώδη χαρακτηριστικά της θεότητας που είναι ίδια, 
αν και προσδιορίζονται διαφορετικά απὀ τους προφήτες και τους 
ανθρώπους του κόσμου, είναι επίσης γραμμένα µέσα στο ίδιο το 
πρότυπο κάθε συνειδητού όντος. Είναι µέσα σ᾿ αυτόν τον απέραντο 
ᾠκεανό της Αγάπης, του Φωτός και της Ζωής που εμείς ζούμε και 
υπάρχουµε, και που, όσο παράξενο κι αν φαίνεται, είμαστε σαν το 
ψάρι µέσα στον ωκεανό ”. Όμως εμείς δεν γνωρίζουμε αυτή την αλή- 
θεια και δεν την υπολογίζουμε µέσα στην καθημερινή µας ζωή και γι’ 
αυτό το λόγο υπάρχει ο ατέλειωτος φόβος, η ανικανότητα βοήθειας 
και η αθλιότητα που βλέπουμε γύρω µας, µέσα στον κόσµο, παρόλο 
τις αξιέπαινες προσπάθειές και τους ειλικρινείς αγώνες ορισμένων 
να απαλλαχθούν οι άνθρωποι από αυτά. Η αγάπη είναι η Λυδία λί- 
θος µε την οποία μπορούμε να μετρήσουμε την κατανόησή µας ως 
προς τις δύο δίδυµες αρχές της Ζωής καιτου Φωτός µέσα µας καιτο 
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πόσο µακριά έχουµε φτάσει στο μονοπάτι της Αυτογνωσίας και της 
Θεογνωσίας. Ο Θεός είναι αγάπη. η Ψυχή µέσα στον άνθρωπο είναι 
µια σπίθα αυτής της αγάπης και η αγάπη είναι πάλι ο συνδετικός κρί- 
κος μεταξύ Θεού και ανθρώπου από τη µια µεριά και του ανθρώπου 
και της Θεϊκής Δημιουργίας από την άλλη. Γι’ αυτό έχουν πει ότι: 
«Όποιος ὃεν αγαπά, ὃεν μπορεί να γνωρίσει τον Θεό, γιατί ο Θεός εἷ- 
ναι αγάπη». Οµοίῶς, ο Διδάσκαλος Γκομπίντ Σινγκ έλεγε: «4λήθεια 
σας λέγω ότι αυτός του οποίου η καρδιά ζεχειλίζει από αγάπη, αυτός 
µόνο θα βρει τον Θεό». ΗἩ αγάπη, µε λίγα λόγια, είναι η εκπλήρωση 
του Νόμου της Ζωής καιτου Φωτός. Όλοι οι προφήτες, όλες οι θρη- 
σκείες και όλες οι Γραφές στηρίζονται πάνω σε δυο εντολές: «Αγάπα 
Κύριον τον Θεόν σου εξ όλης τής καρδιάς σου και εξ όλης τής ψυχής 
σου και εξ όλης τής διανοίας σου». Αυτή είναι η πρώτη και µεγάλη 
εντολή και η δεύτερη: «4γάπα τον πλησίον σου ως σεαυτόν». Όταν 
ρωτήθηκε για τη συμπεριφορά µας απέναντι στους εχθρούς µας ο 
Χριστός είπε: «4γαπάτε τους εχθρούς σας, ευλογείτε αυτούς που σας 
καταριούνται, ευεργετείτε εκείνους που σας μισούν και προσεύχεστε 
για εκείνους που σας βλάπτουν και σας κατατρέχουν, για να γίνετε ἀζι- 
οι υιοίτου επουράνιου Πατρός σας. Γνετε τέλειοι όπως ο επουράνιος 
Πατέρας σας είναι τέλειος). 

Έχοντας ως μέτρο την αγάπη, που είναι το χαρακτηριστικό της 
Θείας ουσίας, ας εξετάσουμε προσεκτικά τις καρδιές µας. Είναι η 
ζωή µας αντάξια της αγάπης του Θεού; Είμαστε έτοιμοι να υπηρε- 
τήσοὺυμε µε ανιδιοτέλεια και αγάπη ο ένας τον άλλον; Κρατάµε τις 
καρδιές µας ανοιχτές στον πόνο καιτις ανησυχίες των συνανθρώπων 
μας; Είμαστε υπομονετικοί και ανεκτικοί προς αυτούςπου µε κάποιο 
τρόπο διαφέρουν απὀ µας; Είναι ο νους µας υπηρέτης της Θεϊκής 
Δημιουργίας, έτοιµος να αγκαλιάσει και να προσφέρει; Στάζει αίμα 
η καρδιά µας στη θέα των δυστυχισµένων και των καταπιεσµένων; 
Μας θλίβουν τα βάσανα των άλλων; Προσευχόμαστε για τους αρράό- 
στοὺς και για την ανθρωπότητα που υποφέρει; Αν δεν κάνουμε τίποτα 
από όλα αυτά, είμαστε ακόµη πολύ µακριά απὀ τον Θεό και απὀ τη 
θρησκεία, αδιάφορα το πόσο σπουδαία µπορεί να ρητορεύουµε και 
το πόσο ευσεβείς και γενναιόδωροι µπορεί να παρουσιαζόµαστε στις 
κοινωνικές µας συναναστροφές και εκδηλώσεις. Παρόλη την επιθυ- 
µία µας για ειρήνη, έχουµε τελείως αποτύχει στο να υπηρετήσουµε 
το σκοπό της ειρήνης του Θεού πάνω στη γη. Οι σκοποί και τα µέσα 
είναι πράγματα αλληλένδετα και δεν μπορούν να χωριστούν μεταξύ 
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τοὺς. Δεν μπορούμε να επιτύχουμε ειρήνη, προσπαθώνταςνα την εξα- 
σφαλίσουμε µε όπλα καταστροφής και εξόντωσης, ούτε ακόµα όταν 
σπέρματα μίσους διακατέχουν τις καρδιές µας, λόγω φυλετικών και 
χρωµατικών προκαταλήψεων. Όταν µέσα στο νου µας επικρατούν 
σκέψεις πολιτικής επικράτησης και οικονοµικής κατάχρησης, εργα- 
ζόμαστε, για να υποσκάψουµε το κοινωνικό οικοδόµηµα που έχουµε 
οικοδοµήσει µε τόσο πόνο και όχι για την επικράτηση της ειρήνης, 
εκτός αν επιδιώκουμε µια ειρήνη τάφου και όχι βέβαια µια ζωντανή 
ειρήνη γεννημένη απὀ αμοιβαία αγάπη, σεβασμό, εμπιστοσύνη και 
κατανόηση. Μια ειρήνη που θα μπορούσε να βοηθήσει στην καλυτέ- 
ρευση της ανθρωπότητας και στη μετατροπή αυτής της γης σε έναν 
παράδεισο, γεγονός για τον οποίο τόσο διακαώς προσευχόµαστε και 
συνεχώς διακηρύττουµε απὀ τους άµβωνες και τις εξέδρες. Σε κάθε 
περίπτωση ένα τέτοιο ενδεχόμενο απομακρύνεται και χάνεται µέσα 
στον μακρινό ορίζοντα. 

Πού λοιπόν βρίσκεται το φάρμακο; Είναι η ασθένεια ανίατη; Όχι, 
δεν είναι. Η Ζωή και το Φως του Θεού είναι ακόµη εδώ, για να µας 
βοηθήσουν καινα µας οδηγήσουν µέσα στην ερηµιά. Βλέπουμε αυτή 
την ερηµιά γύρω µας, γιατί είμαστε μπερδεμένοι µέσα στα βάθη της 
καρδιάς µας και δε βλέπουμε τα πράγµατα µε την σωστή τοὺς προο- 
πτική. Αυτός ο απέραντος εξωτερικός κόσμος δεν είναι τίποτα άλλο 
παρά µια αντανάκλαση του μικρού, δικού µας κόσμου, που είναι 
µέσα µας. Βλέπετε, τα σπέρµατα της διαφωνίας και της δυσαρµονί- 
ας µέσα στο έδαφος του νου µας, βλαστάνουν και καρποφορούν µε 
αφθονία. Είμαστε εκείνο που εμείς σκεπτόµαστε και βλέπουμε τον 
κόσμο µε το είδος των μουτζουρωμµένων γυαλιών που εμείς διαλέ- 
γουμε να φορέσουµε. Κι’ αυτό οφείλεται σε ένα λόγο, στο ότι µέχρι 
σήµερα δεν έχουµε γνωρίσει τη Ζωή και το Φως του Θεού και δεν 
έχουµε πραγματοποιήσει "τον (Θεό µέσα στον άνθρωπο”. Είμαστε 
έξω απὀ το Κέντρο (Τρίτο Οφθαλμό) και βιώνουμε το παιχνίδι της 
ζωής. Το βιώνουμε µόνο στην περιφέρεια Και ποτέ δεν κάναµε µια 
βουτιά στα πιο βαθιά νερά της ζωής, που είναι στο Κέντρο. Αυτός 
είναι και ο λόγος που συνεχώς βρισκόμαστε παγιδευµένοι µέσα στη 
δύνη των στροβιλιζόµενων νερών πάνω στην επιφάνεια της ζωής. 

Η ζωή στην περιφέρεια του είναι µας, δεν είναι πραγματικά διαφο- 
ρετική από τη ζωή στο Κέντρο που είναι µέσα µας. Και οι δυο είναι 
στην πραγματικότητα απαράλλακτες, όµως, όταν η µια χωρίσει απὀ 
την άλλη μοιάζουν ανόµοιες. Γι᾽ αυτό προκύπτει και το εξής παράδο- 
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ἕο: Η φυσική ζωή, αν και είναι µια εκδήλωση του Πανάγαθου Θεού, 
να είναι γεμάτη απὀ πὀνο και µόχθο, ταραχή και παραζάλη. άγχος 
και θλίψη. Μέσα στον πόθο και το ζήλο µας για την εξωτερική ζωή 
στο επίπεδο τῶν αισθήσεων, έχουµε παραπλανηθεί και βρισκόμαστε 
πολύ µακριά απὀ το Κέντρο µας ή μάλλον έχουµε χάσει τελείως απὀ 
μπροστά µας αυτό το 

Κέντρο και το χειρότερο: έχουµε κόψει αυτά τα ίδια τα αγκυρο- 
βόλια της βάρκας µας: και αυτός είναι ο λόγος που βρίσκουμε τους 
εαυτούς µας να παραδέρνουν αβοήθητοι µέσα στη τρικυµισµένη θά- 
λασσα της ζωής. Ταξιδεύουµε χωρίς τιμόνι και χωρίς πυξίδα σε µια 
επικίνδυνη πορεία, έρµαια των ανέμων και της ταραγµένης θάλασ- 
σας, µην μπορώντας να αποφύγουμε τους κρυμμένους κινδύνους, 
τις αμμώδεις αβαθείς περιοχές και τους ύφαλους που καραδοκούν 
να µας αφανίσουν. Σ᾽ αυτή τη θλιβερή κατάσταση, παρασυρόµαστε 
µέσα στο ρεύμα της ζωής που τρέχει µε ορµή και ταχύτητα. Ποια 
είναι η ρότα µας; Δεν την γνωρίζουμε. 

Όμως αυτός ο κόσμος, ο δημιουργηµένος απὀ τον Πανάγαθο, δεν 
είναι και δεν µπορεί να είναι τόσο άσχηµος όσο εμείς νοµίζουµε πως 
είναι. Πρόκειται για µια εκδήλωση της Αρχής της Ζωής του Δημι- 
ουργού, που συγκρατείται από το Φως Του και στηρίζεται απὀ την 
αγάπη Του. Ο κόσμος µε τις διάφορες θρησκείες έγινε για µας και 
εμείς πρέπει να επωφεληθούµε απὀ αυτό. Δεν µπορεί κανείς να µά- 
θει να κολυμπά πάνω στη στεριά. Αυτό που πρέπει να κάνουμε εί- 
ναι το να μάθουμε σωστά και να καταλάβουμε τις βασικές αλήθειες 
της ζωής, όπως είναι καταγραμµένες µέσα στις Γραφές µας και να 
τις βιώσουµε προσεκτικά µε την καθοδήγηση κάποιου που να είναι 
επικεντρωµένος στον Θεό. Αυτές οι Γραφές γράφηκαν απὀ προφή- 
τες εμπνευσµένους από τον Θεό και γι’ αυτό, κάποιος άνθρὠπος που 
έχει μεθύσει από Θεό, όπως ένας Θεάνθρωπος, µπορεί να µας δώσει 
µια σωστή εξήγηση, να µας μυήσει στον σωστό τους αποσυµβολι- 
σµό, συµβιβάζοντας τις φαινοµενικές διαφορές τοὺς και τελικά να 
μας βοηθήσει Εσωτερικά στο Μονοπάτι προς τον Θεό. Χωρίς µια 
τέτοια πρακτική καθοδήγηση και εξωτερικά και Εσωτερικά, είμαστε 
παγιδευµένοι µέσα στη µαγική γοητεία των μορφών και του νου και 
πιθανώς δεν μπορούμε να φτάσουμε στις Εσωτερικές αλήθειες, που 
βρίσκονται κάτω από το χείμαρρο της πολυλογίας τῶν περασμένων 
αιώνων, οἱ οποίες τώρα µε το πέρασμα του χρόνου έχουν παγιοθεί 
σε απολιθώματα, σε τυποποιηµένες μορφές, σε τύπους και στα ιερά 
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βιβλία των συστηματοποιηµένων θρησκειών, όπως αυτά σκόπιµα δι- 
αµορφώθηκαν µετις εκάστοτε ιερατικές παρεμβάσεις. 

Κάθε θρησκεία μπορούμε να τη μελετήσουμε µε µια τριπλή θεώ- 
ρηση. Πρώτον την παραδοσιακή, που περιλαμβάνει μύθους και πα- 
ραβολές για τον απλό λαό. Δεύτερον, τη φιλοσοφική που την αποτε- 
λούν διατριβές, βασισμένες στη λογική. Η πλευρά αυτή ικανοποιεί 
την πείνα τῶν διανοούµενων που ενδιαφέρονται για το «γιατί και απὀ 
πού» των πραγμάτων περισσότερο από κάθε άλλο και δίνουν µεγάλη 
έμφαση στη θεωρία του θόµατος και στην ηθική διαβίωση. που είναι 
αναγκαία για την πνευματική ανάπτυξη. Τρίτον, τον Εσωτερικό ή 
κεντρικό πυρήνα κάθε θρησκείας, που είναι για τους λίγους διαλε- 
χτούς, τους γνήσιους αναζητητές της Αλήθειας. Αυτό το τελευταίο 
µέρος πραγματεύεται τις μυστικές Εσωτερικές εµπειρίες τῶν ιδρυ- 
τών όλων των θρησκειών και άλλων προχὠωρηµένων ψυχών. Είναι 
αυτό το µέρος, που ονομάζεται μυστικισμός και είναι η καρδιά όλων 
των θρησκειών, που πρέπει να αναλυθεί και να εξεταστεί λεπτοµε- 
ρώς και να φυλαχτεί σαν κάτι ιερό µέσα στην καρδιά για άσκηση 
και εμπειρία. Αυτές οι Εσωτερικές εµπειρίες όλων των σοφών και 
των προφητών από αμνηµόνευτους χρόνους είναι οι ίδιες, αδιάφορα 
σε πια θρησκευτικό-κοινωνική τάξη αυτοί ανήκαν. Πραγματεύονται 
κυρίως το Φως καιτη Ζωή σαν εκδηλώσεις του Θεού, καθώς και τις 
μεθόδους και τα µέσα για να επιτύχουμε άµεσα πνευματικά αποτε- 
λέσµατα. «ΠΠ θρήσκευτική εμπειρία», λέει ο Πλωτίνος, «έγκειται στο 
να βρεθεί ο αληθινός Οίκος απὀ τον εζόριστο», εννοώντας την προ- 
σκυνήτρια ψυχή, για την οποία το Βασίλειο του Θεού είναι προς το 
παρόν µια χαμένη επαρχία. Όμοια ο Χέρνι Μπέργκσον, ένας άλλος 
μεγάλος φιλόσοφος, µας λέει: «Ο πιο σίγουρος δρόμος προς τήν Αλή- 
θεια είναι µε τήν αντίληψη, µε τή διαίσθηση, µε το συλλογισμό μέχρι 
ένα ορισμένο σημείο και µετά κάνοντας ένα θανάσιμο πήδημα». 

Αυτοί οι φιλόσοφοι δεν είπαν τίποτα το καινούργιο. Απλώς επανέ- 
λαβαν µετο δικό τους τρόπο τις σεβαστές απὀ το χρόνο αρχαίες αλή- 
θειες σε ό,τι αφορά τη Πάρα Βίντια, τη γνώση του υπερπέραν, για 
την οποία βρίσκουμε αναφορές σε σύντομη και περιεκτική µορφή 
µέσα σε όλες τις Γραφές του κόσμου. Έτσι στη Χριστιανική Βίβλο, 
διαβάζουμε: «Μάθετε να πεθαίνετε, έἐτσι ώστε να αρχίσετε να ζείτε», 
«ΠΠεθαίνω καθημερινώς» (Παύλος), «Όστις εύρει την ζωήν αυτού, θέλει 
απολέσει αυτήν και όστις απολέσει την ζωή αυτού, θέλει ευρεί αυτήν» 
κλπ. Επίσης, ο άγιος προφήτης της Αραβίας µιλά για το Μάουτι Κί- 
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µπαλ. και µαζί µε αυτόν και άλλοι άγιοι όμοια λένε: «Μάθετε να πε- 
θαΐνετε ενώ ζεῖτε, γιατί στο τέλος, όλοι πρέπει να πεθάνουν». 

Έτσι είδαµε πως “η Ζωή καιτο Φως του Θεού” αποτελούν το µο- 
ναδικό κοινό έδαφος πάνω στο οποίο όλες οι θρησκείες συναντιού- 
νται και αν μπορέσουμε εμείς σήµερα να γίνουμε ζωντανά κέντρα 
πνευματικότητας, αδιάφορο σε ποια θρησκεία ανήκουµε, θα εκπλη- 
ρώσουμµε τα κοινωνικά µας καθήκοντα και θα αναπτύξουμε την ηθι- 
κή και την ευημερία στον κόσμο. 

Ο Θεός έκανε τον άνθρωπο και ο άνθρὠπος µε την πάροδο του 
χρόνου έκανε τις θρησκείες, που είναι οχήματα για την πνευματική 
του ανύψωση, σύμφωνα µεττις επικρατούσες σε κάθε εποχή συνθή- 
κες στον κόσµο. Ενώ επιβαίνουµε σ᾽ αυτά τα οχήματα, η πρωταρχική 
μας ανάγκη είναι το να εξυψώσουµε το ηθικό και το πνευματικό µας 
επίπεδο σε τέτοιο σηµείο, ώστε να έρθουµε πιο κοντά στον Θεό και 
αυτό, ας σημειωθεί, δεν είναι απλώς µια πιθανότητα αλλά κάτι τόσο 
σίγουρο, όσο η μαθηματική βεβαιότητα πως δύο και δύο κάνουν τέσ- 
σερα. Βέβαια µε την προὐπόθεση της σωστής καθοδήγησης µας και 
της βοήθειας που μπορούμε να έχουµε από κάποιον πεπειραµένο και 
καλά καταρτισµένο άτοµο, όχι µόνο στη θεωρία αλλά και στην πρα- 
κτική της Επιστήμης της Ῥυχής. Και βέβαια, αυτή η καθοδήγηση δεν 
είναι προνόμιο µόνο των φιλοσόφων, τῶν θεολόγων και των µεγά- 
λων διανοουμένων. Παίρνω δυο παραδείγματα. για να εξηγήσω την 
ἀποψή µου. Ο Θεός µέσα στις Γραφές περιγράφεται σαν “Πατέρας 
του Φωτός”, “Νου-ράν-αλά-νουρ”, "Σουα-γιάμ” “Τδιότι Σαρούπ” 
κλπ. Όλες αυτές οι ονομασίες δεν είναι τίποτα περισσότερο από συ- 
νώνυμοι και µεταφορικοί όροι που δηλώνουν µεν τον Θεό, αλλά δεν 
έχουν καμία Εσωτερική σηµασία. Γιατί; Επειδή η χρήση και η επανά- 
ληψή του δεν βοηθούν στο να αποκτήσει κανείς προσωπική εμπειρία 
του Φωτός Του, που είναι αδημιούργητο, αθάνατο, ακτινοβόλο και 
ανεπισκίαστο. Αυτό είναι το Φως του οποίου ο Μωυσής, ο Ζῶρο- 
άστρης, ο Βούδας, ο Χριστός, ο Μωάμεθ, ο Νάνακ, ο Καμπίρ και 
άλλοι έγιναν αυτόπτες μάρτυρες. Αυτό το Φως που το βίωσαν και το 
δίδαξαν σ᾽ αυτούς που ἠρθαν σε επαφή µαζί τους, για να έχουν και 
εκείνοι προσωπική εμπειρία του. 

Η συνήθεια του να ανάβουµε κεριά και καντήλια είναι συμβολική 
του Εσωτερικού Φωτός, όπως συμβολικό για το θείο Ἠχο είναι το να 
χτυπάµετις καμπάνες σε ναούς και εκκλησίες καιτο Αζαάν, το κάλε- 
σµα δηλαδή των πιστών στο τζαμί απὀ τον Μουεζίνη. Το Αζαάν έχει 
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µια πολύ βαθύτερη Εσωτερική σημασία και αντίθετα µε ότι νοµίζου- 
με, δεν είναι απλώς και µόνο ένα κάλεσμα προς τους πιστούς, για να 
προσευχηθούν, αλλά είναι η υπενθύμιση τῆς µελωδίας του Ηχητικού 
Ρεύματος Ζωής που πάλλει µέσα σε ολόκληρη τη Δημιουργία. 

Χωρίς να πάρω περισσότερο απὀ το χρόνο σας, θα ήθελα να το- 
νίσω ένα πράγμα: ότι όλες οι θρησκείες είναι πάρα πολύ καλές και 
αληθινά άξιες της αγάπης µας καιτου σεβασμού µας. Ο σκοπός αυτής 
της διάσκεψης δεν είναι να βρούμε µια νέα θρησκεία, καθώς έχουµε 
ήδη αρκετές, ούτε να αξιολογήσουµε τις θρησκείες που ήδη υπάρ- 
χουν και έχουν διατηρηθεί µέχριτώρα. Πρέπεινα συνειδητοποιήσου- 
µε την ιδέα του ότι ήδη υπάρχει µια «Παγκόσμια Θρησκεία» καθώς 
όλες οι πολλές θρησκείες, όπως τα τόσα πολλά έθνη, είναι λουλούδια 
στον κήπο του Θεού, µε διαφορετικές μορφές και χρώματα, που όλα 
μοσχοβολούν. Γι’ αυτό λοιπόν, η πιο επείγουσα ανάγκη της εποχής 
είναι το να διαβάσουμε τις θρησκευτικές µας Γραφές µε πολύ περί- 
σκεψη και να ζητήσουμε τη χαμένη µας κληρονομιά. Καθένας έχει 
µέσα του, λέει ένας Άγιος, ένα µαργαριτάρι ανεκτίµητης αξίας, αλλά 
καθώς δεν ξέρει πώς να το ξεθάψει, τριγυρίζει ζητιανεύοντας. Το να 
το ξεθάψει είναι ένα πρακτικό θέµα που μπορούμε να το ονοµάσουµε 
θρησκεία ή αν θέλετε ακόµα καλύτερα, να το ονοµάσουµε Επιστήμη 
της Ῥυχής, γιατί είναι αληθινά µια επιστήμη, σαν όλες τις γνωστές 
επιστήµες, ικανή να µας δώσει πολύτιμα θεωρητικά στοιχεία που 
μπορούν να επιβεβαιωθούν µε το πείραμα. 

Μετο να έρθουµεσε επαφή µετην Αρχή του Φωτόςκαιτου Ἠχου, 
τις πρωταρχικές εκδηλώσεις του Θεού µέσα στο εργαστήριο του αν- 
θρωπίνου σώματος, το οποίο όλες οι Γραφές το χαρακτηρίζουν σαν 
αληθινό ναό του Θεού, μπορούμε να γευθούµε «τον άρτο και τον οἵνο 
τής ζωής» καινα ανυψωθούµεσε Κοσµική ενηµερότητα κερδίζοντας 
συγχρόνως την αθανασία. Αυτό είναι το Άλφα και το Ωμέγα όλων 
των θρησκειών και καθώς όλοι µας είμαστε ομοούσιοι µε τον Θεό, 
θα έπρεπε όλοι να αισθανόμαστε πραγματικά αδέλφια κάτω από την 
Πατρότητα Του. Αυτό το Θείο Φως και ο Θείος Ἠχος είναι ο ζω- 
ντανός Λόγος του Θεού, είναι «ένας άγραφος νόμος σε µια αλάλητη 
γλὠσσα». Είναι αυτή η γνώση που µαθαίνοντάςτην͵, το κάθετι γίνεται 
γνωστό. Είναι ο αμετάβλητος νόμος της Αναλλοίωτης Αιωνιότητας 
και δεν έχει σχεδιαστεί από κανέναν ανθρώπινο νου. Είναι η Σρούτι 
των Βεδδών, το Νάαντ ή Ουτζίτ των Ουπανισσάδων, η Σραόσα τῶν 
Ζεντ Αβέστα, το Άγιο Πνεύμα του Ευαγγελίου, ο Σαούτ των Σούφι, 
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το Σάαμπτ ή Νάαμ των Γραφών των ΣΙΚΧ, ο Λόγος, η Μουσική των 
Σφαιρών και η Αρμονία όλων των αρμονιών του Πλάτωνα και του 
Πυθαγόρα και ακόµα η Φωνή της Σιγής των Θεοσόφων. Μπορεί ο 
κάθε ειλικρινής αναζητητής της Αλήθειας να έρθει σε επαφή µε το 
Λόγο, να επικοινωνήσει και να ενωθεί µαζί Του. για το καλό όχι µόνο 
του εαυτού του αλλά ολόκληρης της ανθρωπότητας, γιατί ο Λόγος 
δρα σαν µια σίγουρη βαλβίδα ασφαλείας εναντίον όλων των κινδύ- 
νων µετους οποίους απειλείται η ανθρωπότητα σ᾿ αυτή την ατομική 
εποχή. 

Το µόνο προαπαιτούµενο, για να αποκτήσει κανείς αυτό τον πνευ- 
µατικό θησαυρό µέσα στην ίδια του την ψυχή. είναι η Αυτογνωσία. 
Είναι γι’ αυτό το λόγο που οι σοφοί και οι προφήτες, σ᾿ όλες τις επο- 
χές και σε όλες τις χώρες µε διαφορετικούς ίσως όρους, έχουν δώσει 
έμφαση στην αυτοανάλυση. Το μήνυμά τους προς την ανθρωπότητα 
ήταν πάντοτε το ίδιο: Οι αρχαίοι Έλληνες έλεγαν: «Άνθρωπε Γνώθι 
Σεαυτόν» και οι Ρωμαίοι: «Λογζο ΤΕἱρ5ΗΠΙ». Η σύσταση που έδιναν 
στους µαθητές τοὺς οι Αρειανοί σοφοί, στο μακρινό παρελθόν, ήταν: 
«Άταμ Τζάάν», που σηµαίνει: Ι νωρίστε την ψυχή σας. Οι Μουσουλ- 
µάνοι άγιοι το ονόμασαν «Κουντ-Σανάσι» και ο Διδάσκαλος Νάνακ, 
ο Καμπίρ και άλλοι τόνισαν την ανάγκη της «Ίσέενα», που σηµαίνει 
αυτοανάλυση και διακήρυτταν ότι εφόσον ο άνθρωπος δεν ξεχωρί- 
σει την Ψυχή του απὀ το σώµα και το νου ζει µόνο µια επιφανειακή 
ζωή “απάτης” στο φυσικό επίπεδο ύπαρξης. Η αληθινή “γνώση του 
εαυτού” είναι χωρίς αμφιβολία µία εμπειρία της ψυχής και όχι κάτι 
που επιτυγχάνεται µετις αἰσθήσεις. Η Γνώση αυτή αποτελείτον Κο- 
λοφώνα όλων τῶν ερευνών που έκανε ο άνθρωπος, απὀ τότεπου η 
πρώτη αναλαμπή της αυτοσυνείδησης ανέτειλε σ᾿ αυτόν. 

Αυτή είναι η μοναδική αλήθεια που όµαθα στη διάρκεια της ζωής 
µου και στη θεωρία και στην πρακτική, απὀ το Διδάσκαλό µου, 
Μπάμπα Σαουάν Σινγκ Τζι και την παρέθεσα σήµερα σε σας, όπως 
εξακολουθητικά έχω κάνει στον κόσµο της Δύσης και της Ανατο- 
λής, στη διάρκεια των μακρινών περιοδειών µου σε όλο τον κόσµο. 
Από εμπειρία βρήκα πως αυτή την αλήθεια παντού είναι έτοιμοι να 
την δεχθούν σαν τρέχον νόμισμα, γιατί είναι η µόνη πανάκεια τόσο 
για όλα τα δεινά του κόσμου. όσο και για τις ασθένειες της σάρκας 
στις οποίες ο άνθρωπος είναι φυσικός κληρονόμος, καθώς βρίσκεται 
κάτω από την επιρροή του αδυσώπητου νόµου της “δράσης και αντί- 
ὅρασης”, που λέει πῶς «ό,τι σπείρεις θα θερίσεις). 
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Με λίγα λόγια, όλες οι θρησκείες είναι εκδηλώσεις µιας έµφυτης 
λατρευτικής ανάγκης που έχει ο άνθρωπος, για να βρει µια διέξο- 
δο στην εξωτερική δυσαρµονία και για να διατηρήσει µια Αλκυώνια 
ηρεμία της Ψυχής του Εσωτερικά. «1Ο φως λάμπει εν τή σκοτία και ἤ 
σκοτία δεν κατέλαβεν αυτό». 

Οι άνθρωποι είµαστε κατασκευασµένοι από τη φύση µας, να αι- 
σθανόµαστε ανήσυχοι, ώσπου να βρούμε ησυχία µέσα στην Αναίτια 
Αιτία. Ας ζούμε λοιπόν σύμφωνα µετις Γραφές µας και ας πραγµα- 
τοποιήσουµε το Φως και τη Ζωή του Θεού µέσα µας. Τότε σίγουρα, 
όπως η µέρα ακολουθεί τη νύχτα. η Αγάπη θα βασιλεύσει πάνω απὀ 
όλα µέσα στο Σύμπαν και δεν θα βλέπουμε παρά το Αόρατο Χέριτου 
Θεού να εργάζεται παντού. 

Πρέπει λοιπόν να καθίσουµε µαζί σαν µέλη της Μεγάλης Οικο- 
γένειας του Ανθρώπου, έτσι ώστε να µπορέσουµε να καταλάβουμε ο 
ένας τον άλλον. Είμαστε πάνω από όλα παιδιά ενός Πατέρα, λάτρεις 
µιας μεγάλης Αλήθειας, της Δύναμης του Θεού, στην οποία έχουν 
δοθεί πολλά ονόματα καιπου δονεί ολόκληρο το σύμπαν. Αν κάνου- 
µε αυτό, τότε σίγουρα αυτός ο κόσμος µε τις τόσες πολλές μορφές 
και τα χρώματά του θα φανεί σαν ένας πίνακας στα χέρια του Θεού 
και είναι τότε που θα αντιληφθούμε αληθινά τον ίδιο παλμό ζωής 
να εμψυχώνει όλους µας. Σαν αγαπημένα Του παιδιά ριζωµένα µέσα 
σ᾿᾽ Αυτόν, όπως τόσα πολλά τριαντάφυλλα µέσα στον κήπο Του, ας 
ενωθούµε µαζί σε µια γλυκιά ενθύµηση του Θεού και ας προσευχη- 
θούμµε σ᾿ Εκείνον για την ευημερία όλου του κόσμου, αυτή την ώρα 
του επικείµενου κινδύνου µιας πυρηνικής εξόντωσης που βρίσκεται 
μπροστά µας. Είθε ο Θεός, µε την άπειρη ευσπλαχνία Του, να µας 
σώσει όλους, είτε το αξίζουµε είτε όχι. 

Τέλος, πριν να καθίσω, σας καλωσορίζω εγκάρδια, αδέλφια και 
αδελφές µου, και σας ευχαριστώ θερµά για την καλοσύνη σας και 
την αποφασιστικότητά σας να δεχθείτε ευγενικά την πρόσκληση να 
συναθροιστούµε όλοι εδώ σήµερα. 


Μέσα και σκοποί 


Λέσα και σκοποί 


Αυτή η δυναμική επιστολή, Της 22ας Νοεµβρίου 1956, αποτελεί µία σαφή 
αναφορά του Διδασκάλου στη σπουδαιότητα του καθορισμού της 
διαφοράς, μεταξύ των µέσων και του σκοπού. 


Ρ, ταν αναλαμβάνει κανείς µία εργασία, πρέπει να συνειδητο- 
ποιεί την υπευθυνότητά του. Αυτή η ανάγκη της κατανόη- 
σης των υποχρεώσεων, που συνεπάγεται το κάθε είδος δου- 

λειάς, είναι πολύ μεγαλύτερης σημασίας για µας που είµαστε µέλη 
του Ρουχάνι Σάτσανγκ, γιατί έχουµε αναλάβει το πιο σπουδαίο και 
το πιο δύσκολο έργο που υπάρχει στον κόσµο, που είναι το να κατα- 
στήσουµε τους εαυτούς µας και τους συνανθρώπους µας ικανούς, να 
επιτύχουν την Αυτογνωσία και τη Θέωση. Πρέπει, για να μπορούμε 
να είµαστε ικανοί για αυτή την εργασία, να όχουµε απόλυτη γνώση 
σε ό,τι αφορά τα θεμελιώδη ζητήματα της Πάρα Βίντια ή του Μονο- 
πατιού των Διδασκάλων. 

Πάρα Βίντια κατά γράμμα σηµαίνει Γνώση του Ὑπερπέραν. Η 
γνώση αυτή έχει σαν τελικό σκοπό την ένωση της ανθρώπινης ψυχής 
µε τον Θεό, αφού η ψυχή υπερβεί το Φυσικό, το Αστρικό και το Αι- 
τιατό επίπεδο της Θεϊκής Δημιουργίας. Η Πάρα Βίντια δεν έχει σχέ- 
ση µε εξωτερικούς τύπους και τελετές, ιεροτελεστίες, τελετουργίες, 
θυσίες, νηστείες, αγρυπνίες και ταξίδια για προσκύνημα. Αυτά είναι 
εξωτερικές πράξεις. Οι πράξεις αυτές έχουν µια κάποια αξία, αλλά 
δεν πρέπει κανείς να είναι κατά γράμμα προσκολλημένος σ᾿ αυτές 
θυσιάζοντας το πνεύμα για το γράμμα, γιατί τότε οι δραστηριότητες 
αυτές μεταβάλλονται σε θετικά εμπόδια για τον αναζητητή τῆς πνευ- 
µατικότητας. Αντί να µας οδηγήσουν πέρα από τον κόσµο των αι- 
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σθήσεων, µας καθηλώνουν στέρεα και σταθερά σ᾽ αυτόν. Μέσα στα 
Σάτσανγκ µας, δεν πρέπει να ανακατεύουμε την επιστήμη της Πάρα 
Βίντια µε οποιαδήποτε άλλο είδος θεωρίας ή πρακτικής που πραγ- 
ματεύεται κάτι άλλο εκτός από αυτή την επιστήμη. Πρέπει να κατα- 
λάβουμε ότι αυτό είναι το ανώτερο όλων των συστηµάτων και είναι 
ϱ επιδιωκόµενος σκοπός όλων των θρησκειών και των δογμάτων, 
σύμφωνα µετις αρχές που διδάχτηκαν απὀ όλουςτους Διδασκάλους 
που ήρθαν κατά το παρελθόν, συμπεριλαμβανόμενου και του Ιησού 
Χριστού. Βεβαίως, τα Σάτσανγκ είναι για όλους γενικά τους ανθράό- 
πους και εξυπηρετούν ένα κοινό έδαφος ή ένα σχολείο πνευµατικό- 
τητας που όμως είναι απαλλαγµένο απὀ κάθε τύπο και ιεροτελεστία. 
Είναι ανοικτό για όλους τους δασκάλους, που είναι εὐυπρόσδεκτοινα 
δώσουν τις πολύτιµες διαλέξεις τους πάνω στη θεωρία και στην πρα- 
κτική της επιστήµης της Αυτογνωσίας και της Θεογνωσίας. 

Ο κύριος σκοπός της ζωής µας είναι να γνωρίσουμε τον εαυτό 
μας και να γνωρίσουμε τον Θεό. Δεν πρέπει ποτέ να παρεκλίνουµε 
απ᾿ αυτόν τον σκοπό και για κάθε πράξη που κάνουμε, πρέπει να 
σκεπτόµαστε αν αυτή µάς πηγαίνει πιο κοντά ή πιο µακριά απὀ το 
ιδανικό µας. Αυτό θα πρέπει ακατάπαυστα να το προσπαθούμε. Λοι- 
πόν, ξυπνήστε, σηκωθείτε και µη σταματήσετε, ὠσότου φθάσετε στο 
σκοπό σας. 

Τι είναι ο Θεός και πώς μπορούμε να τον γνωρίσουμε; Ο Θεός, 
όπωςλένε όλες οι Γραφές και οι Άγιοι, είναι Ασύλληπτος και Απροσ- 
διόριστος. Τότε πώς μπορούμε να γνωρίσουμε τον Θεό; Η απάντηση 
είναι ότι ο Απόλυτος και Απροσδιόριστος Θεός δεν είναι δυνατόν να 
γίνει καταληπτός παρά µόνον από τις εκδηλώσεις Του, που είναι το 
Θείο Φως και ο Θείος Ἠχος ή Μουσική των Σφαιρών. Οιπερισσότε- 
ρες θρησκείες µας λένε ότι η Δημιουργία άρχισε απὀ αυτέςτις αρχέ- 
γονες εκδηλώσεις και µπορεί ο άνθρωπος να έρθει σε επικοινωνία µε 
το Θείο Φως και το Θείο Ἠχο ή Λόγο που είναι γνωστός ως Σάµπτ ή 
Νάντ μεταξύ των Ινδών και Κάλμα μεταξύ των Μουσουλμάνων, µε 
το να υψωθεί πάνω από τη φυσική του συνειδητότητα. Αυτή η ικανό- 
τητα της ανύψωσης βρίσκεται σε λανθάνουσα µορφή µέσα σε όλους 
μας. Ο σκοπός µας λοιπόν πρέπει να είναιτο να την αναπτύξουμε και 
να έρθουµε σε επαφή µετον Θεό µέσα µας. Για να το κάνουμε αυτό, 
πρέπει µε το διαλογισµό να µάθουµε να αποσύρουµε την ψυχή µας 
στην Έδρα της που βρίσκεται πίσω και μεταξύ των ματιών. Μιας και 
έρθουµε σε επαφή µε το Εσωτερικό Φως και τον Ἠχο, μπορούμε να 
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προχωρήσουμε προς την Πηγή τους περνώντας από επίπεδο σε επί- 
πεδο, ὠσότου φτάσουμε στον Θεό. 

Για να επιτύχουμε σ᾿ αυτό το Εσωτερικό Μονοπάτι, πρέπει να 
βρούμε έναν που ο ίδιος να έχει πορευτεί µέχρι τα τελευταία του 
όρια. Ένας ζωντανός Διδάσκαλος είναι µια αναπόφευκτη ανάγκη και 
το απαραίτητο µέσο, για να κατορθώσει κανείς την Αυτογνωσία και 
τη Θέωση. Στο καθαρώς φυσικό επίπεδο, ο Διδάσκαλος αποτελεί για 
µας ένα ζωντανό παράδειγµα µίας τέλειας ανθρώπινης ζωής. Μας 
μιλάει για τον Αληθινό µας «Οίκο» και για το Δρόμο που οδηγεί σ᾿ 
αυτόν. Στο πνευματικό επίπεδο µας δίνει λεπτομέρειες για το Εσώ- 
τερικὀ Μονοπάτι, τις περιπλοκές Και τις δυσκολίες του και κυρίως 
μας δίνει µια πραγματική εμπειρία της απόσυρσης της Ψυχής από 
το σώµα και της βιωµατικής εμπειρίας του Εσωτερικού Φωτός και 
Ἠχου. Στη συνέχεια µας οδηγεί και µας διευκολύνει να περάσουμε 
τα πιο δύσκολα σηµεία του Εσωτερικού µας Ταξιδιού, ὠσότου φτά- 
σουµε στο σκοπό µας. 

Ο Άγιος Διδάσκαλος είναι ένα ανθρώπινο ον σαν τον καθένα από 
μας, αλλά µετις ευλογίεςτου Διδασκάλου Του και της έντονης πνευ- 
µατικής του πειθαρχίας έχει ανυψωθεί σε Κοσµική Ενημερότητα. 
Έχει γίνει ένα µε τον Θεό και είναι ένας συνειδητός συνεργάτης του 
Θείου Σχεδίου. Είναι µια ζωντανή ενσάρκώση της Αγάπης του Θεού 
και δεν κάνει τίποτα απὀ μόνος Του. («Φυχίτο εμόὀν αλλά το Θέλημα 
του πἐμψαντός µε Πατρός»). Δεν διακατέχεται απὀ κανένα προσωπι- 
κὀ συμφέρον, αλλά εργάζεται προς όφελος της βασανιζόµενης αν- 
θρωπότητας. Αν µπορέσουµε να αφιερώσουµε την προσωπικότητά 
μας στον Διδάσκαλο, όπως αυτός αφιέρωσε τη δική του στον Θεό 
και αν ακολουθήσουµετις εντολές Του, τότε µόνο θα µπορέσουµενα 
κάνουμε πνευματική πρὀοδο. Το να υπακούµε στον Διδάσκαλο είναι 
το να υπακούµε στον Θεό, γιατί ο Τέλειος Διδάσκαλος είναι ο ίδιος ο 
Θεός που εργάζεται µέσο ενός ανθρώπινου πόλου. 

Το πνευματικό Μονοπάτι είναι ένα δύσκολο μονοπάτι και απαι- 
τεί αυστηρή αυτοπειθαρχία. Πρέπει πάντοτε να είμαστε άγρυπνοι 
για καθετί που µπορεί να µας παρασύρει µακριά απὀ το Μονοπάτι. 
Πρέπει να εκτελούμε τις οδηγίες του Διδασκάλου µας κατά γράμμα, 
αφιερώνοντας τακτικά χρόνο για διαλογισµό. Πρέπεινα μάθουμε να 
υπερνικούµε την αγάπη του εαυτού µας, που είναι µια φωτιά που 
καταναλώνει και καταστρέφει και να καλλιεργήσουµε αγάπη για τον 
Θεό, που είναι µια φωτιά που καθαρίζει και εξαγνίζει. 
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«Θέλεις αγαπαν Κύριον τον Θεόν σου εξ όλης τής καροίας σου, εἕ 
όλης τής Ψυχής σου και εξ όλης τής ὁιανοίας σου ..... θέλεις αγαπάν 
τον πλησίον σου ὡς σε αυτόν». 

Ματθαίος 

Πρέπει συνεχώς να θυμόμαστε ότι ο σκοπός µας είναι η Θέωση 
και δεν πρέπει να ενδιαφερόµαστε για οτιδήποτε µας κάνει να ξε- 
χνάµε αυτόν το σκοπό. Ακόμα θα πρέπει να είµαστε πιο πάνω απὀ 
φανατισμούς και κομματικές διχόνοιες. 

Όλη µας η ζωή πρέπει να είναι κτισμένη πάνω στην αγάπη καιτην 
ταπεινοφροσύνη, δύο έννοιες που είναι αδιαχώριστες. Όταν επιτύ- 
χουµε κάποια πνευματική πρόοδο, πρέπει να φυλαγόµαστε απὀ την 
υπερηφάνεια. Αντί να κοιτάμε από ψηλά τους συνανθρώπους µας, 
πρέπει να ευχαριστούμε τον Θεό για τη Χάρη Του και να την αντα- 
ποδίδουµε βοηθώντας ταπεινά τους αδελφούς µας στις υλικές καιτην 
πνευματικές τους ανάγκες. Αν υπάρχουν ορισμένοι που δεν καταλα- 
βαίνουν ή δεν θέλουν να καταλάβουν την Αλήθεια, δεν πρέπει να 
νευριάζουµε μαξίτους. Είναιπαιδιά του Θεού, όσο είµαστε και εµείς, 
και πρέπει να τοὺς προσελκύσουµε και να τοὺς πείσουμε µε αγάπη. 
Όλοι είµαστε εργάτες µέσα στον ίδιο αμπελώνα. 

Είμαστε όλοι απασχολημένοι, όπως γνωρίζετε, στην εκπλήρω- 
ση του μεγάλου σκοπού του Μεγάλου Διδασκάλου, ο οποίος είναι 
ο Σκοπός του Θεού. Τι’ αυτόν το λόγο πρέπει να αποτελούµε έναν 
όμιλο ανιδιοτελών εργατών ενωµένων µε ακατάλυτους δεσμούς αγά- 
πης και συναδελφικότητας. Εμείς, οι μυημµένοι, είτε νέοι είτε παλιοί, 
είμαστε όλοι αναζητητές του Ενός Θεού και είμαστε εξίσου αγαπητοί 
στα µάτια Του. Η ίδια Διδάσκαλος Δύναμη µας βοηθά όλους το ίδιο. 
Αν υπάρξουν ειλικρινείς διαφορές γνώμης, πρέπει να προσπαθήσου- 
µε να τις μελετήσουμε µε αμοιβαία κατανόηση και μ᾿ ένα πνεύμα 
καλής θέλησης και φιλίας και να µην τρέφουµε µνησικακία και προ- 
κατάληψη που μπορούν να κάνουν πιο µεγάλο το χάσμα μεταξύ τῶν 
ατόμων και τῆς ομάδας. Σε περιπτώσεις, όπου δεν μπορούμε εμείς 
να συμφωνήσουμε, μπορούμε να αναφερθούμε στον Διδάσκαλο για 
την τελική απόφαση. Στη µεγάλη και ένδοξη υπηρεσία του Θεού δεν 
µπορεί να υπάρξει σκέψη ανώτερου και κατώτερου. γιατί όλοι κινού- 
µαστε µέσα στο πνεύμα της αδελφικότητας κάτω απὀ την πατρότητα 
του Κυρίου. 

Είναι πολύ αναγκαίο το να ξεχωρίσουµε σαφώς το σκοπό από τα 
µέσα. Το να δίδουµε µεγάλη έµφαση στα µέσα είναι πιθανό να µας 
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κάνει να ξεχάσουμε σιγά-σιγά το σκοπό µας Και να αποπροσανατο- 
λιστούµε. Σαν παράδειγµα, το ότι γνωρίζουμε ότι η αποχή από όλα 
τα είδη κρεάτων και οινοπνευματωδών ποτών µας βοηθά στο Πνευ- 
µατικό Μονοπάτι, αυτό είναι αρκετό, για να τα αποφεύγουμε. Αντί- 
θετα. µε το να διαλαλούµε ότι δεν τρώμε κρέας, ότι το κρέας είναι 
κακό και ότι έτσι πρέπει να κάνουν όλοι, χάνουμε το σκοπό µας. 
Το να προσβάλλουµε τους άλλους, γιατί τρώνε κρέας, είναι χειρότε- 
ρο παρά το να τρώμε κρέας εμείς οἱ ίδιοι. Να µισείτε την αμαρτία, 
αλλά να αγαπάτε τον αμαρτωλό. Ζήστε και αφήστε τους άλλους να 
ζήσουν, όπως εκείνοι θέλουν. Ευπρόσδεκτοι είναι εκείνοι οι οποίοι 
διαλέγουν να έρθουν στο δρόµο, αλλά δεν έχουµε κανένα δικαίώμα 
να μισούµε ή να προσβάλλουμετους άλλους, γιατίτρώνε κρέας ή κά- 
νουν κάτι που εμείς θεωρούμε κακό. Η χορτοφαγική διατροφή είναι 
ουσιαστικά ένας βοηθητικός παράγοντας για εκείνους που θα προτι- 
μούσαν να ακολουθήσουν τα διδάγματα του Διδασκάλου. Ο Χαφίζ, 
ένας μεγάλος Άγιος, έλεγε: «ΙΠιες κρασί, κάψε τις ιερές Γραφές και 
βάλε φωτιά στην Κάαμπα, τον Οίκο του Θεού. Μπορείς να κάνεις όλα 
αυτά, αλλά ποτέ να µήν προσβάλλεις και να µην ενοχλήσεις κανένα». 
Αν πράγματι ανυποµονείτε να συναντήσετε τον Θεό, δεν θα πρέπει 
να προσβάλλετε ή να ραγίζετε την καρδιά κανενός ανθρώπου. γιατί 
αυτή είναι η κατοικία του Θεού. Μπορούμε να αναφέρουμε ότι αν 
κανείς ακολουθεί αυστηρή χορτοφαγική διατροφή, αυτό θα τον βο- 
ηθήσει κατά ένα πολύ µεγάλο µέρος στο να είναι υγιής, αλλά δεν θα 
έχει αναγκαστικά Ως αποτέλεσµα τους καλύτερους τρόπους ή την µε 
έλεγχο σεξουαλική δραστηριότητα ή την απόσπαση από τις ποταπές 
σκέψεις, επιθυµίες και πράξεις, τις µαταιόδοξες φιλοδοξίες, την επι- 
θυµία απόκτησης πολυτελών αγαθών, την λαγνεία ή την απληστία 
των ανθρώπων. 

Ο Καμπίρ έλεγε: «Έστω και αν αφήσεις το σπίτι σου, αποσυρθείς 
σε ένα απομονώμένο µέρος και ζεις µε αγνή χορτοφα)ική διατροφή, 
ο νους δεν εγκαταλείπει τις ποταπές του συνήθειες». Παράλληλα µε 
την χορτοφαγική διατροφή, πρέπει να αφιερώνουµε τακτικό χρόνο 
γιατις πνευματικές µας ασκήσεις και την επικοινωνία µας µετο Φως 
και τον Ἠχο, έτσι ώστε να πειθαρχήσουµετο νου, πράγµα πολύ ανα- 
γκαίο για την Αυτογνωσία και τη Θεογνωσία και να διαμορφώσουμε 
τη ζωή µας ανάλογα. Θα ήθελα να προσθέσω ότι για όσους επιθυ- 
μούν να ακολουθήσουν το Μονοπάτι είναι αναγκαίο να ακολουθούν 
αυστηρή χορτοφαγική διατροφή. Αυτός που δεν είναι Άγιος, μπορεί 
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να αγιάσει και να γίνει Άγιος, µόνο όταν είναι τελείως πάνω απὀ τη 
σωματική του συνειδητότητα. Η χαλάρωση στο ζήτημα της διατρο- 
φής δεν θα είναι µόνο ένα θετικό εμπόδιο στοὺς διαλογισμούς αλλά 
θα συμβάλλει άσκοπα σε κάποια μελλοντική Καρμική αντίδραση. 
Χωρίς αμφιβολία υπάρχει ζωή σε όλων τῶν ειδών τις τροφές, όµως 
στα χορταρικά είναι στην πιο χαμηλή της µορφή και γι’ αυτό φέρνει 
και λιγότερο καρµικό χρέος. Η προσπάθεια του µαθητή είναι να χρη- 
σιµοποιήσει όλα τα αναγκαία µέσα, για να υψωθεί σε πλήρη Θεϊκή 
συνειδητότητα. 

Ἡ φιλοσοφία του κάρµα έχει επίσης µια ειδική θέση στο σύστηµα 
της Πνευματικής Επιστήμης, αλλά δεν θα πρέπει για κανένα λόγο να 
παρασύρει τους μυημένους καιτους αμύητους σε νοσηρότητα και να 
τοὺς παροτρύνει σε µια τάση απογοήτευσης. Ο άνθρωπος είναι ο δη- 
µιουργός της ίδιας του της μοίρας. Μπορεί να µην μπορούμε να αλ- 
λάξρουµε το παρελθόν, όµως μπορούμε να σφυρηλατήσουµε το µέλ- 
λον µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο. Μπορούμε σε κάθε περίπτωση 
να λέμε: «Ως εδώ και μή παρέκει». Είναι η γραμμή που ο Διδάσκαλος 
χαράσσει για τον καθένα απὀ µας και δεν θα πρέπειγια κανέναν λόγο 
να την παραβούμµε. 

Όταν ακολουθείτε το Μονοπάτι της αληθινά αγνής Γιόγκα, απε- 
λευθερώνεστε απὀ τις εντάσεις του φυσικού και του Αστρικού σας 
σώματος και αυτό επιτυγχάνεται µόνο µε τη διαμεσολάβηση του Δι- 
δασκάλου. Μόνο µε τη Χάρη Του αλλά και την ατομική σας προ- 
σπάθεια µπορείτε να εξασφαλίσετε την ηρεμία, την αρμονία και την 
εξάγνιση. Τότε τα βαριά σαν βουνά φορτία των πράξεων του παρελ- 
θόντος θα γίνουν λοφίσκοι από χώμα και οι λοφίσκοι απὀ χώμα µε 
τους χείµαρρους του Νάαμ θα εξαφανιστούν. 

Ο Γκουρού Νάνακ έλεγε: «ΓΙοιο είναι το όφελος του να καταφεύγει 
κανείς στα πόδια ενός λιονταριού, αν τα τσακάλια εζακολουθούν να 
ουρλιάζουν πίσω του;» Ο Διδάσκαλος έχει κάνει τη δουλειά Του και 
οι μυηµένοι πρέπει να κάνουν τη δική τους, να εξακολουθούν δη- 
λαδή την προσπάθεια έχοντας πλήρη εμπιστοσύνη στον Διδάσκαλο. 
Ὑπάρχουν μεταξύ των μυηµένωῶων πάρα πολλοίπου επαναπαύονται µε 
την σκέψη ότι έχουν μυηθεί και είναι πολύ λίγοι αυτοί που κάνουν 
διαλογισµό. Αλλά και αυτοί που κάνουν διαλογισµό θα πρέπει να 
παραδοθούν στο Διδάσκαλο. Ο Διδάσκαλος γνωρίζειπώς καιπότεθα 
μοιράσει τα αγαθά Του, κατά τον καλύτερο τρόπο. Η δική µας δου- 
λειά είναι να ακολουθούμε σχολαστικά τις οδηγίες του. Αν πράττου- 
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µε σύμφωνα µετις εντολές Του. δεν θα µας εγκαταλείψει ως το τέλος 
του κόσμου. Εμείς νοµίζουμε πως µετά τη μύηση είμαστε απαλλαγ- 
µένοι από όλες τι υποχρεώσεις και είµαστε ελεύθεροι να κάνουμε 
ό,τι θέλουμε έχοντας εμπιστοσύνη απλώς στη Χάρη Του. Αυτή η νο- 
οτροπία αποτελεί ένα µεγάλο εμπόδιο στο Μονοπάτι και αργοπορεί 
κάθε πραγματική πρόοδο. Δεν κερδίζουμε τίποτα µε το να κλείνουμε 
τα µάτια µας στη σκληρή πραγματικότητα, καθώς υπάρχει ένας νό- 
µος που καθορίζει τα δικαιώµατα και τα καθήκοντα κάθε ατόµου µε 
ένα δίκαιο τρόπο. Δεν μπορούμε να διαλέγουμε µόνο αυτό που µας 
αρέσει. Πρέπει να µην έχουμε µια τέτοιου είδους νοσηρή νοοτρο- 
πία και να µη ναρκοθετούµε το δρόµο µας εμείς οι ἶδιοι, γιατί στην 
Επιστήμη του Πνεύματος δεν υπάρχει χρόνος μεταξύ της καταδίκης 
και της εκτέλεσης της τιμωρίας. Είναι µακριά και επίπονη η πορεία 
εξέλιξης για το πνεύμα Και πρέπει αναγκαστικά να προσέχουμε τις 
ανώτερες αξίες της ζωής σε κάθε βήμα, αν είµαστε ένθερµοι στην 
αναζήτησή µας για την Αλήθεια. Είναι ένα απόκρηµνο μονοπάτι που 
αν θέλουµε να το διαβούµε χωρίς να σκοντάψουµε, πρέπει να το δι- 
αβούμε µε τη καρδιά µας πάντοτε προσηλωμένη στο σκοπό και πα- 
τώντας πάνω στις πατηµασιές που έχει καθορίσει ο Διδάσκαλος και 
που βρίσκονται ακριβώς μπροστά µας. Δεν υπάρχει χρόνος, για να 
κοιτάζουµε πίσω, γιατί θα καθυστερήσουµε και θα απογοητευθούµε. 

Ἡ άγνοια είναι η μοναδική ασθένεια απὀ την οποία υποφέρει η 
Ψυχή και µπορεί να θεραπευτεί µόνο µετη γνώση. Η αληθινή γνώση 
θα επιτευχθεί, όταν η ψυχή απαλλαχθεί απὀ το νου καιτις αισθήσεις. 
Ἡ αληθινή γνώση ανατέλλει µόνο πάνω από το Αιτιατό ή Νοητικό 
επίπεδο, εκεί που οι αισθήσεις δεν χρησιμεύουν σε τίποτα. Όμως, 
µέχρι να φτάσει κανείς αυτό το στάδιο της κατευθείαν επικοινωνίας 
µε τη Φωτεινή Μορφή του Διδασκάλου, στο Αιτιατό επίπεδο, πρέπει 
να προσέχει τα πάντα, γιατί το Μονοπάτι είναι γλιστερό και σπαρµέ- 
νο µε κρυφές παγίδες που μπορούν κάθε στιγµή να ακινητοποιήσουν 
τον απρόσεκτο οδοιπόρο του Μονοπατιού. Μιας και γλιστρήσει κά- 
ποιος, η χρυσή ευκαιρία έχει χαθεί και δεν ξέρει κανείς πότε θα αξι- 
ωθεί να γεννηθεί ἕανά σαν άνθρωπος. Όταν δίνουμε τόση µεγάλη 
έμφαση στα µέσα, δηλαδή στη χορτοφαγική διατροφή καιτο κάρµα, 
θα πρέπει να δίνουμε ακόµη περισσότερη στην εσὠστροφή και την 
απόσυρση απότις αισθήσεις και να αφιερώνουµε περισσότερο χρόνο 
για διαλογισμµό. 

Όπως είναι γνωστό, ο Διδάσκαλος δεν δέχεται τίποτα για τον εαυ- 
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τό του. Όλες τις προσωπικές του ανάγκες τις καλύπτει μόνος του 
και δεν χρησιμοποιεί τα χρήματα που προαιρετικά συγκεντρώνουν 
οι µαθητές για τα έξοδα λειτουργίας του κάθε Σάτσανγκ ή γενικό- 
τερα για τους σκοπούς της Αποστολής. Αυτά τα χρήµατα πρέπει 
να χρησιμοποιούνται για το κοινό καλό στην Ινδία, την Αμερική ή 
οπουδήποτε αλλού στο εξωτερικό, όποτε χρειάζεται, και εγκρίνεται 
η χορήγησή τους απὀ τον Διδάσκαλο µόνο προς όφελος χιλιάδων 
ανθρώπων. Όλοι οι Διδάσκαλοι χρησιμοποιούσαν αυτά τα χρήματα 
για τους σκοπούς τής Αποστολής τους. Πρέπει να βλέπουμε και να 
σκεπτόµαστε µε έναν υγιή τρόπο πάνω σ᾿ αυτό το θέµα. Δεν υπάρχει 
µεγαλύτερη εξυπηρέτηση απὀ αυτή του να βάζει κανείς ανθρώπους 
στο δρόµο προς τον Θεό. Στο δρόµο που τελικά θα τους οδηγήσει 
στον «Οίκο του Πατέρα». 

Κατά τη διαχείριση χρημάτων για τις ανάγκεςτης Αποστολής πρέ- 
πει να είµαστε απαραίτητα ευσυνείδητοι, καθαροί και αγνοί. Κάθε 
δεκάρα που ξοδεύεται για οποιοδήποτε απὀ τους αναγνώρισµένους 
σκοπούς πρέπει να ξοδεύεται καλά και να δίνεται λογαριασμός γι’ 
αυτό, όπως πρέπει. Οι λογαριασμοί των εσόδων και εξόδων πρέπει 
να ελέγχονται περιοδικά απὀ υπευθύνους γι’ αυτό το σκοπό και να 
εξετάζεται προσεκτικά η φύση των εξόδων, έτσι ώστε ούτε µια δεκά- 
ρα, από χρήματα των σατσάγκιςπου κερδίζονται µε κόπο. να µην πη- 
γαίνει χαμένη και να είµαστε ικανοί να δώσουμε άφοβα λογαριασμό, 
οποτεδήποτε αυτό µας ζητηθεί. Οφείλουµε να αποφεύγουμε όλα τα 
µεγαλεπήβολα σχέδια που µπορεί να κολακεύουν τη ματαιοδοξία 
μας. Η Αποστολή του Μεγάλου Διδασκάλου αποβλέπει στην απλή 
ζωή σύμφωνα µετις σχετικές αξίες της ζωής. Εφόσον το υψηλότατο 
ιδανικό της ζωής είναι η γνώση του εαυτού (η Αυτογνωσία) και η γνώ- 
ση του Θεού (η Θεογνωσία). όλες µας οι πράξεις Και όλα µας τα έργα 
πρέπει να κρίνονται και να μετριούνται µόνο µε αυτή τη Λυδία λίθο. 

Τελευταίο αλλά πολύ ουσιώδες είναι κάτι που επαναλαμβάνω 
ξανά και ξανά: «Με αγάπη υπηρετεῖτε ο ένας τον ἀλλον, γιατί ή αγάπη 
είναι το κλειδί που ζεκλειδώνει την πόρτα που οδηγεί στο Βασίλειο 
του Θεού. Η µε αγάπη πίστη στον Θεό και ή ανιδιοτελής προσφορά σε 
όλα τα δημιουργήματα του Θεού εἴναι οἱ δύο εντολές πάνω στις οποίες 
στηρίζονται "όλος ο Νόμος και οι Προφήτες”.» 


Ἡ ειρήνη του κόσμου κατά την ατοµική εποχή 


ΒΗ ειρήνη του κὀσμου 
κατά τήν ατομική εποχή 


Ένατη Γενική Συνεδρίαση της ΟΥΝΕΣΚΟ στις 3 Δεκεμβρίου 19566, σε µια 
συνέλευση για την προστασία Της διεθνούς κοινότητας και την Ανύψωση 
της Ανθρωπότητας, στην Αίθουσα Σαπρούς, στο Νέο Δελχί. 


Κύριε πρὀεὸρε, Αντιπρόσωποι, Οδηγοί και Φίλοι, 


ίναι ένα χαρμόσυνο γεγονός που συναντώ διαπρεπείς αντιπρο- 

σώπους από διάφορες χώρες του κόσμου που ήρθαν, για να 

καταθέσουν τις προτάσεις τους, προκειµένου να αναδείξουµε 
την παγκόσμια αδελφοσύνη στην πράξη, µέσα σε ένα πνεύμα ειρή- 
νης, αγάπης και καλοσύνης για όλους τους ανθρώπους. Έχω αγάπη 
για τον Θεό και για όλη την ανθρωπότητα και γνωρίζοντας καλά ότι 
σήµερα εδώ παρευρίσκονται άντρες και γυναίκες µε υψηλά ιδανικά, 
τολμώ να μιλήσω σε σας ειλικρινά για ό,τι έρχεται στο νου µου σχε- 
τικά µε το θέµα, το οποίο θεωρούμε ὡς πρωτεύοντα σκοπό στη ζωή 
μας, δηλαδή την επίτευξη ειρήνης στον κόσμο. 

Ο άνθρωπος δεν ζει µόνο µε ψωμί. Πρέπει να ζήσει και µε τον 
“άρτο της ζωής”. Είναι ένα συνειδητό όν και πρέπει να γνωρίσει τον 
Εαυτό του και να ζήσει µε συνειδητότητα Θεϊκή. Ο άνθρωπος είναι 
µια συνειδητή οντότητα, η οποία εκφράζει τον εαυτό της µέσω του 
νου και του φυσικού σώματος. Ωσότου απελευθερωθεί από δεσμά 
του νου και της ύλης, δεν µπορεί να γνωρίσει τον εαυτό του και τον 
Θεό. Αν ο νους του είναι στραμµένος προς το σώµα και τις ανάγκες 
του, γίνεται γήινος µε αναπόφευκτο αποτέλεσµα τις ζηλοτυπίες και 
τις διαμάχες. Όμως, αν κατευθυνθεί προς την ψυχή, γίνεται πνευµα- 
τικός Και το αποτέλεσµα θα είναι αγάπη και ειρήνη. 
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Η εισαγωγή στη διακήρυξη της ΟΥΝΕΣΚΟ) λέει ότι, εφόσον ο πό- 
λεµος άρχισε µέσα στο νου των ανθρώπων, είναι και µέσα στο νου 
των ανθρώπων που θα πρέπει να δημιουργηθούν οι άμυνες της εἰ- 
ρήνης. Όλοι οι Διδάσκαλοι, που ήρθαν κατά το παρελθόν, έστρεψαν 
την προσοχή του ανθρώπου στην εξάγνιση τῆς καρδιάς. Αν θέλουμε 
να αλλάξουμε τον έξω κόσµο, πρέπει να αλλάξουμε πρώτα τις καρ- 
διές µας, γιατί απὀ το ξεχείλισµα της καρδιάς του μιλάει ο άνθρωπος. 
Τιθα ὠφεληθεί κανείς µε το να πλένει τον εαυτό του εξωτερικά, αν 
υπάρχει δολιότητα µέσα στην καρδιά του; Αγνότητα στη σκέψη, στο 
λόγο και στην πράξη είναι αυτό που ζητείται. Ο κόσμος αρχίζει να 
ενδιαφέρεται γι’ αυτήν την αλήθεια και αυτό είναι φανερό από το γε- 
γονός ότι θρησκευτικές διασκέψεις και τέτοιου είδους διοργανώσεις, 
όπως αυτή εδώ, αρχίζουν να υπάρχουν σε µεγάλο αριθµό, µε σκοπό 
να βοηθήσουν την ανθρωπότητα να ανυψωθεί. 

Ωστόσο, κυριαρχούν ακόµα στον κόσµο η βία και το µίσος. Κη- 
ρύσσεται και ασκείται το δόγμα της ανισότητας των ανθρώπων και 
των φυλών. Σε μερικούς, αρέσει να κυριαρχούν πάνω στους άλλους 
και απαιτούν να τους υπακούουν και συγχρόνως τους απομυζούν, 
ενώ δίνουν μικρά πράγµατα ή και τίποτα ὡς αντάλλαγμα. Όλα αυτά 
έχουν, κατά κάποιο τρόπο, δημιουργήσει συνήθειες οι οποίες έχουν 
µπει στη ζωή µας. Πώς μπορούμε να αλλάξουμε το νου µας και να 
τον στρέψουµε προς υψηλότερους σκοπούς; ΌὉ νους, όπως η φωτιά, 
είναι ένας καλός υπηρέτης αλλά συγχρόνως και ένας κακός αφέντης. 
Ο Γκουρού Νάνακ είπε: «ῇ νίκη του νου είναι νίκή του κὀσμου». Ας 
δούµε πώς μπορούμε να επιβληθούµε στο νου µας και να αλλάξουμε 
τις καρδιές µας. 

Καθώς ο άνθρωπος αποτελείται απὀ σώµα, νου και ψυχή θα πρέπει 
να αναπτυχθεί σε όλα. Έχουμε γίνει διανοητικοί γίγαντες και έχουµε 
επιτύχει θαυμάσιες εφευρέσεις, όπως το τηλέφωνο, την τηλεόραση, 
το ραδιόφῶνο, το αεροπλάνο, τους πυραύλους, τις ατομικές βόμβες 
Κ.τ.λ.. όµως έχουµε και µία Ψυχή, για την οποία γνωρίζουμε πολύ 
λίγα ήἤ και τίποτα. Όμως ας θυμηθούμε τα λόγια του Ιησού: «Τἱ θέλει 
οφελήσει τον άνθρωπον, εάν κεροίση τον κόσμον όλον και ζημιωθή η 
ψυχή αυτού,» 

Καθώς δεν έχουµε γνωρίσει τους Εαυτούς µας, όλοι οι πρόοδοι 
που κάνουµε στο φυσικό και διανοητικό επίπεδο στρέφονται εναντί- 
ον µας. Σε ένα ευρωπαϊκό συνέδριο επιστημόνων που έγινε τελευ- 
ταία, ο πρόεδρος του συνεδρίου είπε ότι έχουµε αποκτήσει έλεγχο 
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πάνω στις δυνάµεις της φύσης, πριν να γνωρίσουµετους εαυτούς µας 
και είναι γι’ αυτό, που διάφορες εφευρέσεις συντελούν µάλλον στην 
καταστροφή παρά στην πρόοδο της ανθρωπότητας. Αν είχαμε γνωῶ- 
ρίσει τους εαυτούς µας, πριν να αποκτήσουμε κυριαρχία πάνω στις 
δυνάµεις τῆς φύσης, όλες αυτές οι εφευρέσεις θα βοηθούσαν στην 
ανύψωσή µας. Όλοι οι πνευµατικοί Διδάσκαλοι απὀ τα παλιά χρό- 
για, όπως ο Βούδας, ο Νάνακ, ο Χριστός, ο Προφήτης Μωάμεθ µάς 
προέτρεψαν, όπως και οι αρχαίοι Έλληνες Διδάσκαλοι, να αποκτή- 
σουµε το «Γνώθι Σεαυτόν». Για να γνωρίσουμε όµως τους εαυτούς 
μας, πρέπει να υψωθούμε πάνω απὀ τη σωματική µας συνειδητότητα 
µε την πρακτική της αυτοανάλυσης. Οι Χριστιανικές Γραφές λένε: 
«Μάθε να πεθαίνεις, ὥστε να αρχίσεις να ζεις». Ο Χριστός είπε: «Εάν 
δε γεννηθείτε εκ νέου, ὃεν δύναστε να εισέλθετε στην Βασιλεία του 
Θεού». 

Ο Νικόδημος ήταν ένας πολύ μορφώμένος άνθρωπος. Πήγε στο 
Χριστό και του είπε: «4{άσκαλε, πώς μπορεί ένας άνθρωπος να ζα- 
ναγεννηθεί, όταν είναι γέρος; Μπορεί να µπει για δεύτερή φορά µέσα 
στην κοιλιά τής μητέρας του και να ζαναγεννήηθεί;». Βλέπετε οἱ δι- 
ανοούµενοι έχουν στενή αντίληψη και αποτυγχάνουν στο να αντι- 
λαμβάνονται την πρακτική πλευρά της πραγματικότητας. Ο Χριστός 
απάντησε: «Εσύ που εἶσαι ένας δάσκαλος του Ισραήλ, δεν μπορείς να 
αναγνωρίσεις την πραγματικότητα; 4εν γνωρίζεις ότι ή σάρκα γεννιέ- 
ται απὀ τή σάρκα και το πνεύμα από το πνεύμα,» Το να ξαναγεννηθεί 
κανείς σηµαίνει να υψωθεί πάνω από τη σωματική συνειδητότητα 
µε την πρακτική του διαλογισμού, έτσι ώστε να μπορέσει να γνῶ- 
ρίσει τον εαυτό του που σηµαίνει την αληθινή του φύση, την ψυχή 
του. Ο Καμπίρ λέει το ίδιο πράγµα: «Μάθε να πεθαίνεις εκατό φορές 
τήν ἡμέρα, όχι να πεθάνεις κάποτε για µια φορά». Πρέπει να μάθετε 
να υπερβαίνετε τη σωματική σας συνειδητότητα, για να γνωρίσετε 
ποιος είστε και τι είστε. 

Διανοητικώς, γνωρίζουμε πάρα πολλά πράγµατα, αλλά πρακτικώς 
ξέρουμε πολύ λίγα ή τίποτα. Το ουσιώδες στη ζωή είναι να υψωθού- 
µε πάνω απὀ τη σωματική µας συνειδητότητα και να ανοίξουμε τον 
Εσωτερικό Οφθαλμό ή Μοναδικό Οφθαλμό, για να δούμε το Φως 
του Θεού. Αυτό µπορεί να γίνει µε την πρακτική της αυτοανάλυσης, 
µιας πολύ παλιάς επιστήμης την οποία έχουµε ξεχάσει. 

Όλοι οι Διδάσκαλοι που ήρθαν κατά το παρελθόν γνώριζαν καλά 
αυτές τις αλήθειες και µας τις είπαν, αλλά δυστυχώς εμείς τις έχου- 
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µε παραμελήσει. Μπορούμε, µας είπαν, να ανυψωθούµμε πάνω από 
τη σωματική µας συνειδητότητα, να αφήσουμε το σώμα, να έχουµε 
εµπειρίες των Εσωτερικών κόσμων και µετά να επιστρέψουµε. Αυτά 
είναι τα διδάγματα που δόθηκαν απ᾿ όλους τους Διδασκάλους που 
ήρθαν είτε στη µια χώρα είτε στην άλλη. ο Μαουλάνα Ρούμι είπε: 
«Αγαπητοί µου φίλοι, μάθετε να πεθαίνετε, ἐτσι ὥστε να έχετε αιώνια 
ζωή». Λοιπόν, αυτή δεν είναι µια καινούρια αλήθεια, αλλά µία αλή- 
θεια που εμείς έχουµε ξεχάσει. 

Οι Διδάσκαλοι µας λένε ότι μπορούμε και εµείς αβίαστα να έχου- 
µε αυτήν την εμπειρία τόσο σίγουρα, όσο το ότι δύο και δύο κάνουν 
τέσσερα, φθάνει να βρεθούμε στα πόδια ενός αρµόδιου Διδασκά- 
λου, όπως ο βασιλιάς Τζανάκ της παράδοσης βρέθηκε στα ποδιά του 
Αστάβακρα. Ο Τζανάκ µέσα σε ένα πολύ μικρό χρονικό διάστηµα 
είχε τις αποδείξεις του. Δεν χρειάζεται να παραμείνω παραπάνω σ᾿ 
αυτό το θέµα. Αυτοί οἱ οποίοι µπορεί να ενδιαφέρονται στο να λύ- 
σουν το μυστήριο της ζωής μπορούν να ανατρέξουν στο βιβλιαράκι: 
«Ανθρωπε Γνώθι Σ᾽αυτόν», που έχει διανεμηθεί σε όλους εδώ για 
ενηµέρωση. 

Για να κατορθώσει αυτόν το σκοπὀ, ο άνθρωπος πρέπει να ἕει µια 
ηθική και αγνή ζωή, που είναι το πρώτο σκαλοπάτι για την πνευµατι- 
κότητα. Ο [ησούς είπε: «ΜΙακάριοι οἱ καθαροί τή καροία, διότι αυτοί 
θέλουσι ἴδωσι τον Θεόν». Ο Γκουρού Νάνακ είπε: «Να είστε αγνοί, 
για να μπορέσει να πραγματοποιηθεί η αλήθεια». 

Ενώ επιµένουμε για την ηθική και διανοητική εξέλιξη της ανθρω- 
πότητας, δεν έχουµε κάνει τίποτα για την πνευματική πλευρά του 
ανθρώπου, που είναι πιο ζωτική αλλά και µια λυπηρά αγνοηµένη 
υπόθεση. Η πνευματική εξέλιξη είναι ένας θεμελιώδης παράγοντας 
που αφορά όλη την ανθρωπότητα και χωρίς αυτή όλες µας οἱ προ- 
σπάθειες στο διανοητικό και ηθικό επίπεδο θα αποτύχουν και θα κα- 
ταρρεύσουν. 

Κατά την περιοδεία µου στην Αγγλία, τη Γερμανία καιτις Ηνωμέ- 
νες Πολιτείες τον περασμένο χρόνο, µε ρώτησαν πώς μπορούμε να 
αποφύγουμε τον κίνδυνο ενός ατομικού πολέμου. Είπα στους ακρο- 
ατές ότι μπορούμε να τον αποφύγουμε, µόνο αν ζούμε σύμφωνα µε 
ό,τι λένε οι Γραφές. Γνωρίζουμε τόσα πολλά για την επί του Όρους 
Ομιλία, τις Δέκα Εντολές και το Οκτάπτυχο Μονοπάτιτου Βούδα και 
τα κηρύττουµε στους άλλους, ενώ εμείς δεν ζούμε σύμφωνα µε αυτά 
που κηρύττουµε. Να είµαστε εκτελεστές του Λόγου και όχι ακροατές 
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µόνο απατώντας τους εαυτούς µας. Χρειάζονται αναμορφωτές όχι 
των άλλων αλλά τῶν εαυτών µας. Ας µάθουµε να ζούμε ακριβώς, 
όπως λέγεται ότι έζησε ο Γιουντίστρα, ένας απὀ τους πέντε Πάντος, 
τους γιους του βασιλιά. 

Λέγεται ότι οι πέντε Πάντος ήταν µαθητές ενός δασκάλου και ότι 
ϱ δάσκαλος τούς έδωσε ένα βιβλίο που άρχιζε Ως εξής: «Λία λέτετην 
αλήθεια και να µή θυμώνετελ». Τέσσερις απὀ τους αδελφούς αποστή- 
θισαν ολόκληρο το βιβλιαράκι. Όταν ήρθε η σειρά του Γιουντίστρα, 
του άλλου αδερφού, αυτός είπε: «4πδάσκαλε, έμαθα καλά µόνο µια 
φράση: “Να λέω την αλήθεια” και έμαθα μόνο το μισό από τήν επὀ- 
µενή φράση: “Να µη θυμώνω”». Ο δάσκαλος εξοργίστηκε και είπε: 
«Τἱ θα απαντήσω εγώ στο Βασιλιά, µετά απὀ δύο ή τρεις µήνες μάθη- 
µα, ότι ο Πουντίστρα έμαθε µόνο µια ολόκληρη φράση και µια άλλη 
µισή;» Άρχισε να κτυπά το αγόρι µια, δύο, τρεις φορές και µετά του 
είπε: «Γ{ατί δεν λες την αλήθεια,» Ο Γιουντίστρα είπε: «4{έω τήν αλή- 
θεια, ότι έμαθα τή φράση: «Να λέω τήν αλήθεια» και απὀ την άλλη 
φράση έµαθα µόνο τη μισή, το Να µη θυμώνω». Και τώρα σας λέω 
τήν αλήθεια, ότι στήν αρχή δεν θύμωσα, αλλά όταν αρχίσατε να µε χτυ- 
πάτε, θύμωσαλ. Λοιπόν, ὠσότου μάθουμε να ζούμε, όπως ο Γιουντί- 
στρα, δεν µπορεί να υπάρξει καμιά πρόοδος σε οποιοδήποτε τοµέα 
της ζωής µας. Τροφή που έχει χωνευτεί δίνει δύναμη. Αν βάλουμε σε 
πρακτική ό,τι έχουµε µάθει, όλος ο κίνδυνος για έναν ατομικό κίνδυ- 
νο θα έχει αποφευχθεί. 

Τώρα, ας δούµε τι λένε οι Γραφές για την καθοδήγησή µας. Εμείς 
όλοι, είμαστε λάτρεις τῆς ίδιας δύναμης, του Θεού, που ονομάζεται 
µε τόσα πολλά ονόματα. Ο Θεός έκανε τον άνθρωπο που είναι ένα 
εμψυχώμµένο σώμα. Η ψυχή µας περιβάλλεται απὀ το νου και την 
ύλη. Ο Θεός είναι πανσυνειδητότητα. Όταν απελευθερώσουµε τους 
εαυτούς µας από τα δεσµά του νου και της ύλης, βρίσκουμε ότι εί- 
µαστε συνειδητές οντότητες, Ψυχές δηλαδή, ομοούσιες µε τον Θεό. 
Είμαστε, κατά κάποιο τρόπο, σταγόνες απὀ τον ὠκεανό του Θεού. 
Αν θεωρήσουμε τους εαυτούς ότι είμαστε µόνο ένα σώμα, θα έρθου- 
µε σε επαφή µε τον κόσμο στο επίπεδο του σώματος. Έχουμε όµως 
ένα πολύ ισχυρό υπόβαθρο για να σταθούμε εκεί που είναι η θεϊκή 
μας συνειδητότητα. Όμως αν εµείς ζούμε µόνο µετα “πρέπει” και τα 
“μη” των θρησκειών, τότε πράγματι δεν θα έχουµε κανένα ισχυρό 
υπόβαθρο, για να βασιστούµε. Δεν υπήρξε κανένας Ινδός ή Μωαμε- 
θανός ή Χριστιανός πριν από τη γέννησή του και όμως υπήρξαν Άγιοι 
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άνθρωποι, πριν να γίνουν οι θρησκείες. 

Οι Ισραηλίτες πήγαν στο ἄριστό και τον ρώτησαν: «Ο βασιλιάς 
µας ζητά ένα φόρο υποτέλειας από µας, τι πρέπει να κάνουµε;» Και 
εκείνος τους είπε να του φέρουν ένα νόμισμα. Όταν του έφεραν το 
νόμισμα, ρώτησε: «ΓΠοιανού η επιγραφή είναι πάνω σε αυτό,». Όταν 
του είπαν ότι ήταν του Καίσαρα, είπε: «4{4ῶστε στον Καίσαρα ό,τι 
ανήκει στον Καίσαρα. Οι ψυχές σας που είναι του Θεού, δώστε τις 
στον Θεό». Όλων των Διδασκάλων οι απόψεις είναι ίδιες. Καθώς ο 
άνθρωπος είναι ένα κοινωνικό ον, γι αυτό έγιναν κοινωνικά ιδρύµα- 
τα (εκκλησίες, ναοί κλπ.) από τις διάφορες θρησκείες για την ανύψωση 
της ψυχής του. Αυτά βοηθούν τον άνθρωπο, για να περάσει τη γήινη 
προσωρινή διαμονή του φιλικά και να αποδειχτεί βοηθός ολόκληρης 
της ανθρωπότητας, καθώς και για να τον βοηθήσουν να γνωρίσειτον 
εαυτό του και τον Θεό. Ο Θεός όµως δεν µπορεί να γνωριστεί µετο 
μυαλό, τις αισθήσεις ή τις πράνες. Μόνον η ψυχή µπορεί να γνωρί- 
σει τον Θεό. Είναι γι’ αυτό που όλοι οι Διδάσκαλοι που ήρθαν στο 
παρελθόν υπέδειξαν µε διάφορες ορολογίες το «1 νώθι σ᾿ Αυτόν» και 
μας έδωσαν ακόµη δύο πολύ σπουδαίες εντολές: «4γάπα Κύριον τον 
Θεόν σου εξ όλης τῆς καροίας και εξ όλης τής ψυχής σου και εξ όλης 
τής διάνοιάς σου» και «Αγάπα τον πλησίον σου Ως σ᾿αυτόν», γιατί ο 
Θεός κατοικεί µέσα σε όλεςτις καρδιές. 

Εμείς είµαστε όλοι συνειδητές οντότητες, καθώς είµαστε της ίδιας 
ουσίας µε αυτή του Θεού και υπάρχει µια υποκείµενη ενότητα, γι 
αυτό είµαστε αδελφοί και αδελφές µε την αληθινή έννοια της λέ- 
ἕης και σχηματίζουμε µια παγκόσμια αδελφότητα, που µπορεί να 
εδραιώθεί, αν πραγµατοποιηθεί η τόσο πολύ αναγκαία Εσωτερική 
ενότητα. Τώρα, γνωρίζουμε όλα τα πράγματα διανοητικώς, καθώς 
δεν έχουµε γνωρίσειτους εαυτούς µας καιτο Εσωτερικό µας µάτι δεν 
διαπερνά τα πάντα. Όταν το “Εσωτερικό μάτι”, το "Μοναδικό μάτι” 
ήτο "Σε λανθάνουσα κατάσταση μάτι” ανοίξει, τότε µόνο θα δείτετο 
ίδιο φως του Θεού να εργάζεται µέσα σ᾿ όλους και θα αποκτήσετε 
αληθινή αγάπη για όλους και αληθινό σεβασμό για όλεςτις Γραφές, 
που άφησαν οι Διδάσκαλοιτου παρελθόντος. 

Όλες οι Γραφές λένε ότι ο Θεός κατοικεί µέσα σ᾽ όλη τη Δημιουρ- 
γία και υπάρχει µέσα σεκάθε µορφή. Ο Γκουρού Νάνακ είπε: «Ζούμε 
και οφείλουμε την ὑπαρζή µας στον (Θεό. Θα έπρεπε να αντιμετωπί- 
ζουμε όλους σαν να είναι ή δική µας σάρκα και το δικό µας αίμα». Ο 
προφήτης Μωάμεθ είπε: «Είμαστε όλοι µέλη τής ἰδιας οικογένειας του 
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Θεού». Και πολλοί άλλοι Άγιοι είπαν το ίδιο πράγµα. Εμείς λοιπόν 
θα πρέπει να τους αγαπάμε όλους. Η αγάπη του Θεού και η αγάπη 
όλης της ανθρωπότητας είναι οι δύο µεγάλες θεμελιώδεις ή κύριες 
εντολές, πάνω στις οποίες στηρίζεται η φιλοσοφία όλων των Διδα- 
σκάλων. Αν τις ακολουθήσουμε στην πρακτική, θα υπάρξει ειρήνη 
πάνω στη γη, η Βασιλεία του Θεού θα επικρατήσει πάνω στη γη και 
δεν θα δημιουργείται κανένας κίνδυνος για ατομικό πόλεμο. 

Ὑπάρχει µια πραγματικότητα που εργάζεται µέσα σ᾿ όλους. Όλη 
η ανθρωπότητα είναι µία. Οι διαφορές είναι καμωμένες από τους αν- 
θρώπους και προέρχονται από υπερφίαλες σκέψεις λόγω της άγνοιας 
του εαυτού µας. Λέγεται για τον άγιο Ιωάννη ότι κάποτε προσκλή- 
θηκε σε ένα σχολείο και του ζητήθηκε να δώσει µια ομιλία. Σηκώ- 
θηκε πάνω και είπε: «ΓΙαιδιά, να αγαπάτε ο ένας τον ἆλλον» και στη 
συνέχεια κάθισε κάτω. Ο επιφορτισμένος για την ομιλία γραμματέας 
τον ρώτησε: «4εν έχετε να πείτε κάτι περισσότερο;», ο Ιωάννης σηκάό- 
θηκε και ξαναείπε: «ΓΙαιδιά, να αγαπάτε ο ένας τον ἀλλον» και κάθισε 
πάλι κάτω. Ξανά ο γραμματέας τον ρώτησε αν είχε να πει τίποτα 
περισσότερο. Την τρίτη φορά ο άγιος Ιωάννης σηκώθηκε και είπε: 
«ΠΙαιδιά, αγαπάτε ο ένας τον ἀλλον. Αγαπάτε και θα κατακτήσετε όλο 
τον κόσμο». Για να κατορθώσει αυτή την αγάπη ο άνθρωπος, πρέπει 
να είναι ηθικός και αγνός. Αυτή είναι η ουσία των διδαγµάτων όλων 
των Διδασκάλων τα οποία µας κληροδότησαν. Φυσικά, αυτός που 
αγαπά τον Θεό, είναι αυτός που αγαπά όλους. 

Χωρίς αγάπη δεν µπορεί να κρατηθεί καμιά μόνιμη ειρήνη στον 
κόσµο, γιατί δεν µπορεί να επικρατήσει η πνευματική φύση του αν- 
θρώπου. Ο Θεός είναι αγάπη και καθώς η ψυχή µας είναι τῆς ίδιας 
ουσίας µε αυτή του Θεού, η αγάπη είναι έµμφυτα φυλαγμένη σαν κάτι 
ιερό µέσα µας. Ο Σάµας Ταμπρίζ, ένας µωαμεθανός άγιος είπε: «Και 
αν ακόµα εκτελείτε εζωτερικά τελετουργικά και τελετές λατρείας για 
εκατό χρόνια, δεν μπορείτε να θεωρείστε αληθινοί λάτρεις του Θεού. 
Με τέτοιες ενέργειες ὃεν μπορείτε να αναπτύζατε αγάπη για Εκείνον 
και γι᾿ αυτό δεν θα μπορέσετε να γνωρίσετε τα μυστήρια του Θεού». 

Ο Γκουρού Γκομπίν Σινγκ, ο δέκατος Γκουρού τῶν ΣΙΚΥ, είπε την 
ίδια αλήθεια µε διαφορετικά λόγια: «Ακούστε όλοι. Σας λέω τήην αλή- 
θεια, µόνον αυτοί που αγαπούν πηγαίνουν στον Θεό». Το Ευαγγέλιο 
επίσης λέει το ίδιο πράγμα: «Όστις δεν αγαπά, ὃεν θέλει γνωρίσει τον 
Θεό». Ακόμα πολλοί άλλοι άγιοι μίλησαν µε παρεμφερή λόγια. Ένας 
λάτρης του Θεού θα είναι λάτρης όλων των Διδασκάλων που ήρθαν 


391 


3092 


Ομιλίες τριών Διδασκάλων 


στο παρελθόν, λάτρης όλης της ανθρωπότητας και τῆς υπόλοιπης 
Δημιουργίας, λάτρης όλων των Γραφών και όλων των ιερών τόπων 
και ακόµα προσκυνητής όλων των τόπων προσκυνήµατος. Ένας λά- 
τρης του Θεού δε θα σκεφθεί ποτέ να ενοχλήσει κανέναν στη σκέψη, 
στο λόγο ή στην πράξη. Αυτός : 

Θα προσφέρει ανιδιοτελείς υπήρεσίες. 

Θα ζει µια ζωή ειλικρίνειας. 

Θα έχει ένα ευγενικό χαρακτήρα. 

Θα έχει αγάπη για όλους και ὃεν θα µισεί κανέναν. 

Θα προσφέρει τή ζωή του για την ανύψωση ὀλήης τής 

ανθρωπότητας. 

Αυτές είναι οι πέντε κολώνες πάνω στις οποίες μεγάλα κτίσµα- 
τα ειρήνης μπορούν να κτιστούν. Αυτές οι πέντε κολώνες γίνονται 
στέρεες µε το να αναπτύξουμε την πνευματική επαφή Εσωτερικά. 
Αυτός που θα την αναπτύξει θα θεωρεί όλο τον κόσμο σαν το σπίτι 
του Θεού και τις διάφορες χώρες σαν πολλά δωμάτια µέσα σ᾿ αυτό 
το σπίτι. 

Οικυβερνήσεις τῶν διαφόρων κρατών σχηματίζονται, για να προ- 
ασπίζουν το καλό και το δίκαιο των λαών. Κάνουν ό,τι μπορούν, για 
να επαναφέρουν την ειρήνη και την τάξη στον κόσµο µε διάφορους 
τρόπους. Τα Ηνωμένα Έθνη επίσης σχηματίστηκαν, για να επιβοη- 
θήσουν αυτό τον σκοπό. Οι κυβερνήσεις μπορούν να ελέγχουν τα 
σωματεία τῶν ανθρώπων, αλλά δεν μπορούν να επιτύχουν την εξαν- 
θρώπιση. Αν δεν αλλάξουν οι καρδιές και τα μυαλά των ανθρώπων, 
η κατάσταση του κόσμου δεν µπορεί να αλλάξει. Ἡ αλλαγή πρέπει 
να έρθει από µέσα µας. Όπως ήδη σας είπα: «Από το ζεχείλισµα της 
καρδιάς του μιλάει ο άνθρωπος». Αυτά τα ίδια τα λόγια που ο άν- 
θρώπος προφέρει είναι φορτισμένα διαφορετικά. Αν έχει αγάπη για 
όλη την ανθρωπότητα, φυσικά τα λόγια του θα είναι φορτισμένα µε 
αγάπη. Οτιδήποτε προέρχεται απὀ την καρδιά, πηγαίνει στις καρδιές 
των ανθρώπων. Αυτή είναι η αποκλειστική εργασία των πραγµατι- 
κά πνευματικών ανθρώπων και όχι των «αιρετικών», οι οποίοι κά- 
νουν πληρωμένα κηρύγματα. για να δείξουν ότι κάποια κυβέρνηση 
είναι πετυχημένη. Το πληρωμένο κήρυγμα! Αναγκάζοµαι να αναφέ- 
ρω αυτό το πράγμα, γιατί το κακό που έχει κάνει στην ανθρωπότη- 
τα είναι μεγαλύτερο από τη βοήθειά του προς αυτή. Το πληρωμένο 
κήρυγμα που γίνεται από επαγγελματίες και στενόµυαλους κήρυκες 
(ιερείς) έχει χειροτερέψει την κατάσταση σ’ όλες τις χώρες και όλες 
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τις θρησκείες. Οι κήρυκες, αντί να ενώσουν την ανθρωπότητα, βο- 
ήθησαν στο να χωρίσουν τον άνθρωπο απὀ τον άνθρωπο. Κοιτάξτε 
τον παλιό καιρό. 

Τέσσερις φάσεις καθόριζαν τη ζωή του ανθρώπου. Τα πρώτα του 
εικοσιπέντε χρόνια τα περνούσε κανείς για να μάθει όλεςτις Γραφές 
και άλλες γνώσεις. Μετά απὀ αυτά. για άλλα εικοσιπέντε χρόνια εκ- 
πλήρωνετις υποχρεώσεις τους προς την οικογένεια. Ύστερα. έπρεπε 
ϱ άντρας να πάει σε απόὀμόνωση για περίπου εικοσιπέντε χρόνια, µε 
σκοπό να γνωρίσει τον εαυτό του και να πραγματοποιήσει τον Θεό. 
Όταν πλέον είχε αποκτήσει Αυτογνωσία και Θεογνωσία, όφειλε να 
γυρίζει από τόπο σε τόπο, για να κηρύξει σε όλη την ανθρωπότητα 
ανιδιοτελώς. Το κήρυγμα αυτό ήταν δωρεάν και αυτού του είδους οι 
άνθρωποι ονομάζονταν σανιάσιν, δηλαδή αυτοί που ήταν αφοσιωµέ- 
νοι στο να κηρύττουν. 

Όλοι οι Διδάσκαλοι µας προτρέπουν να αγαπάμε τον Θεό και να 
αγαπάμε όλη την ανθρωπότητα µε όλη µας την ψυχή, µε όλη µας την 
καρδιά και μ᾿ όλη µας τη δύναμη. Οι Διδάσκαλοι, που ήρθαν κατά 
το παρελθόν µας είπαν να ζούμε σύµφωνα µετις Γραφές. Πόσοι απὀ 
µας όµως το κάνουν αυτό; Τουλάχιστον αυτοί που γνωρίζουν την 
αλήθεια θα έπρεπε να το κάνουν. Και ας αρχίσουν από τους εαυτούς 
τους. Τόσοιπολλοί άνθρωποι είµαστε εδώ καθισµένοι, ας πούμε επτά 
εκατοντάδες, αν µόνο εµείς αρχίσουμε να το κάνουμε, θα υπάρξει µια 
αλλαγή. Αυτοίπου έρχονται σε επαφή µαζί µας, θα αλλάξουν επίσης. 
Λοιπόν, βλέπετε ότι χρειάζεται ένας πολύ λογικός τρόπος κηρύγμα- 
τος από αυτούς που έχουν παγκόσμια αγάπη. που ακολουθούν την 
ιερή σηµασία των ιερών Γραφών, τις οποίες ευτυχώς έχουμε σήµερα. 
Αν είχαμε έρθει, ας πούμε εκατό χρόνια πριν, δε θα μπορούσαμε να 
έχουµε τις Γραφές ή τις εµπειρίες αυτών που ήρθαν στο διάστηµα 
αυτών των περιόδων, δηλαδή του Ραμακρίσνα και άλλων. Αν είχαμε 
έρθει πριν πεντακόσια χρόνια, δεν θα είχαµετις Γραφές των ΣΙΚΧ, οἱ 
οποίες είναι ένας ογκώδης θησαυρός θεότητας. Αν είχαμε έρθει πριν 
χίλια τετρακόσια ή χίλια πεντακόσια χρόνια, δεν θα είχαµε το ιερό 
Κοράνι. Και ακόµη πηγαίνετε πίσω δύο χιλιάδες χρόνια, αν τύχαινε 
να έρθουµε πριν απὀ αυτά, δεν θα είχαμε ακόµη και το Ευαγγέλιο. 
Και αν είχατε έρθει πριν δυόµιση χιλιάδες χρόνια, δε θα είχαμε τις 
Γραφέςτου Βούδα ούτετου Μαχαβίρα. 

Λοιπόν, είµαστε τυχεροί σήµερα, τον εικοστό αιώνα, γιατί όλοι 
αυτοί που ήρθαν κατά το παρελθόν µε εξαίρετες καταγραφές των 
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προσωπικών τους εμπειριών µας τις έχουν κληροδοτήσει και τις 
έχουµε σήµερα. Τώρα εµείς μπορούμε να ὠφεληθούμε από αυτές τις 
Γραφές, αλλά αν δεν γνωρίσουμε την αληθινή σηµασία τους, δεν θα 
καταλάβουμε την µία και μοναδική υποκείµενη αρχή και αν δεν ζή- 
σουµε σύμφωνα µε αυτή, δεν θα κάνουµε τίποτα. Τιλένε οι Γραφές; 
Μας συμβουλεύουν και µας συνιστούν να διάγουµε µια υγιεινή φυσι- 
κή ζωή, να έχουµε µια ιδανικά ηθική ζωή και να γνωρίσουμε τον ίδιο 
µας τον εαυτό και τον Θεό. 

Ὑπάρχουν δύο είδη γνώσης: η µια ονομάζεται Άπρα Βίντια και η 
άλλη ονομάζεται Πάρα Βίντια. Ἡ Άπρα Βίντια στηρίζεται στο διά- 
βασµα των Γραφών και την εκτέλεση τυπικών και τελετουργικών, 
την προσφορά ελεημοσύνης κ.τ.λ. Αυτές οι ενέργειες αποτελούν για 
ορισµένουςτα πρωταρχικά στάδια που χρειάζονται, για να τους ανοί- 
ξει ο δρόμος προς την πνευματικότητα. Ο κύριος σκοπός όµως, που 
βρίσκεται κάτω από αυτά, είναι το να δημιουργήσουν µέσα µας ένα 
ενδιαφέρον, για να γνωρίσουμε τον εαυτό µας και τον Θεό. Το να 
διάγουµε µια ηθική ζωή είναι η βάση πάνω στην οποία πρέπει να πα- 
τήσουµε, για να περάσουμε στην πνευματικότητα. Φυσικά, γι’ αυτό 
το πράγμα, πρέπει να ζητήσουμε την καθοδήγηση κάποιου, που έχει 
πραγματοποιήσει αυτήν την πνευματική ζωή. 

Το κύριο µειονέκτηµά µας είναι ότι δεν γνωρίζουµετι είμαστε και 
πού στεκόµαστε. Η ψυχή µας είναι στη σκλαβιά του νου και της ύλης. 
Αν µάθουµε πρακτικώς πώς να αναλύσουμε τον εαυτό µας και πώς 
να ανυψωθούµε πάνω από τη σωματική συνειδητότητα, θα δούµε ότι 
δεν είμαστε το σώµα ούτε η διάνοια ούτε οι αισθήσεις. Γνωρίζου- 
µε τόσα πολλά πράγµατα αλλά µόνο διανοητικά. Είναι όµως δυνατό 
µε τη διάνοια να γνωρίσει κανείς τον εαυτό του και τον Θεό; Όπως 
σας είπα και προηγουμένως, είναι δυνατόν µόνον ακολουθώντας την 
Πάρα Βίντια, την επιστήµη της πρακτικής αυτοανάλυσης, µε τρό- 
πο φυσικό που να µπορεί να ακολουθηθεί απὀ ανθρώπους όλων τῶν 
ηλικιών. Αν δεν γνωρίσετε ποιος είστε και τι είστε και ακόµα ποια 
είναι η σχέση σας µε τον Θεό και µε ολόκληρη τη Δημιουργία, δεν 
µπορείτε να είστε τελείως σε ειρήνη. 

Ἡ Αυτογνωσία και η Θέωση δεν είναι θέµα των αισθηµάτων, των 
συγκινήσεων ή τῶν συμπερασμάτων στα οποία φτάνουμε µε διανοη- 
τική πάλη, καθώς αυτά όλα υπόκεινται στην πιθανότητα του λάθους. 
Το θέµα είναι να δούµε πως θα έχουµε προσωπική εμπειρία απὀ το 
καθετί και αυτό είναι που δίδεται από όλους τοὺς Διδασκάλους, που 
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ήρθαν κατά το παρελθόν και που θα έρθουν στο µέλλον. Οι προσῶ- 
πικές εµπειρίες δίνονται σε όλους, άσχετα µε το αν ανήκουν σε µια 
χώρα ή στην άλλη ή στη µια θρησκεία ή την άλλη. Αυτά δεν έχουν 
καµιά σημασία. Εφόσον ο άνθρωπος είναι ένα κοινωνικό όν, σχη- 
µατίστηκαν κοινωνικά ιδρύματα (εκκλησίες, ναοί κλπ.) µόνο και µόνο, 
για να τον καταστήσουν ικανό να διάγει µια ζωή µε αυστηρά ηθικές 
αρχές, αγνότητα και αγάπη για ολόκληρη την ανθρωπότητα και για 
να περάσειτις ηµέρες της ζωής του µε ειρήνη. Όμωςγια να κατορθό- 
σουµε αυτόν τον σκοπὀ, πρέπει να δούµε την ενότητα που βρίσκεται 
µέσα σ᾿ όλη την Δημιουργία και αυτό επιτυγχάνεται µε το να γνω- 
ρίσουµε τον εαυτό µας και τον Θεό. Έχουμε αναπτυχθεί θαυμάσια 
στον τοµέα τῆς επιστήµης, αλλά όµως παρ᾽ ὀλεςτις ανέσεις που µας 
έδωσε η επιστήµη και η τεχνολογία, δεν είμαστε ακόµη ευτυχείς. Την 
αληθινή ευτυχία θα βρείτε µόνο, αν γνωρίσετε τον εαυτό σας. 

Λέγαμε για τις Κυβερνήσεις ότι μπορούν να ελέγχουν τα σώωµα- 
τεία, αλλά δεν μπορούν να κάνουν ανθρώπους. Η εξανθρώπιση εἰί- 
ναι δουλειά τῶν πραγματικά πνευματικών ανθρώπων. Κοιτάξτετους 
βασιλιάδες του πολύ παλιού καιρού, όπως ο Ντασράθα, ο Ασόκα 
και άλλοι, σχεδόν όλοι τους είχαν στην αυλή τους πραγματικά τε- 
λείως αφυπνισµένους ανθρώπους, πνευματικά αναπτυγµένους, τους 
οποίους συμβουλεύονταν για όλα τα θέµατα που επηρέαζαν την αν- 
θρωπότητα ὡς σύνολο και από τους οποίους λάμβαναν πραγματική 
βοήθεια στην εκτέλεση της εργασίας των βασιλείων τους, χωρίς να 
καταφεύγουν στη χρήση βίας. 

Αν μπορούσαν, τώρα, οι κρατούντες να έχουν κάποια παρόμοια 
καθοδήγηση, θα βοηθούσε πάρα πολύ στην εξασφάλιση τῆς ειρήνης 
σε όλο τον κόσµο. Θα δείτε ότιη επιτυχία µας στο να κατορθώσουµε 
την ανεξαρτησία των Ινδιών χωρίς έναν τακτικό πόλεμο οφειλόταν 
κυρίως στη σοφή συμβουλή και καθοδήγηση του Γκάντι Τάι, που βα- 
σιζόταν στην ηθική δύναμη µε κάποιο πνευματικό υπόβαθρο. Όλοι 
μας του οφείλουμε σεβασμό. Αν εσείς ακολουθείτε τις αρχές, όπως 
σας είπα. θα υπάρξει ειρήνη πάνω στη γη. Αυτό δεν είναι µία νέα 
ιδέα. Ὑπάρχει ήδη µέσα στις Γραφές που άφησαν οι Διδάσκαλοι που 
ήρθαν κατά το παρελθόν. Όλοι είπαν τα ίδια πράγματα. Εμείς όμως 
τα εξετάζουμε µόνο διανοητικώς, ενώ απαιτείται απλώς και µόνο να 
τα βάλουμε σεπρακτική. Αντί να κηρύττουµε στους άλλους, θα έπρε- 
πε να αρχίσουμε κηρύσσοντας στους εαυτούς µας. Ζήστε σύμφωνα 
µε ό,τι λέτε. Θα επέλθει µια πολύ οριστική αλλαγή. Ίσως να υπάρχει 
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κίνδυνος πολέμου πάνω απὀ το κεφάλι µας, αλλά εμείς τουλάχιστον 
γνωρίζουμε τι είμαστε και προσπαθούμε να ζήσουμε σύμφωνα µε 
ό,τι είπαμε παραπάνω. Αυτό δεν θα κάνει τα πράγματα χειρότερα. 
αντίθετα θα βοηθήσει την πλειονότητα των ανθρώπων. Είναι αλή- 
θεια ότι, όταν το σπίτι καίγεται, δεν μπορούμε να σκάψουµε ένα πη- 
γάδι εκείνη τη στιγµή. Αν απλώς αρχίσουμε να ζούμε σύμφωνα µε 
ό,τι τέθηκε μπροστά µας, δηλαδή να αγαπάμε τον Θεό, επειδή ο Θεός 
κατοικεί µέσα σε όλες τις καρδιές, θα πρέπει να αγαπάµε όλη την 
ανθρωπότητα και ολόκληρη τη Δημιουργία. Αυτό θα µας βοηθήσει 
πάρα πολύ. 

Μέσα στις Ινδικές γραφές θα βρείτε ότι πρέπει να δίνουμε γάλα 
ακόµα και στα φίδια, γιατί ο Θεός υπάρχει µέσα σε όλεςτις μορφές 
της ζωής. Τέθηκε η ερώτηση στο Χριστό πώς θα έπρεπε να συµπερι- 
φερόμαστε προς τους άλλους και αυτός είπε: «Αγάπα τον πλησίον σου 
ως σεαυτόν». Όταν ρωτήθηκε τι να κάνουμε µε τους εχθρούς µας, 
είπε: «4γαπάτετους εχθρούς σας». Ο αληθινά πνευματικός άνθρωπος 
βλέπει τον ίδιο τον Θεό µέσα σε όλες τις καρδιές. Όσο περισσότε- 
ροιτέτοιου είδους άνθρωποι υπάρχουν, τόσο περισσότερη ειρήνη και 
αγάπη θα δημιουργηθεί μεταξύ των ανθρώπων. Λοιπόν, µε αυτά τα 
λόγια αφήστε µε να σας ευχαριστήσω όλους για την υποµονετική 
ακρόαση που µου δώσατε και να φύγω. 


Ομιλία στην επέτειο τῶν γενεθλίων του Εσωτερικός δρόμος 


Ομιλία στην επέτειο των γενεθλίων του 
Εσωτερικός δρόμος 


Αγαπημένοι µου αδελφοί και αδελφές, 
ϱ) ΚΠαηΠΕ (αντιπρόσωπος τῶν 4ιδασκάλων Κιρπάλ -- Ντάρσαν και 


Ρατζίντερ στην Αμερική) µου ζήτησε να απευθύνω ένα μήνυμα 

για την επέτειο τῶν γενεθλίων µου. Η µέρα της φυσικής μου 
γέννησης ήταν η 6] Φεβρουαρίου 1894, όµως η αληθινή ημερομηνία 
γέννησής μου είναι η µέρα που κάθισα στα Ἱερά Πόδια του Διδα- 
σκάλου µου Σαουάν Σινγκ, το Φεβρουάριο του 1924. Κι ακόµα πιο 
σωστά, η αληθινή ηµεροµηνία ήταν όταν ξαναγεννήθηκα στο κόσμο 
του Ὑπερπέραν και συνάντησα το Διδάσκαλό µου Εσωτερικά σε όλη 
Του τη δόξα το 1917, δηλαδή 7 χρόνια πριν συναντηθούμε στο Φφυ- 
σικό επίπεδο. 

Σέβοµαι όλες τις ιερές Γραφές όλων των Αγίων που ήλθαν κατά 
το παρελθόν, καθώς όλες αυτές δόθηκαν απὀ θεία έμπνευση. Εγώ 
είχα τη καλή τύχη να καθίσω στα πόδια του Διδασκάλου µου. Ό,τι 
πήρα από το Διδάσκαλό µου, αυτό παραδίνω σε σας. Βρίσκω ότι εί- 
ναι ακριβώς τα ίδια µε όσα έχουν πει όλοι οι προηγούμενοι Άγιοι. 
Ἡ διαφορά υπάρχει στη γλώσσα ή στον τρόπο έκφρασης, αλλά το 
κύριο θέµα είναι το ίδιο. Όλοι μιλούν για το πώς να ελευθερώσου- 
µε τις ψυχές µας από το νου και την ύλη, ώστε να γνωρίσουμε τους 
εαυτούς µας καινα γνωρίσουμε τον Θεό. Από τη στιγµή της Μύησης 
ο Διδάσκαλος της Αλήθειας (Σατ-Γκουρού) παραμένει µε τον μαθητή. 
Είναι και παραμένει πάντοτε µαζί µας, ως το τέλος του κόσμου πα- 
ρέχοντας κάθε δυνατή βοήθεια. Αυτός ποτέ δεν θα µας αφήσει ούτε 
θα µας εγκαταλείψει. Και όταν ο νους µας παραμένει σ᾿᾽ Αυτόν µε 
πλήρη πίστη, Αυτός µας κρατά σε κατάσταση τέλειας ειρήνης. Ελπί- 
δα υπάρχει για όλους. Η Διδάσκαλος Δύναμη έρχεται στο κόσµο, για 
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να σώσει τους αμαρτωλούς και να τους βάλει στο δρόµο που οδηγεί 
πίσω στον Θεό. Σε µας µένει να παραµένουµε αφοσιωμένοι σ᾽ Αυτόν 
και να τηρούµεττις εντολές Του. Τα υπόλοιπα είναι έργο δικό Του. 

Ο Θεός είναι αγάπη. Κιεµείς είμαστε επίσης αγάπη. Η αγάπη είναι 
ο βασικός παράγοντας για τη συνάντησή µας µετον Θεό. Όποιος δεν 
αγαπά, δεν γνωρίζει τον Θεό. Επομένως, πρέπει να αγαπάµετον Κύὐ- 
ριο τον Θεό µας µε όλη την καρδιά µας, µε όλη την ψυχή µας και µε 
όλη τη διάνοιά µας. Σας εύχομαι να γίνετε οι εκτελεστές του Λόγου 
κι όχι µόνο ακροατές του, γιατί ένα γραμμάριο πράξης αξίζει περισ- 
σότερο από τόνους ολόκληρους θεωρίας. Χρειαζόμαστε επειγόντως 
αναµορφωτές, όχι όμως των άλλων αλλά του εαυτού µας. Σαν αντα- 
µοιβή θα πάρετε τη Θειότητα. Σας εύχομαι Θεϊκή ταχύτητα στις προ- 
σπάθειές σας, για να διαβείτε το δρόµο πίσω σ’ Αυτόν που υπάρχει 
µέσα σας. Η αγάπη µου και οι πιο θερµές ευχές µου είναι πάντα µαζί 
σας καιθα παραμείνουν µαζί σας. Το μυστήριο της ζωής λύνεται στη 
συντροφιά εκείνων που το έχουν λύσει για τους εαυτούς τους. Πώς 
μπορούμε να βρούμε ένα τέτοιο άνθρωπο; Ένας που έλυσε αυτό το 
μυστήριο µπορεί να σας βοηθήσει να βρείτε την ίδια αλήθεια. 

Κάποιος κάποτε, ρώτησε τον Διδάσκαλο Νάνακ για το πώς θα 
μπορούσε κανείς να βρει έναν αληθινό και πραγµατικό Διδάσκαλο 
και ποια είναι τα σηµεία από τα οποία θα μπορούσε να τον αναγνῶ- 
ρίσει. Ο Διδάσκαλος Νάνακ απάντησε: «ἸΟ ανθρώπινο σώμα είναι 
ένας ναός του Θεού και είναι μέσω τής εσωστροφής που συναντούμε 
τον Θεό». Ὑπάρχει ένας δρόμος που οδηγεί απ᾿ αυτό το σπίτιτου σώ- 
µατος σ᾿ ένα άλλο σπίτι που βρίσκεται Εσωτερικά, το Σατς Καντ, το 
οποίο είναι το Πραγματικό Σπίτι της ψυχής. Σ αυτό η ψυχή βρίσκει 
αιώνια ειρήνη. Το ανθρώπινο σώµα είναι ακριβώς όπως ένα νοικια- 
σµένο σπίτι ποὺ µας έχει δοθεί προσωρινά, έὠσοτου η ψυχή γίνει 
αρκετά σοφή και επιτύχει την είσοδο στην µόνιμή τῆς κατοικία, την 
Περιοχή της αιώνιας µακαριότητας. 

Ο Πραγµατικός και Αληθινός Διδάσκαλος είναι Εκείνος, ο οποίος 
µπορεί να µας δείξει το δρόμο προς το βασίλειο του Θεού που βρί- 
σκεται µέσα σ᾽ αυτό το σώµα και που µπορεί να οδηγήσει την ψυχή 
απὀ επίπεδο σε επίπεδο, ώσπου να κερδίσει το «Βασίλειο των Όυρα- 
νών» και να φτάσει στην πηγή τῆς. 

Το ανθρώπινο σώµα, όπως κάθε άλλο φυσικό πράγμα, υπόκειται 
στη φθορά καιτην αποσύνθεση. Ακόμα κι αυτός ο κόσμος υπόκειται 
σεΔιάλυση. Αλλά το Σατς Καντ ή «βασίλειο του Θεού» είναιτο µόνο 
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ακατάλυτο και αιώνιο. Η διαδικασία της Διάλυσης επισυμβαίνει 
στην περιοχή του Τριλόκι ή την Περιοχή των τριών κόσμων (Φυσικού, 
Αστρικού και Αιτιατού) Και αυτή της Μεγάλης Διάλυσης επισυµβαίνει σε 
όλεςτις Περιοχές που είναι κάτω από το Σατς Καντ, τη λεγόμενη Νέα 
Ἱερουσαλήμ των Εβραίων, γιατί αυτό είναι το αληθινό «Βασίλειο του 
Θεού», όπως το ονόμαζε ο [ησούς. Οι Άγιοι έχουν επομένως θέσει 
ως στόχο τους το Σατς Καντ, που είναι πέρα απὀ τον ορίζοντα της 
Διάλυσης καιτης Μεγάλης Διάλυσης. 

Έπειτα ο Σατ Γκουρού ή Διδάσκαλος της Αλήθειας δείχνει το 
δρόµο προς το βασίλειο του Θεού. Μας λέει ότι η Θεία Μουσική. 
που αποτελείται απὀ πέντε βασικές μελωδίες, ηχεί πάντοτε µέσα στο 
σώµα του µυηµένου µαθητή. Αυτή η συνεχής συμφωνία είναι ο συν- 
δετικός κρίκος ανάµεσα στο Δημιούργημα και το Δημιουργό. Είναι 
η σκάλα που πρέπει να ανέβει η Ψυχή. σκαλοπάτι -- σκαλοπάτι στο 
Εσωτερικό της ταξίδι για το Βασίλειο του Θεού. Η Μουσική αυτή 
είναι τόσο μελωδική, που όμοιά της δεν µπορεί να βρεθεί πάνω στη 
Γη. Έχει τεράστια έλξη και ακατανίκητη γοητεία. Οι διάφορες Εσω- 
τερικές μελωδίες αρχίζουν από το Σαχανστάλ. Κανουάλ. (την περιοχή 
του λωτού µε τα χίλια πέταλα) Και φτάνουν ὡς το Σατς Καντ. Η Διδάσκα- 
λος Ψυχή συνδέει την ανθρώπινη ψυχή µε το κατώτερο άκρο απὀ 
τις χαμηλότερες νότες αυτήςτης Μουσικής, δίνοντάς της παράλληλα 
κάποια εμπειρία της απόσυρσης του αισθητηριακού ρεύματος από 
το σώµα κι αυτά τα δύο, μουσική και απόσυρση, πρέπει να αναπτυ- 
χθούν µε καθημερινή εξάσκηση. 

Ο Σατ Γκουρού έρχεται στον κόσµο µετο θησαυρό του Νάαμ. Οι 
Μουσουλμάνοι τον ονομάζουν «Νάντα Ασμάνυ που σηµαίνει Ου- 
ράνια μουσική και οι Χριστιανοί το ονομάζουν «Λόγο». Ο Θησαυ- 
ρός του Νάαμ δεν είναι κληρονομιά αυτού ἠ εκείνου του συγκεκρι- 
µένου έθνους ή κοινότητας ούτε κάποιας συγκεκριμένης χώρας ούτε 
θρησκείας, τάξης ή πίστης. Αυτός ο θησαυρός διανέμεται δωρεάν σ᾿ 
όλους απὀ µια Διδάσκαλο Ψυχή, αδιάφορα απ᾿ όλα τα παραπάνω. 
Ένας αναζητητής µπορεί να είναι Ινδουιστής ή Μουσουλμάνος ή οτι- 
δήποτε άλλο, γιατί αυτό δεν έχει καμιά σημασία. Ο καθένας από µας 
µπορεί να µάθει την Τέχνη της Ζωής και την Επιστήμη της Πνευµα- 
τικότητας, για να βρει διέξοδο προς το Βασίλειο του Θεού, που είναι 
κοινή κληρονομιά όλων και ο ανώτατος σκοπός της ζωής. 

Ακόμη, µια Διδάσκαλος Ψυχή µπορείνα έλθειστον κόσµο µέσα σε 
όποια ανθρώπινη αμφίεση διαλέξει ο ίδιος. Αυτό είναι χωρίς σημασία 
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για τον αναζητητή της πνευματικότητας, γιατί κάθε τέτοια θεώρηση 
σίγουρα θα είναι εμπόδιο και μειονέκτημα. Ο σύνδεσμός µας µε τη 
Διδάσκαλο Ψυχή είναι καθαρά πνευματικής φύσης και ακόµα είναι 
αιώνιος. Ο Άγιος Καμπίρ, αν και ήταν ένας Μουσουλμάνος υφαντής, 
είχε ανάµεσα στους µαθητές του αξιωματούχους του Ραζπούτ, όπως 
ο Μπιρ Σινγκ, ο Μπακάτ Σινγκ κλπ. Το ίδιο και ο Άγιος Ραβί Ντας 
ήταν μπαλωματής στο επάγγελμα και είχε ανάµεσα στοὺς πιστούς 
του τη Μίρα Μπάϊ, πριγκίπισσα του Ραζπούτ και τον Ράτζα ΤΗπα. 
Αυτός που είναι φορέας του Λόγου είναι ο ίδιος ο Λόγος προσωπο- 
ποιηµένος και µπορεί να δώσει και σε µας µια πρώτο χέρι εμπειρία 
του Σαμπτ ήτης Αρχής του Ἠχου, για να ξεκινήσουμε το πνευματικό 
μας ταξίδι. Έτσι, εάν κάποιος εκπληρώνει αυτές τις προὐποθέσεις, 
χωρίς ενδοιασµό μπορούμε να τον δεχτούμε και να μάθουμε απ᾿ Αυ- 
τόν την Επιστήμη της Πνευματικότητας. 

Ο µακρόκοσµος υπάρχει στο µικρόκοσµο. Το ανθρώπινο σώµα 
είναι το πρωτότυπο του Σύμπαντος κι ακόµα περισσότερο απ’ αυτό. 
Μέσα σ᾽ αυτό υπάρχουν εκατομμύρια απὀ Ηλιακά Συστήµατα µε 
τους ήλιους τους, τις σελήνες και τους πλανήτες που περιστρέφονται 
µέσα κι έξω. Μέσα σ᾽ αυτό ανθρώπινο σώµα αντηχεί επίσης και η πιο 
γλυκιά μουσική που πηγάζει απὀ τον αληθινό θρόνο του Θεού. Ένας 
Μουσουλμάνος άγιος λέει σχετικά: «Όταν άκουσα τις μαγικές µελω- 
δίες αυτού του ουράνιου τραγουδιού, ή Κάαμπα (το ιερότερο µέρος της 
λατρείας των Μουσουλμάνων) και 0 ναός (των ειδωλολατρών) µου φάνηκαν 
και τα δύο σαν γελοιογραφίες μπροστά στή θεία μέθη που έδινε αυτό». 

Ο Διδάσκαλος Μαουλάνα Ρούμι έλεγε: «Οι Άγιοι είναι οι αληθινά 
αφοσιωμένοι του Θεού και ακούνε συνεχώς τή Θεία Μουσική Εσωτε- 
ρικά. Αυτή ενσταλάζει τή ζωή µέσα στους εραστές του Θεού». Ο Σαµάζ 
Ταμπρίζ, ένας άλλος Μουσουλμάνος Τέλειος Διδάσκαλος, λέει επί- 
σης για αυτήν: «Κάθε στιγµή ένα παράζενο μουσικό κάλεσμα έρχεται 
απὀ τον Ουρανό. Ακούω αυτή τή φωνή και καμιά άλλη. Πραγματικά, 
ευλογήμένοι εἴναι όσοι ακούν αυτό το κάλεσμα». 

Αυτό το τραγούδι είναι εντελώς μοναδικό σε χαρακτήρα. Καμιά 
γλώσσα δεν µπορεί να το περιγράψει ούτε η Τουρκική ούτε και η 
Αραβική ούτε η Περσική ούτε καμιά άλλη. Στην πραγματικότητα 
αυτό το ίδιο είναι µια Αλάλητη Γλώσσα κι ένας Άγραφος Νόμος. 

Ο προφήτης Μωάμεθ δήλωσε κάποτε πως άκουγε τη φωνή του 
Θεού, ακριβώς όπως άκουγε οποιαδήποτε άλλη φωνή. Αλλά όταν 
ρωτήθηκε γιατί δεν μπορούσε να γίνει ακουστή από τοὺς άλλους, 
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Αυτός είπε: «4εν μπορείτε να ακούσετε αυτή τή φωνή καθώς τα αυτιά 
σας έχουν σφρα}ιστεί. Τρέότε και προσευχηθείτε σε κάποια 4ιδάσκαλο 
Ψυχή να αφαιρέσει το σφρά)γισµα κα! µετά ακούστε προσεκτικά τή σι- 
ωπή τής καρδιά σας». 

Ἡ κυρία Άννυ Μπέζαντ, η µεγάλη θεοσοφίστρια, τον Λόγο ή Θείο 
Ἠχο ή Σαµμπτ τον ονόμαζε «Φωνή της Σιγής» και έλεγε ότι: «ή Σιγή 
γίνεται ακουστή, όταν ο νους είναι σε απόλυτη ἠρεμία». «ΤΟ Βασίλειο 
του Θεού είναι µέσα σας», έλεγε ο [ησούς. Το πρόβλημα είναι ότι 
εμείς το ψάχνουμε εξωτερικά και δεν το βρίσκουμε. Ο άνθρωπος έχει 
κάνει µεγάλες προσπάθειες στην αναζήτησή του για τον Θεό. Τον 
έχει αναζητήσει στους ιερούς ποταμούς (όπως το Γάγγη κλπ.), στα χιο- 
νισµένα βουνά του Μπατρινάθ, του Καισάς, του Αμαρινάθ και ακόµα 
µέσα στα βάθη των δασών και στα ιερά µέρη όλης της αρχαιότητας 
αλλά µάταια. Καθώς η “έζοδος” προς τον Θεό βρίσκεται “εσωτερι- 
κά”, θα πρέπει να βρείτε έναν Διδάσκαλο που να γνωρίζει το Δρόμο 
καιπου θα µπορεί να είναι οδηγός σας, µέχρι να επιτευχθεί ο στόχος. 
Αυτό το θείο έργο µπορεί να το κάνει µόνο ένας Αληθινός Διδάσκα- 
λος και όχι Κανένας άλλος. 

Τώρα γεννιέται το ερώτημα: Που µπορεί να γίνει η σύνδεση μ᾿ 
αυτή τη θεία Μουσική; Σε αυτό ο Διδάσκαλος απαντά: «Αυτή η Θεία 
Μουσική ηχεί στη Σουκσµάνα, τον κεντρικό πρανικό σωλήνα (Νάντι) 
μεταξύ του Ίντα και του Πινκάλα, δυο άλλων πρανικών σωλήνων 
εκατέρωθεν τῆς σπονδυλικής στήλης». Ο Σουκσµάνα διατρέχει το 
κέντρο της σπονδυλικής στήλης και περνώντας µέσω του Κέντρου 
των Ματιών ή Τρίτου Οφθαλμού φθάνει µετά απὀ µία μακρινή δια- 
δροµή κατευθείαν στο Σατς Καντ ή Σαχ Ραγκ, όπως το ονομάζουν οι 
Μουσουλμάνοι. 

Ἡ ψυχή συντονισμένη µε τον Θείο Ἠχο, τη Θεία Μουσική των 
Σφαιρών που ηχεί στην Σουκσµάνα, αυτό το Θείο Μονοπάτι, καθώς 
προχωρεί µε κατεύθυνση προς το Βασίλειο του Πατέρα, αποβάλλει 
σταδιακά τις διάφορες θήκες ή καλύμματα ή σώματα, που την κρα- 
τάνε δέσµια στα κατώτερα επίπεδα. Έτσι, καθώς ταξιδεύει µέσα απὀ 
τα διάφορα «Λόκαςο ή Εσωτερικές Περιοχές: τον ήλιο, τη σελήνη 
τα άστρα, την περιοχή των πνευμάτων (Πιτιαράν), των θεοτήτων (Ντε- 
βιάν) κλπ. σε Κάθε επίπεδο, σε κάθε Σφαίρα, η Μουσική γίνεται όλο 
και πιο θελκτική. Τελικά, στο Παρ-Μπραχµ την περιοχή που βρίσκε- 
ται πέρα απὀ τα τρία Λόκας, η ψυχή γίνεται αυτόφωτη µέσα στην 
αρχέγονη δόξα της και απολαμβάνει τη Μουσική που εκεί είναι εξαι- 
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ρετικά γοητευτική, συνεχής και σε πλήρη ένταση. Αυτή η Μουσική, 
η “Ατζάπα Τζαπ”. είναι µια Αλάλητη Γλώσσα,που καθώςη ψυχή την 
ακούει, µαγνητίζεται, µε αποτέλεσµα ο νους µαζί µε τις αισθήσεις 
του να παραλύουν από έλλειψη της έμπνευσης που έχουν συνηθίσει 
να αντλούν από την ψυχή. Ο νους βαθμηδόν χάνει τον έλεγχο που 
ασκεί πάνω στην ψυχή και η υψηλής καταγωγής ψυχή, που είναι µια 
σταγόνα από τον ὠκεανό του Σατ Νάαμ, ελευθερώνεται από τη λαβή 
του και προχωρεί ανεμπόδιστη στο πεπρὠμένο της, στην Αγκαλιά 
του Πατέρα της. 

Ῥέβαια, είναι αδύνατο να περιγράψει κανείςτις µεγαλειώδεις µου- 
σικές συμφωνίες µελόγια, καθώς αυτές είναι πέρα απὀ κάθε περιγρα- 
φήῄή και δεν υπάρχουν κατάλληλες εκφράσεις, για να τις περιγράψει 
κανείς. Η ψυχή λόγω της συνεχούς επαφής τῆς µε το νου ακολουθεί 
τις ροπές του που την οδηγούν µέσω τῶν αισθήσεων κάτω και έξω 
απὀ το σώµα. Αυτή είναι και η βασική αιτία που δεν µπορεί να πιά- 
σει το Ηχητικό Ρεύμα Εσωτερικά. Ένα αναποδογυρισµένο κύπελλο 
µπορεί να παραμένει για αιώνες στη βροχή. αλλά ούτε µια σταγόνα 
νερού δεν µπορεί να πέσει µέσα σ᾽ αυτό. Όταν όμως στραφεί προς τα 
άνω, θα γεμίσει ὡς πάνω µε µια δυο βροχές. Ίδια ακριβώς είναι και η 
περίπτωση της ψυχής. Μόλις η Διδάσκαλος Ῥυχή της δώσει µια επα- 
φῄή µετο ζωογόνο Ηχητικό Ρεύμα, στρέφοντάς την κατάλληλα µέσω 
της απόσυρσης τῶν αισθητηρίων ρευμάτων, το κύπελλο του πνεύµα- 
τος θα δεχθεί όλο και περισσότερο νερό Αθανασίας, µέχρι αυτή να 
µουσκέψει και θα σωθεί για πάντα. 

ὌἌ νους, όπως ξέρετε, τρέχει πάντα στις απολαύσεις του ενός εἰ- 
δους ή του άλλου. Όμως οι απολαύσεις αυτού του κόσμου είναι όλες 
παροδικές και πάντα έχουν ένα κεντρί στο βάθος: «ΤΟ πιο γλυκό µας 
γέλιο είναι µε κάποιο πὀνο φορτωμένο», λέει ένας Άγγλος ποιητής. 
Αυτός ο ατίθασος νους µπορεί να δαµαστεί, µόνο αν του δοθεί κά- 
ποια Εσωτερική απόλαυση των γοητευτικών µελωδιών της Θείας 
Μουσικής αντί των εξωτερικών απολαύσεων. Όταν ονους δοκιμάσει 
το γλυκό Ελιξίριο, αποσπάται από τις εγκόσµιες απολαύσεις και δα- 
µάζεται. Η ψυχή ελευθερώνεται. Αυτή είναι µια προαιώνια συνταγή 
για τον έλεγχο του νου που δινόταν ανέκαθεν από τους Αγίους. Ισχύει 
για όλες τις εποχές, τη Χρυσή. την Αργυρή, τη Χάλκινη και ισχύει 
ακόµα και σήµερα στην Κάλι Γιούγκα ή Σιδηρά Εποχή. Η «Σατ», η 
Αλήθεια δηλαδή, είναι αιώνια. Ὑπήρχε στην αρχή. Υπήρχε µετά και 
θα υπάρχει για πάντα ὠςτην Αιωνιότητα. Η Θεία Μουσική της «Σατ» 


Ομιλία στην επέτειο τῶν γενεθλίων του Εσωτερικός δρόμος 


είναι λοιπόν η βασιλική συνταγή, για να ακινητοποιηθεί ο νους. Στη 
συνέχεια. µε τακτική εξάσκηση η Ψυχή απορροφιόται τελείως µέσα 
στο Ελιξίριο του Νάαμ και ο νους γίνεται εντελώς ανίσχυρος. 

Ο Άγιος Διδάσκαλος Σαµάς Ταμπρίζ λέει «Ο Μεγαλοδύναμος 
Θεός µάς έχει βγάλει ἐζω κλείνοντας δυνατά τήν πόρτα πίσω από τα 
μάτια. Στη συνέχεια Αυτός ο ἰδιος έρχεται σε µας µε τήν ανθρώπινη 
αμφίεση, για να µας πάρει πίσω στο βασίλειό Ίου». Η μέθοδος µετην 
οποία µας δέχεται ξανά µέσα είναι ο διαλογισµός. Γι’ αυτό, πρέπει 
πρώτα να αποσύρει κανείς τη συνειδητότητά του (την ψυχή του) απὀ το 
υλικό περιβάλλον και µέσα στην ησυχία του διαλογισμού να τη συν- 
δέσει µετις πέντε μελωδίες που ηχούν κατά µήκος της διαδρομής της 
ψυχής µέχριτο Σατς Καντ. Το αισθητήριο ρεύμα πρέπει να αποσυρ- 
θεί αρχικά στην Έδρα της Μυχής πίσω από τα φρύδια. Όταν η ψυχή 
υψωθεί πάνω από τα έξι τσάκρας του φυσικού σώματος, συνεχίζει να 
κινείται προς το έβδοµο τσάκρα το Σαχανστάλ Κανουάλ ή το λωτό 
µε τα χίλια πέταλα και απὀ αυτό συνεχίζει να προχΏρεί. Δεν υπάρχει 
Νάαμ στα έξι χαμηλότερα τσάκρας. Αυτά στην πραγματικότητα είναι 
ο τάφος, µέσα από τον οποίο πρέπει να βγούμε, για να έλθουµε στο 
έβδομο τσάκρα, το σηµείο απ᾿ όπου ξεκινά η Μεγάλη Λεωφόρος της 
Πνευματικότητας. 

Οι πέντε μελωδίες ακολουθούν αλληλοδιαδόχωῶς η µια την άλλη 
απὀ το ένα πνευματικό επίπεδο στο άλλο, µέχρι τελικά η ψυχή να 
φθάσει στον προορισμό της το Σατς Καντ. Πρέπει κανείς να κρα- 
τηθεί απὀ κάθε µια απ᾿ αυτές τις μελωδίες, για να διασχίσει κάθε 
Επίπεδο, ώσπου να φτάσει στο τελευταίο. Μόνο εδώ εξασφαλίζεται 
η σωτηρία της ψυχής και τελειώνει ο κύκλος τῶν γεννήσεων και των 
θανάτων. Αυτός είναι ο μεγάλος σκοπός της ζωής που εκπληρώνει 
κανείς µέσω της Χάρης της Διδασκάλου Ψυχής. 
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Ο Διαλογισμός είναι ή ανώτερη µορφή Προσευχής. 
Η προσευχή µπορεί να βγει από το στόμα 

Η προσευχή µπορεί να βγει από την καρδιά 

Η προσευχή µπορεί να βγει από την ψυχή 

Όταν βγαίνει απὀ τήν ψυχή µέσα σε σιωπή, 

αυτός είναι ο Διαλογισμός. 


ΚΊτραί οἰποῃ 





